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Tendo em vista que a higienizagdo das maos é a medida mais importante
para prevenir Infecgdes Relacionadas a Assisténcia a Saude (IRAS), a Comissado de Controle
de Infecgdo Hospitalar (CCIH) vem por meio deste refor¢ar orientagdes quanto as boas praticas
que devem ser observadas para sua eficacia e seguranga (ANVISA, 2009). Estas medidas
devem ser observadas por todos, porém com especial rigor aos profissionais da saude:

¢ Manter as unhas naturais, limpas e curtas.

e Nao usar unhas posticas de qualquer espécie (incluindo unhas de gel, autocolantes,
porcelana, plastico ou acrilico, fibra de vidro ou seda, etc).

e Esmaltes devem retirados assim que comecgarem a descascar;

e Nao sdo recomendados colantes de qualquer tipo e piercings nas unhas.

e Lembramos ainda que é proibido pela NR 32 utilizar anéis, pulseiras e outros adornos.

Aproveitamos a oportunidade para lembrar a todos que os crachas de
identificacdo NAO devem ser pendurados por corddes no pescoco. Pelo risco de contato com o
paciente os crachas devem ser mantidos junto ao corpo com uso de botons ou presilhas.

Estamos disponiveis para quaisquer esclarecimentos.
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