Vocé sabia?
O que é o exame de fator antinuclear (FAN)?

“O FAN né&o deve ser usado como exame de triagem, pois pode ser positivo na

auséncia de doencga. Solicitar o FAN de acordo com o contexto clinico.”

O que é FAN?

E um conjunto de autoanticorpos contra os componentes celulares.
Apesar de carregarem o nome “antinuclear”, eles ndo se fixam somente ( NN A
as estruturas do nucleo, mas também as organelas, membrana nuclear, B _.\7’

aparelho mitético e nucléolo.

Como fazemos o teste?

O melhor teste é o realizado por imunofluorescéncia indireta. Atualmente, costuma ser feito em
cultura de células HEp-2 (células de tumor epitelial humano), dispostas em Ilamina de
microscopio, sobre a qual se derrama o soro do paciente. Os autoanticorpos, quando presentes
no soro, irdo se fixar as estruturas celulares das células HEp-2. Depois, a lamina é tratada com
anticorpos anti-imunoglobulina humana ligados a moléculas de fluoresceina (bolinhas verdes na
figura abaixo).
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PADRAO DO FAN

Como fazer a leitura do exame?
O teste de FAN nos da trés informagdes:

1.  Se existe presenca (FAN +) ou auséncia (FAN -) de autoanticorpos
2. Qual é a quantidade (concentragéo) de autoanticorpos, por meio da titulagdo do soro
3.  Qual é o padréo (desenho) formado pela fluorescéncia
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O que é um teste FAN positivo?

Os resultados sdo dados em titulagdo. Ou seja, a diluicdo maxima do soro em que ainda se
detectou autoanticorpos. Segue o exemplo:

Se um paciente possui FAN positivo 1:320, significa que até 320 diluicbes do soro do
paciente, os autoanticorpos ainda eram detectaveis pelo teste. Diluicdes maiores resultaram
negativas.

Em geral, o FAN é valorizado quando a titulagao é maior ou igual a 1:80.

O que é padrao (desenho) de fluorescéncia?

O padrao se refere ao sitio especifico de ligagdo do autoanticorpo na célula, formando um
desenho quando avaliado por microscopio. Existem diversos padrdes de fluorescéncia — sédo
descritos 28 padrées, cada um apontando para um grupo mais especifico de autoanticorpos.
O padrao de fluorescéncia, portanto, auxilia no diagnostico diferencial das doengas que
cursam com FAN positivo. Caso haja interesse, vocé pode consulta-los no site
https://www.anapatterns.org.

Mensagens importantes:

* O FAN pode ser positivo em diversas doengas autoimunes e inflamatdrias, e nao
somente no lupus.

* O FAN pode ser induzido por drogas.

* O FAN pode ser positivo em 5-10% da populacdo saudavel, especialmente
mulheres.

* No lupus eritematoso sistémico, o FAN geralmente (98%) é positivo.
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