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Vocé sabia?
O que é o exame de velocidade de hemossedimentagao (VHS)?

O que é VHS?

Velocidade de hemossedimentagdo (VHS) é um exame usado para quantificar inflamagao

sistémica no paciente, de modo indireto. E um exame simples, seu baixo custo e facil execugao.

Quando um tubo contendo sangue com anticoagulante é deixado em repouso, as
hemacias, que possuem maior densidade, precipitam até o fundo
do tubo, enquanto o plasma permanece na parte superior. Esse q q
processo é chamado de sedimentacao.

o
A VHS é a velocidade com que as hemacias se depositam h‘ altura

—_—> (mm)

no fundo do tubo. Calcula-se a VHS medindo a altura (em

milimetros) da coluna de plasma formada, dividida pelo tempo de S

repouso. Assim, os valores normais de VHS sdo expressos

em mm/1% hora ou mm/2% hora. Q/N @

Valores de referéncia:

e Homens: < idade / 2
Por exemplo: uma mulher de
* Mulheres: < (idade + 10) / 2 60 anos tem o valor maximo
——> esperado de VHS de 35

« Criangas: < 3 — 13 mm/1? hora mm/12 hora.

Mas por que a VHS aumenta na inflamagao?

Em condigdes normais, as hemacias possuem superficie com carga negativa, e, portanto,
repelem-se. Durante a inflamagdo, sdo produzidas proteinas da resposta inflamatéria
(principalmente fibrinogénio), que tém carga positiva e que interagem
com as hemacias, neutralizando sua carga e acelerando a precipitacéo.

Como resultado, a VHS aumenta. , Le

OBS: no mieloma multiplo, existe quantidade tdo grande de
proteinas no plasma, que as hemacias chegam a se empilhar, formando

. . ) _ rouleaux de hemacias
os rouleaux (pilhas de hemacias). Nessas situagdes, a VHS é muito alta.
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Atencéo!

A VHS que pode sofrer influéncia de diversas circunstancias e deve ser cuidadosamente
analisado dentro de um contexto clinico.

Mieloma multiplo

Hipoalbuminemia

O que aumenta a VHS? O que diminui a VHS?

Inflamacéo (1 fibrinogénio IgG) Policitemia (1 hemacias)

Infecgdo (1 fibrinogénio 1gG) Diminuicéo dos niveis de fibrinogénio
Gestacéao Alteracdes da forma das hemacias
Anemia (| hemacias) Microcitose

Macrocitose

Hiperviscosidade sanguinea

Paraproteinas (neoplasias)
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