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Estados motivacionais

1. Elementares: p.e., temperatura
2. "Forcas'fisiolégicas: p.e., sexo (biolégico?)

3. Subjetivos: p.e. ideais, projetos de vida (prazer)

https://www.sbie.com.br/blog/entenda-diferenca-entre-motivacao-intrinseca-e-extrinseca/







e comportamento alimentar

e comportamento sexual
Limbic System
Hypothalamus, _ e sincronizacao ciclos (dia-noite,

ingestao alimentar, ciclo
menstrual)

e controle emocoes

e SNA

Hippocampus




Cronobiologia

Ciclo sono-vigilia
Ritmicidade biol6gica
Melatonina - dia e noite

Sistemas moduladores:

tronco encefdlico: formacéao reticular, locus ceruleus

Sono - duas fases: ondas lentas e paradoxal (REM)
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