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Estados motivacionais
1. Elementares: p.e., temperatura

2. "Forças"fisiológicas: p.e., sexo (biológico?)

3. Subjetivos: p.e. ideais, projetos de vida (prazer)

https://www.sbie.com.br/blog/entenda-diferenca-entre-motivacao-intrinseca-e-extrinseca/



Hipotálamo
Centro integrador

● Córtex cerebral
● Sistemas motores
● Sist. eferentes 

neurais e 
humorais



Centros de 
controle ● comportamento alimentar

● comportamento sexual

● sincronização ciclos (dia-noite, 
ingestão alimentar, ciclo 
menstrual)

● controle emoções

● SNA



Cronobiologia
Ciclo sono-vigília

Ritmicidade biológica

Melatonina - dia e noite

Sistemas moduladores: 

tronco encefálico: formação reticular, locus ceruleus

Sono - duas fases: ondas lentas e paradoxal (REM)



Consciência

https://dana.org/article/psychedelic-treatment-for-consciousness-disorders/



https://dana.org/article/psychedelic-treatment-for-consciousness-disorders/

Subjetividade 

Corpo e mente

Livre arbítrio

Ação e consciência

Circuitaria

Consciência



Ser ou não ser, eis a 
questão.

William Shakespeare (1564 - 1616)


