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Estudo dirigido 15 — Metabolismo de Lipideos e Nitrogénio

1. Como os organismos animais conseguem converter gordura (lipideos) em
energia? Explique.

A utilizacdo da gordura como fonte de energia € um processo complexo que
envolve vérias etapas bioquimicas. A gordura é armazenada no corpo na forma de
triacilglicerdis (TAGSs), que sdo quebrados durante a degradacgdo lipidica para

liberar energia. Como esse processo ocorre:

1. Mobilizagio de Acidos Graxos:

e Os triacilglicerois armazenados nas células adiposas séo hidrolisados por
uma enzima chamada lipase lipoprotéica em &cidos graxos e glicerol.

e Os acidos graxos sao liberados no sangue e transportados para os tecidos
periféricos, como musculos esqueléticos e cardiacos.

2. Transporte de Acidos Graxos:

e Os acidos graxos ndo sdo solaveis em 4gua e, portanto, necessitam de
proteinas transportadoras. Eles se ligam a albumina no sangue para
serem transportados para os tecidos.

3. Captacéo pelos Tecidos:

e Nos tecidos-alvo, os acidos graxos sédo captados pelas células e entram nas

mitocdndrias, onde ocorrera a oxidagao.
4. Beta-Oxidacéo:

e A beta-oxidacdo € o processo central na degradacdo dos acidos graxos.
Ela ocorre nas mitocondrias e envolve a quebra sequencial de pares de
carbonos dos acidos graxos.

e (Cada ciclo de beta-oxidacéo resulta na formacdo de uma molécula de
acetil-CoA, NADH e FADH..

5. Ciclo de Krebs (ou Ciclo do Acido Citrico):

e As moléculas de acetil-CoA geradas na beta-oxidacédo entram no ciclo de
Krebs, onde ocorrem reacoes que produzem NADH e FADH:.

e O ciclo de Krebs é uma parte central do metabolismo energético celular.

6. Cadeia de Transporte de Elétrons e Fosforilacdo Oxidativa:



e Os NADH e FADH: produzidos durante a beta-oxidacdo e o ciclo de
Krebs transportam elétrons ao longo da cadeia de transporte de elétrons
nas mitocondrias.

e Esse transporte de elétrons gera um gradiente de protons, que é utilizado
pela ATP sintase para produzir ATP na fosforilacao oxidativa.

7. Producéo de ATP:
e A energia liberada durante a oxidacado dos &cidos graxos é utilizada para

gerar ATP na cadeia de transporte de elétrons e fosforilacdo oxidativa.

Em resumo, a utilizacdo da gordura como fonte de energia envolve a
mobilizacdo dos &cidos graxos armazenados, sua captacao pelos tecidos, a beta-
oxidacao para gerar acetil-CoA, e a subsequente entrada dessas moléculas no ciclo
de Krebs e na cadeia de transporte de elétrons para a producdo de ATP. Esse
processo é fundamental para fornecer energia durante periodos prolongados de
jejum, exercicio prolongado ou situacdes em que os carboidratos ndo estao

disponiveis em quantidade suficiente.
2. Explique o processo de beta-oxidagdo dos acidos graxos.

A beta-oxidacao € o processo de degradacao de acidos graxos nos quais ocorre a
remocao sequencial de pares de atomos de carbono, resultando na formacao de

acetil-CoA. O processo envolve as seguintes etapas:

1. Ativacao:
e O acido graxo é ativado pela ligacdo com a coenzima A (CoA), formando
0 acido graxo ativado (acil-CoA).
2. Desidrogenacéao:
e O acil-CoA ¢ desidrogenado, resultando na formacdo de uma dupla
ligacéo entre os carbonos alfa e beta.
3. Hidratacgéo:
e A dupla ligag¢do é hidratada, adicionando uma molécula de agua ao
sistema.
4. Clivagem:
e O composto hidratado é clivado pela agdo da enzima tiolase, resultando
em um acil-CoA mais curto e uma molécula de acetil-CoA.

5. Ciclo Repetitivo:



e O processo se repete até que todo o acido graxo seja convertido em
acetil-CoA.
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3. Explique o processo de fixacdo de nitrogénio e destaque a importancia das
bactérias fixadoras.

A fixaciio de nitrogénio é o processo pelo qual o nitrogénio atmosférico (N2) é
convertido em formas utilizaveis, como aménia (NHs) ou ions aménio (NH4"). As
bactérias fixadoras de nitrogénio, como as do género Rhizobium nas raizes de
leguminosas e as cianobactérias, desempenham um papel crucial nesse processo.
Essas bactérias possuem a enzima nitrogenase, que é capaz de reduzir o N:
atmosférico em NHs. A fixacdo de nitrogénio é essencial para disponibilizar
nitrogénio para 0s organismos, pois a maioria dos seres vivos ndo pode usar
diretamente o nitrogénio gasoso da atmosfera. As bactérias fixadoras estabelecem
associacOes simbioticas com plantas ou realizam a fixacdo de nitrogénio de forma

livre, contribuindo para a fertilizag¢éo do solo.

4. Como a degradacdo de aminoacidos contribui para 0 metabolismo de

nitrogénio e quais sao os produtos finais dessa degradacao?

A degradacdo de aminoacidos é uma importante fonte de nitrogénio no
organismo. Durante a degradacéo, 0s grupos amino dos aminoacidos sdo removidos
em um processo chamado transaminacio, resultando na formacio de a-cetoacidos.
Os grupos amino liberados sdo convertidos em amonia, que pode entdo entrar no
ciclo da ureia para excrecdo ou ser utilizada na sintese de outros compostos
nitrogenados. Os a-cetodcidos gerados podem entrar em diferentes vias metabolicas,
como o ciclo de Krebs, para a producdo de energia. Os produtos finais da
degradacio de aminoacidos sdo aménia, ureia, a-cetodcidos e intermediarios
metabdlicos que alimentam outras rotas do metabolismo intermediario. Esse

processo é crucial para a homeostase do nitrogénio no organismo.

5. Como ocorre 0 processo de oxidacdo dos aminoacidos e qual é o destino dos
produtos resultantes?

O processo de oxidacdo dos aminoacidos é uma parte essencial do
metabolismo que ocorre quando os aminoacidos sao utilizados para gerar energia.
Durante a oxidacgdo, 0s grupos amino sdo removidos dos aminoacidos, resultando

em produtos que podem entrar em diferentes vias metabdlicas.

1. Transaminagao:



e A primeira etapa envolve a transaminacdo, onde 0s grupos amino sao
transferidos para um aceptor, geralmente o alfa-cetoglutarato. Isso
forma um novo amino&cido e um alfa-cetoécido.

2. Descarboxilacdo Oxidativa:

e O alfa-cetodcido é entdo sujeito a uma descarboxilagdo oxidativa,
resultando na remoc¢éao do grupo carboxila (COOH) e a formacéo de uma
molécula de acetil-CoA.

3. Destino do Acetil-CoA:

e O acetil-CoA gerado a partir da oxidacdo dos aminoacidos pode entrar
no ciclo de Krebs (ou ciclo do acido citrico), onde é completamente
oxidado para produzir NADH, FADH: e GTP.

4. Producéo de Energia:

e Os NADH e FADH: produzidos durante a oxidacdo dos aminoacidos sao
transportados pela cadeia de transporte de elétrons, gerando um
gradiente de protons que é utilizado na fosforilagdo oxidativa para
produzir ATP.

5. Outras Vias Metabdlicas:

e Além do ciclo de Krebs, os produtos da oxidacdo dos amino&cidos
também podem alimentar outras vias metaboélicas, como a
gliconeogénese, a sintese de lipidios ou a producdo de outros

intermediarios metabdlicos.

Em resumo, o processo de oxidacdo dos aminoacidos converte esses
compostos em moléculas que podem ser integradas as vias metabdlicas principais,
especialmente ao ciclo de Krebs, para a producéo de energia. Esse processo é crucial
para a homeostase do nitrogénio e para a utilizaco eficiente de diferentes fontes de

carbono e energia no organismo.



