
 

Orientações Aula Disciplina ACH1532- Oficinas de Lazer e Turismo. 

 

Abaixo mais detalhes da atividade de lazer a ser realizada no dia 

16/12/2023, das 08h00 às 12h00, no Ginásio de Esportes da EACH. 

 

1) O horário de chegada ao local deverá ser até às 08h00, a fim de cada grupo 

possa preparar sua atividade no local, de forma que ela possa ser iniciada, 

impreterivelmente, às 08h30. 

2) Cada grupo deve preparar uma ou mais atividades relacionadas ao conteúdo 

do lazer sorteado e deve entregar a(s) ficha(s) de atividade(s) no dia 15/12/23, a 

ser(em) realizada(s).  

3) Cada grupo deve também preparar os informes sobre sua atividade, 

divulgando e/ou decorando a mesma, como por exemplo cartazes com o nome, 

entre outras possibilidades. 

4) As atividades iniciarão às 08h30 e terminarão às 11h30. Na primeira hora e 

meia, metade do grupo deve orientar a realização da atividade, ocorrendo a troca 

às 10h00, para que a outra metade assuma a posição de monitor da ação. Às 

11h30 realizaremos uma avaliação final e todos serão dispensados. 

5) As atividades do grupos (11grupos) serão realizadas concomitantemente e 

devem ser possíveis de ser realizadas com o mínimo de participantes possíveis. 

6) a monitoria das atividades deve estar presente em cada atividade do início até 

o final do horário das atividades. 

7) Recomendo que cada aluno utilize roupas leves e calçados adequados (tênis 

obrigatoriamente) para a realização das atividades. Levem água.  

8) Não será permitida a utilização de óculos escuros e fones de ouvido durante 

a monitoria das atividades. 

 


