est3o no consultorio

Prof. Dr. Gabriel Franco
@nutrifranco
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0 QUE E GESTAQ?
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No que tange ao consultorio, estamos falando de
gerir os pacientes, os recursos financeiros, o espa¢o
fisico, o tempo das consultas, a precificacdo....

(0) @ nutrifranco
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The Nutrition Care Process

- G E R E N IA N D U 0
* Identify risk f . . c
Identify risk factors Practice Settlngs
* Use appropriate tools and methods
* Involve interdisciplinary collaboration

Nutrition Assessment
& Re-assessment « ldentify & label problem

@ - o - P
aQ minna prazcica ciinica
risk factors
* Analyzelinterpret with evidence-based . Idefi

standards * Cluster signs & symptoms/defining
characteristics

gthics

Nutrition Diagnosis

* Document D
* Document

Relationship Between

Agendar de quanto em
quanto tempo?

Patient/Client/Group

& Dietetics Professional

Nutrition Nutrition Intervention
Monitoring & Evaluation * Plan nutrition intervention

« Monitor progress * Formulate goals & determine - Depende do seu pGCiente: 2

R a plan of action
* Measure outcome indicators
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* Implement nutrition intervention
* Evaluate outcomes

A
e semanas? 1 mes? 2 meses?

Quanto tempo de consulta?
| Swals,(s |epOS - Ca$° novo (45 a 90 minutOS?)
e o reces metemeneen = Retorno (20 ads minutos?)

Outcomes Management System

* Identify and analyze causes of less than optimal performance and outcomes

* Refine the use of the Nutrition Care Process

o
July 2008 e Journal of the AMERICAN DIETETIC ASSOCIATION (0) @ nutrifranco




ME FORMEI, 0 QUE PRECISO FAZER?

TAXAS E ANUIDADE PARA NUTRICIONISTA (2023)

TAXAS
Resolucdo CFN n° 745, de 26 de dezembro de 2022. Fixa os valores de taxas, emolumentos e multas para o exercicio de 2023, e da outras providéncias.

Inscrigdo provisoria:
Taxa de inscri¢do proviséria — RS 39,36

Taxa de emisséo da carteira de identidade profissional — RS 39,36 C R -
Inscrigao definitiva:

Taxa de inscri¢do definitiva — RS 39,36

Taxa de emisséo da carteira de identidade profissional — RS 39,36
Taxa Inscricdo secundaria — RS 118,04

Taxa 22 Via da carteira de identidade profissional — RS 39,36

Taxa para emissdo do titulo de especialista — RS 39,36

TAs 3¢ R(Gl.lo
5P MS

ANUIDADE 2023

Nutricionista — RS 533,81

Nutricionista — Aposentado que, em inatividade, optem por manter o registro - RS 266,91

Nutricionista — Maior de 65 (sessenta e cinco) anos de idade no exercicio vigente da anuidade, automaticamente - R$ 266,91

Nutricionista — Mais de 35 (trinta e cinco) anos de inscrigdo no sistema CFN/CRN, e devidamente comprovado pelo profissional - RS 266,91
Nutricionista - Isen¢@o aos que completarem 70 (setenta) anos de idade, no exercicio vigente da anuidade, automaticamente;

Desconto de 50% (cinquenta por cento) do valor da anuidade aos recém-formados aos que requererem a inscrigao profissional até 365 (trezentos e sessenta e cinco) dias apds a data
de colacao de grau, sendo aplicado as condi¢des do artigo 1°, inciso Il. @ @ nutrjfranco




investnews

O QUE MUDA NATABELADOIR

Veja as aliquotas antigas e corrigidas para cada faixa de renda

uu AN D 0 P AG A R ATE ABRIL DE 2023 A PARTIR DE MAIO DE 2023
IMPOSTO DE RENDA? )

De R$ 1.903,99 até R$ 2.826,65 De R$ 2112,01 a R$ 2.826,65

De R$ 2.826,66 até R$ 3.751,05 ° De R$ 2.826,66 a R$ 3.751,05

- A TN De R$ 3751,06 até R$ 4.664,68 FrA{iLA De R$ 3.751,06 a R$ 4.664,68
Receita Federal / g

Acima de R$ 4.664,68 Acima de R$ 4.664,68

rc_)j @ HUtrjfranCO Fonte: Receita Federal Arte: Pedro Scavone | 2023




FORMAS DO NUTRICIONSITA
DECLARAR 0S SEUS GANHOS

1 = Inscri¢éio como autonomo

- $olicitar na prefeitura da cidade o alvara como autonomo

Prefeitura Municipal de Ribeirdo Preto - SP ou a
CNPJ 56.024.581/0001-56
Secretaria Municipal da Fazenda po

Alvara de Funcionamento de Profissional Autonomo N° 225

Inscricdo municipal CPF/CNPJ RG/Insc. Estadual Dt. Abertura Dt. Emissao
20044926 320.711.478-47 23/06/2017 03/02/2021

Situacao Area Ocupada N° Processo
Estabelecido 36331705370

Nome/Razao Social
Gabiriel Silveira Franco

(0) @ nutrifranco



FORMAS DO NUTRICIONSITA
DECLARAR OS SEUS GANHOS

1 = Inscri¢éio como autonomo

- $olicitar na prefeitura da cidade o alvara como autonomo
= Emitir recibos/NFs

M Avisos(3) v # Gabriel Silveira Franco~ & Gabriel Silveira Fra...

Insc. Municipal: 20044926 Acessado em: 07/08/2023 08:49:09

mi ta Ele

Identificagdo da Nota Fiscal - Ultima nota emitida: 877 Carregar Dados da Nota Fiscal:

Modelo do documento Natureza da Operagdo N° Processo Suspenséo Exigibilidade

Data da Competéncia
Outras Opgdes 2

Exigivel

Gestor Municipio Incidéncia (UF/Cidade) Local de prestagéo de servigo (UF/Cidade)
SP v | Ribeirdo Preto v|| sP V|| Ribeiréo Preto

Identificacdo do RPS

Dados do Tomador de Servicos

Exterior CPF/CNPJ * Inscrigdo Municipal
(] [
Nome Fantasia CEP

Razéo Social *

Logradouro Nimero
Complemento Bairro Cidade UF

Telefone E-mail
Dados do Intermediario

Identificagdo dos Servigos

O) @ nutrifranco




FORMAS DO NUTRICIONSITA
DECLARAR 0S SEUS GANHOS

1 = Inscricdo como autonomo

= $olicitar na prefeitura da cidade
o alvara como autonomo

= Emitir recibos/NFs

- Pagamento do 15§ (varia de
cidade para cidade)




FORMAS DO NUTRICIONSITA
DECLARAR 0S SEUS GANHOS

1 = Inscri¢éio como autonomo

- $olicitar na prefeitura da cidade o
alvara como autonomo

VALOR DO SALARIO-MINIMO E TETO

DO INSS 2023
= Emitir recibos/NFs

- Pagamento do I$$ (varia de cidade : : i
para cidade) inimo: Teto do INSS:

- Pagamento do INS$S (20% sobre o s e
minimo e o teto de recolhimento)

(0) @ nutrifranco



FORMAS DO NUTRICIONSITA
DECLARAR 0S SEUS GANHOS

1 = Inscri¢éio como autonomo

- $olicitar na prefeitura da cidade o alvara como autonomo
- Emitir recibos/NFs

- Pagamento do 153 (varia de cidade para cidade)

- Pagamento do IN$$ (20% em cima do minimo e o teto d

- Pagamento do carne ledo

(0) @ nutrifranco



Carné Lééo \X/eb

Deperdentes

Livro Caixa

Total

Célculo do Imposto Devido

Base de Cakulo

Imposio Devico

Imposio Pago

Said0 dO MPOosio & PAGAr / coMpensar

Pagamentos/DARF

3.679.14

197.07
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CENTRO VIRTUAL
OE ATENDIMENTO

(0) @ nutrifranco




FORMAS DO NUTRICIONSITA
DECLARAR 0S SEUS GANHOS

2 = Inscricdio como empresa (microempresa)

INDIVIDUAL SOCIEDADE

Empresario Empresa individual de Sociedade limitada
individual responsabilidade limitada

<
o
o
!
2
T
(+ 4
a.
=
wi

SIMPLES
NACIONAL

Até 81mil/ano Até 360mil/ano Entre 360mil e
4,8milhdes/ano Até 78milhdes/ano Obrigatério se >78milhdes/ano

TRIBUTAGAO

www.lexio.legal @ @ nutrifranco



CASO FOR ABRIR UMA EMPRESA?

2 inscricoes no CRN
- Fisica
= Juridica

ME/EPP/Rest. Comercial/SIMPLES - RS 685,91

Matriz — Capital até RS 50.000,00 — RS 926,91
Matriz — Capital de RS 50.000,01 até RS 200.000,00 — RS 1.853,83
Matriz — Capital de RS 200.000,01 até RS 500.000,00 - RS 2.780,73
-

Matriz — Capital de RS 500.000,01 até RS 1.000.000,00 - RS 3.707,67
o SosaoREGON OF 3 Matriz — Capital de RS 1.000.000,01 até RS 2.000.000,00 — RS 4.634,55
Matriz — Capital de RS 2.000.000,01 até RS 10.000.000,00 — RS 5.561,48
Matriz - Acima de RS 10.000.000,01 - RS 7.415,29

(0) @ nutrifranco



DICA PARA AUXILIO? PROCURE 0 SEBRAE

(0) @ nutrifranco



ANTES DE COMEGAR ALGO NOVO

Fatores positivos Fatores negativos

Weaknesses
(fraquezas)

Fatores
internos

ANALISE SWOT

Oportunities = | threats
(oportunidades) (ameacas)

Fatores
externos

(0) @ nutrifranco



QUEM SERA 0 SEU PUBLICO?

Alguma doenca especifica?
Idosos?

Lembre-se gue a escolha do piblico esta

Criangas? diretamente relacionada com a decoracao da
Gestantes? sala, local da clinica, escolha das anamneses,
Atletas? marketing a ser utflizado....

Obesos?

Dica do Gabriel: no come¢o, ndo é vocé
que escolhe o mercado, e sim o

mercado que te escolhe!
(0) @ nutrifranco




TESTE COMPORTAMENTAL: DISC

Ja ouviram falar?

Domindancia Influéncia
Motivado por: Motivado por:

Busca: Busca:

Cautela eStabilidade

Motivado por: Motivado por:

Busca: Busca:

(0) @ nutrifranco



PERFIL INFLUENCIA - COMO IDENTIFICAR?

PERFIL DOMINANCIA - COMO IDENTIFICAR? .
e Sociavel e conversador

e Decidido, impaciente e Aberto e otimista

Frustra-se quando nao pode aqir ‘
q b 9 Persuasivo e espontaneo

Competitivo e com forca de vontade Impulsivo & emocional

Exigente e independente Aprecia estar com pessoas ao redor

Direto, ndo gosta de ouvir da feedback imediato Fala mais do que ouve
Divertido e entusiamado
PERFIL CAUTELA - COMO IDENTIFICAR?

Preciso. exato e analitico PERFIL ESTABILIDADE - COMO IDENTIFICAR?

Légico e sistematico e (Calmo, estavel e previsivel

Formal, quieto e discreto Cuidadoso e paciente
Cuidadoso e disciplinado Bom ouvinte e sincero
Aprecia informacdes detalhadas Modesto e amavel

Gosta de tempo para analisar e decidir Precisa de tempo para agir

Prefere "manter” do que "mudar” apoiador e confiavel
(0) @ nutrifranco




ESCOLHENDO A SALA PARA ATENDIMENTO:

Observar:
= Tamanho do local

- Local (Escada? Elevador? Estacionamento? Ponto de onibus
proximo? Bairro? Com sala de espera? Banheiro?)

= Valor do aluguel/compra/condominio?

- Divisco de sala com outros profissionais?
- Utilizar do Aome care no inicio?

- Atender em casa?

O) @ nutrifranco



PREVENCAO AO CORONAVIRUS
xima de deliberacao do Sistema CEFN/CRN,
ie todo o pals » prestarem assisténcia
mente por meio ndo presencial.

Permite atendimento on-line até a declaracao
RESOLUGAO CFN Ne 684, DE 11 DE FEVEREIRO DE 2021 da OMS do fim da pandemia do SARS-CoV-2

Texto retificado em 02 de margo de 2021 ‘

Vi b
CONSELHO FEDERAL DE NUTRICIONISTAS

ONSELHO FEDERAI

)E NUTRICIONISTAS

(0) @ nutrifranco



Investir em uma boa
internet, local agradavel
para o teleatendimento,
ferramenta que utilizara

(Zoom? Meeting?

Whereby?
Whatsappvideo?)

€ CFN divulga resultado da consulta publica sobre continuidade da teleconsulta

30/09/2022

Diante deste cenario, o CFN procurou saber a opiniao dos nutricionistas sobre a continuidade da Teleconsulta de
Nutricao quando for decretado o fim da pandemia. Assim, foi realizada uma consulta publica (de 29 de junho a 08 de
julho deste ano), que contou com a participacao de 17.392 nutricionistas, o equivalente a 9,3% do total de profissionais

inscritos. Dos participantes da consulta publica, 97.3% foram favoraveis pela continuidade da Teleconsulta em Nutricao.

(0) @ nutrifranco



EQUIPAMENTOS NECESSARIOS

Balanca
- Pediatrica?

= Para obesos?

Balan¢a Antopomeétrica Eletronica
Adulto

- Para cadeirante?

Seja o primeiro a opinar

Disponibilidade: Imediata
S,q,l,?,r“gq Digital Premium 200Kg ABS Avanutri RS 159,00 RS 1.769,00

12X de R$ 15,96 ou 5x de RS 353,80 Sem juros Cartdo Elo - Vindi

R$ 151,05 5% OFF

Valor com desconto & vista para pagamento no COMPRAR PRODUTO
Boleto ou via Transferéncia Bancaria

* Aqui sua compra é 100% segura, compre com tranquilidade.
COMPRAR

%19 Frete e prazo de entrega

Informe seu cep
Veja o valor do frete:

CEP

INUTRI

OD4nmBODIE

(0) @ nutrifranco



EQUIPAMENTOS NECESSARIOS

Estadiometro

= Infantometro?

Estadiémetro Fixo/portatil QO
Até 2 Metros - Welmy
R$ 165%°

em 5x R$ 332 sem juros

Ver os meios de pagamento

Chegara sexta-feira 3 de novembro por
R$ 3943+

Mais formas de entrega

Estoque disponivel

Quantidade: 1 unidade v (10 dispon

Adicionar ao carrinho

Ganny)>

Estadiometro

Standard Sanny ES2030

Amplitude de Medigao: 80 cma 220 cm
(2,20 metros)

Resolugdo: Milimetros

Matéria Prima: estrutura principal em
aluminio ancdizado e escala em PTG
com protegao em PVC

Estadiometro Antropometro Vertical
Standard Sanny - ES2030

Visite a loja Sanny

R$E 2 590 (rs525,00 / Contagem)

Em até 10x R$ 52,50 sem juros Ver parcelas disponiveis

" \
/4

Pagamentose  Politica de
Seguranca devolucdo

o Aferir Estatura - Altura

(0) @ nutrifranco




EQUIPAMENTOS NECESSARIOS

A ADIPOMETRO CIENTIFICO - LANGE

Balancga
- Pedidtrica? [ @K T s
- Para obesos? "
- Para cadeirante?
Estadiometro

- Infantometro?

Adipdmetro/Plicomet
Clinico Sanny

R$ 385,00 Adipémetro Plicémetro Cientifico
Analdgico com Trena e Maleta Cescorf
Amazon.com.br

1 Akt . 00800
Fita meétrica -
R$1.189,4O - T
° A ou a vista no boleto: COMPRAR ‘
Adipometro R$ 110674 e
‘:‘:}c:“ 6x

R$ 198,23

Frete T

e o prazo de
transporte

(0) @ nutrifranco




EQUIPAMENTOS NECESSARIOS
Balanca

- Pediatrica?
- Para obesos?
= Para cadeirante?

Estadiometro

= Infantometro?
Fita métrica
Adipometro

(0) @ nutrifranco



Balanca de Bioimpedancia de
Corpo Inteiro HBF-514 Cor Cinza
ate 150 kg Omron

* ok kK1 (168)

oLz VIS EDIel em Balangas de peso corporal

R$ 429

em 10x R$ 422 sem juros

Ver os meios de pagamc—mo

Cor: Cinza

® @

Bioimpedancia Tetrapolar
Angulo De Fase Sanny -
Profissional

R$ 10.97360 12% OFF
em 10x R$ 1.097%¢ sem juros

Ver os meios de pagamento

Chegara gratis quarta-feira

Comprando dentro das proximas 2 h 39 min

Mais formas de entrega

Retire gratis entre amanha e quarta-feira em
uma agéncia Mercado Livre

Ver no mapa

Cor: Branco com Azul

Estoque disponivel

Balanca corporal Tanita RD-545IM,
até 200 kg

*hhhK (2

R$ 6.250

em 10x R$ 625 sem juros

5% OFF com PIX

Ver meios de pagamento e promogdes

O que vocé precisa saber sobre este produto

» Capacidade maxima de 200kg.
» Registra até 4 perfis.

* Mede a gordura corporal.

» Possui display digital.

* A plataforma € de plastico.

* As imagens podem ser ilustrativas.

Ver caracteristicas

Aparelho De Bioimpedancia ©
Inbody270

R$ 31.000
em 12x R$ 2.979¢%2

Ver os meios de pagamento

Chegara gratis entre os dias 14 e 17 ago.
océ pode te-lo entre quinta-feira e segunda-feira

14 de agosto por RS 36 R$75.56

Mais formas de entrega
Cor: Branco

Ultimo disponivel!

Adicionar ao carrinho




EQUIPAMENTOS NECESSARIOS

Balanca

- Pediatrica?

- Para obesos?

- Para cadeirante?
Estadiometro

- Infantometro?

Fita métrica
Adipometro/BIA

Selodo INMETRO
atestando seguranca
e qualidade

Bot&o de facil
alcance

> BodyMetrix

Conector de alta
qualidade

Excelente ergonomia
para maior comodidade

Sonda/ Transdutor de
alta precisdo

(0) @ nutrifranco




EQUIPAMENTOS NECESSARIOS

Computador/Notebook
Impressora
Mesa

Cadeira (geralmente 3)

Decoracdo
Cafeteira? Frigobar?

(0) @ nutrifranco



UMA DUVIDA QUE MUITOS POSSUEM:
QUAL PREGO COBRAR?

Tabela de Honorarios Nutricionistas 2023

e¢USN = (Unidade de Servico em Nutricdo) = R$ 92,57
eHora Técnica =1 % USN =RS$ 138,92
*Piso Nacional de Referéncia = RS 3.722,00 (para 44 horas semanais)

PRE 0 ePara Nutricionistas que atuam com RT = Acrescentar 10% ao piso
E O QUE VOCE PAGA, ATIVIDADES USN VALORES

VALUR Consulta Clinica 2 RS 185,20
£ 0 QUE VOCE LEVA. Consulta Convénio 1 RS 92,57
O que seu servico entrega de valor para os Consultoria - (por hora) R$ 138,92

NAcientoc? .. ,
pacientes. Consultério - (academia) RS 185,20

Cada profissional pode cobrar o preco que lhe convem, desde que, do ponto
de vista etico, ndo seja inferior ao que o conselho preconiza!

(0) @ nutrifranco






PRECIFICANDO O SEU SERVIGO

Voce ira cobrar por consulta?
Inclui retorno?

Pacote de consultas?

- Atencdéio com o descritivo sobre até quando o paciente pode utilizar
deste servico (realizar um contrato?)

Paciente desmarcou em cima ou chegou atrasado. O que fazer?

- Sempre combine antes (Qual a tolerancia? Motivos aceitos de
desmarques?)

Como sera feito o pagamento? Realizar um controle de

- Dinheiro/PIX/Maquininha/Transferéncia | quem pagou, quem te deve,

quem parcelou...
(0) @ nutrifranco




R$ 11,50 ou
12x R$ 0,96

1,99%
Débito
3,19%

Crédito a vista
3,79%
Crédito

parcelado

12x R$ 9,99

“Plano Giga Ton

1,45%
Débito
2,90%
Crédito a vista
9,99%
Crédito

parcelado

12X de R$ 3,33

1,99%
Débito
3,03%
Crédito a vista
3,60%
Crédito

parcelado

R$ 57,60 ou
12x R$ 4,80

1,99%
Débito
3,79%
Crédito a vista
8,40%
Crédito
parcelado

R¢$ 82,80 ou
12X R$ 6,90

1,99%
Débito
3,19%
Crédito a vista
3,79%
Crédito

parcelado

(SEBRAE)

(0) @ nutrifranco



CUSTOS DO NUTRICIONISTA

1 = Fixos

= Aluguel?

= Internet

- Limpeza?
- Telefone?

- Secretaria?




COMO ORGANIZAR A AGENDA?

14

Fernanda Martins, 8am
Andreia Santiago, 8:30am Suelen Cunha (250) Caio Valochi, 8:30am
8:30 até 9:15am

Carlos Martins : :) Antdnio Nogueira Junior (300 reais)Jll Jose Fortes Guimaraes, 9am Priscila Gratao, 9am
9 até 9:45am Jader (380 . r— Celso pai £ Celso filho, 9:20am
[Sasam | 915até10am i ecastets Bl et Brisuta Dyt s tan; °
Cristian Bertucci Victor Hugo Jacob, 10am Silvana Villas Boas (380) REDCIAELTD Talita Trevisan, 10am
10 até 11am -
= : =

10 até 11am Lizia, 10:30am

Simone, 11am

Thabata Rezende, 10:30am Cristiane Candido, 10:30am

Vanessa Artal Vitoria Martins (online), 11am Lucas Sideli (380 reais) Viviane Alcantara, 11am Daniela Baldassa, 11am
11am até 12pm 11am até 12pm Marcela Cabrera, 11:30am 5 »
Vander Santos, 11:30am Robson Costa. 11:45am Shirley Loyolla, 11:30am

Juliana Koga (280), 1pm Josi Constantino, 1pm Leticia Faria, 1pm
Lorrana Medeiro, 1:15pm Luiz Manoel, 1:1 - — — = =
- — — op Herik Conceigdo + Jessica Silva Thalita Pietro, 1:30pm Alexandre Gui Pereira, 1:30pm
Heniigie S o e e 130 até 3pm
200 A — ==

1:45até 3pm Evelyn, 2:30pm Giovana Puggina, 2:30pm
[ I - Valéria Dias [karen3pm |l Gustavo Porto, 3pm
Anderson Correia Viviane Marinho B o Kalil Naal, 4pm

Milena, 11:30am

12 até 1pm

Andrea Popoli (280) William Melo (380 reais) Marcela (consulta) + Jose Eduardo (Jlil Mariane Aylon (380 reais)
Ranerarr Fepe arins 650 S
Rod{igo oliveira (380) EUA Ipela + Pedro Nogueira (380 Thiago Azevedo, 7pm

;e:z)s:aopm David (retorno) + Marina (consulta)

7:30 até 8:15pm

Sugiro confirmar os pacientes nas vésperas

(Mensagem' llga(}aﬂ, e-mall'") (0) @ nutrifranco




CUSTOS DO NUTRICIONISTA

1 = Fixos

= Aluguel?

= Internet

- Limpeza?
- Telefone?

- Secretaria?
- Software?

(0) @ nutrifranco



SOFTWARES NUTRICIONAIS

Dietbox & nutrium

Programa de
Apoio a Nutri¢ao

GGl ) |/ctpro >
Clie t Ser\g \.‘: f “  o ‘ )
— WebDiet

NUTRI “LI. d’etWI” IET

Softwares de nultrigao ma rt
wn nutrigdo

(0) @ nutrifranco



Basico
Experimente durante trés meses gratuitamente
as ferramentas essenciais para o seu consultério.

Gratis

5 Pacientes

5 Planos alimentares
5 Antropometrias

5 Anamneses

Questionario Pré-consulta

‘ Detalhes do plano ’

Planos disponiveis

Mensal
Trimestral
Semestral

Anual

Profissional

Ideal para profissionais que querem ter um

consultério de sucesso e alavancar sua carreira.

R$74,90 ao més

Pacientes ilimitados

Planos alimentares ilimitados
Antropometrias ilimitadas
Anamneses ilimitadas

Agendamento online

R$ 6490 mes
R$ 180 (8% orr)
R$ 330 as%orr)
R$ 590 (24% oFr)

Detalhes do plano

Estudante Premium

Prepare-se para o mercado de trabalho desde a
graduag3do e saia na frente.

R$24,90 ao més

30 Pacientes

30 Planos Alimentares
30 Antropometrias

30 Anamneses

10 Cardapios

Detalhes do plano

Estudante

Conheca gratuitamente o software que ird
conduzir os seus primeiros passos na Nutrigdo.

Gratis ate a formatura

10 Pacientes

10 Planos alimentares
10 Antropometrias

10 Anamneses

5 Cardapios

‘ Detalhes do plano ’




Beneficios

Protocolos de avaliac¢éo nutricional e tabelas nutricionais embutidas
Facilitam os calculos dietéticos

Controle financeiro (movimentac¢édo mensal)

Realizar agendamentos

Consultas por videoconferéncia

Alguns softwares disponibilizam chaves aos pacientes para terem
acesso a dieta (aplicativos)

Pontos negativos

Precisa pagar

Fica engessado a forma de uso do software
E se estiver sem acesso a internet?

(0) @ nutrifranco



PODERIAMOS CALCULAR 0S PLANOS
ALIMENTARES SEM SOFTWARES?

[ELEE 7w Tabela de
Brasileira de =& Composicao

G ¥ Quimica dos
¥ :
Cqmposmao de k% Alimentos
Alimentos |

|/ & Guilherme Franco

SONIA TUCUNDUVA PHILIPPI

92 Edigao
SUPORTE PARA DECISAO NUTRICIONAL

5@

TACO

9 Tabela Brasileira de
Composicao de Alimentos

UM H

Universidade de Sao Paulo
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NA MINHA PRATICA CLINICA Montei minha planilha pars

fontes de cada macronutriente

B C D E F G

Energia Proteina Lipideos Carboidratos Fibras
Descri¢do dos alimentos (kcal) (kJ) (9) (9) (9) (9)

Arroz, integral, cozido 124 517 2,6 1.0 25,8 2,7
Arroz, branco, cozido 128 537 2,5 28,1 1,6
Aveia, flocos, crua 394 1648 13,9 66,6 9.1
Macarrédo Integral Cozido 148 321 4,0 : 31,2 1.9
Milho, verde, cozido 69 289 3.3 : 14,3 2,0
Péo, trigo, forma, integral 253 1059 9.4 : 49,9 6.9
Abdbora, cabotian, cozida 48 201 1.4 : 10,8 25
Batata, baroa, cozida 80 335 0.9 18,9 1.8
Batata, doce, cozida 77 321 0,6 , 18,4 2,2
Batata, inglesa, cozida 52 216 1,2 11,9 1,3
Cara, cozido 78 325 1,5 : 18,9 2,6
Mandioca, cozida 524 0,6 30,1 1,6
Tapioca, cru 918 0,0 : 55,0 0,0

1
2
%)
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
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NA MINHA PRATICA CLINICA Montei minha planilha pars

fontes de cada macronutriente

B C D E F G

Energia Proteina Lipideos Carboidratos Fibras
Descrigdo dos alimentos (kcal) (kJ) (9) (9) (9) (9)

Arroz, integral, cozido 124 517 2,6 1.0 25,8 2,7
Arroz, branco, cozido 128 537 2,5 28,1 1,6
Aveia, flocos, crua 394 1648 13,9 66,6 9.1
Macarrao Integral Cozido 148 321 4,0 : 31,2 1.9
Milho, verde, cozido 69 289 3.3 : 14,3 2,0
Pao, trigo, forma, integral 253 1059 9.4 : 49,9 6.9
Abdbora, cabotian, cozida 48 201 1.4 : 10,8 25
Batata, baroa, cozida 80 335 0.9 18,9 1.8
Batata, doce, cozida 77 321 0,6 : 18,4 2,2
Batata, inglesa, cozida 52 216 1,2 11,9 1,3
Cara, cozido 78 325 1,5 : 18,9 2,6
Mandioca, cozida 524 0,6 : 30,1 1,6
Tapioca, cru 918 0,0 : 55,0 0,0
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ENTREGANDO A DIETA: NA HORA OU NAO?

Caso for entregar na hora:

- Cuidado para nao deixar o paciente “a ver navios”

- Reserve mais tempo entre os pacientes para explicar e davidas
- Acaba ndao levando muito trabalho para a casa

Caso nao for entregar na hora:
= Combine prazo com o paciente para o recebimento da mesma

- Entregue/explique algo no horario da consulta para que ele nao
saia sem nada

- Organize o seu tempo para ndo ficar o final de semana inteiro
trabalhando (entre as consultas? Reservar algum periodo para isso?




1 = Fixos

= Aluguel?

- Internet

- Limpeza?
- Telefone?

- Secretaria?
- Software?

CUSTOS DO NUTRICIONISTA

2 = Variaveis
= Condominio?

= Folhas/caneta
= Energia?

Mais aquilo que ja foi dito
(CRN, ISS$, INSS, IR..)

(0) @ nutrifranco




TRABALHANDO COM AS FINANGAS

Custos Fixos Mensais Ponto de Custo Fixo

R$2.000,00 (Aluguel) Equilibrio ~ (Receita - Custo Variavel
R$500,00 (Seguro)
R$1.000,00 (Servicos de Limpeza) Ponto de Equilibrio

x 100

R$3.500,00 3.500
( 10.0

— £No
00-3.000)X HlEL

Custos Variaveis Mensais

R$1.000,00 (Materiais para
procedimentos) .
R$2.000,00 (Medicamentos) Muitas pessoas gastam

R$3.000,00 dinheiro que nao tem para
comprar coisas que nao
precisam para impressionar
pessoas que nao gostam.

7] PENSADOR

Receita Mensal = R$70.000,00

iClinic | Praticas de Gest3o para Clinicas & Consultérios Médicos Robert Quillen
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Nao existem erros, apenas licoes. O crescimento e um processo de
tentativa e erro: experimentacao. As experiéncias que nao deram
certo fazem parte do processo, assim como as bem-sucedidas.

(Autor Desconhecido)

kdfrases

OBRIGADO!

gabriel.franco@baraodemaua.br
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