
	ROTEIRO CASO CLÍNICO E OBJETIVOS

	Tema
	Manejo da hipoglicemia na APS

	Responsáveis
	Karla Lima Leoncio Malundo, Priscila de Castro Segur, Thalita da Silva Ribeiro

	Público-alvo
	Enfermeiros da APS

	Objetivos de aprendizagem
	Geral
	Assistir o paciente com nível glicêmico descompensado	Comment by Thalita da Silva Ribeiro: Optamos por deixar como descompensado e não deixar claro que se trata de uma hipoglicemia, pois um dos objetivos específicos é que o participante da simulação identifique que a descompensação glicêmica é uma hipoglicemia e não uma hiperglicemia

	
	Específico
	· correlacionar a clínica apresentada com a hipótese de um quadro de hipoglicemia 

	
	
	· realizar exame de glicemia capilar

	
	
	· avaliar o resultado e estabilizar o quadro clínico da paciente

	Caso/situação clínica
	[bookmark: _5hruslh0uyox]Paciente ASJ, sexo feminino, 35 anos, procedente de Ribeirão Preto, sem histórico de comorbidades prévias, refere que não faz uso de medicamentos contínuos. Histórico familiar de diabetes, (pai, mãe e avós paternos) e hipertensão. Paciente comparece à unidade básica de saúde para consulta de rotina devido quadro que vem apresentado.
[bookmark: _3jovq6pu7g51]Ao ser chamada na triagem pela enfermeira da unidade, ASJ refere que buscou a unidade por estar apresentando os seguintes sintomas: poliúria, polifagia, polidipsia e perda de peso considerável, cerca de 6 quilos no último mês. Além disso, relata que no mês anterior tem apresentado quadros de sonolência, sudorese excessiva, episódios esporádicos de náusea, cefaléia, momentos de confusão, cansaço, períodos de tremor, xerostomia e calafrios.
[bookmark: _rast1x27osr9]
[bookmark: _wfgi397962fi]Ao aferir os primeiros sinais vitais você, enfermeiro (a), identifica que a paciente está apresentando os seguintes dados:
[bookmark: _zd9p3b3w7bpk]FR: 18 mvp
[bookmark: _74wkv8pzyxl]PA: 100 X 60 mmHg
[bookmark: _mzemjabdze7i]FC: 86 bpm



