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Formato de simulação 
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(JEFFRIES, 2012)



design de 

simulação

(INACLS, 2021)

S - Específicos

M – Mensuráveis

A – Atribuíveis

R – Realísticos

T – Tempo determinado para 
serem alcançados

objetivos S.M.A.R.T.



design de 

simulação

Para melhoria da 
segurança e da 
qualidade do 

cuidado:

aprendizado (mede 
conhecimento, 
habilidades e 

atitudes adquiridas 
com o treinamento) 

comportamento 
(mede as mudanças 
ocorridos durante o 

treinamento) 

reação (mede a 
satisfação dos 
participantes) 

(INACLS, 2021)

resultados ou outcomes



Use as 
diretrizes
atuais de 
prática

baseadas em
evidências

Implementar
o PBE em
cenários

(incorporar
como

checklist)

Fortaleça as 
diretrizes do 
PBE durante
o debriefing

Transferên-
cia de 

conhecimen-
to para 

habilidades
clínicas

Melhorar a 
sinergia

entre teoria
e prática
clínica

qual objetivo 

...desenvolvimento de cenários de simulação



Definição 
objetivos de 

aprendizagem
Descrição do 

caso e da cena 
disparadora

Prática 
baseada 

em 
evidência

Atividades a 
serem 

desenvolvidas 
pelo 

aprendiz 
(checklist)

Tipo de 
simulação: 
simulador, 

ator ou 
ambos e 

qual 
fidelidade

Organiza-
ção de 

elementos 
do cenário 
(mater. e 

equipam.)

Papel do 
facilitador 

Preparação do 
ator / 

encenador 
(roteiro de 

falas, se 
houver) e do 
manequim

(CAMPBELL et al., 2016; GOES et al., 2017; INACSL, 2021)

...desenvolvimento de cenários de simulação



Tipo de 
paciente

paciente
simulado
com HPS 
parcial

padronizado
(ator)

manequim

diferentes opções...

Tipo de simulação: 

- baixa

- média

- alta fidelidade

Fidelidade - relacionada ao
realismo para o participante. 

Representação precisa através de 
pistas e estímulos para o 

desenvolvimento

(TUN et al., 2015)

Cenário de alta fidelidade: 
dimensão física, psicológica

e conceitual
(PAIGE et al., 2013)

Quanto mais capazes os
participantes se sentirem nas
ações e decisões, mais realista

seráem seus olhos e mais
significativa sua prática clínica

(ALINIER, 2011) 



Pro’s Con’s

prós e contras 

de parciais



...tema: hipoglicemia neonatal

• Principais fatores de 
risco:
• Prematuridade
• RN PIG
• RN GIG, macrossômico
• Baixo peso ao nascer 

(<2500 g)
• Estresse pré-natal
                           (ABM, 2014)

<45 mg/dL – alimentação

<36 mg/dL – glicose EV

Se sinais clínicos – glicose EV                                               
                    (ABM, 2014)

Diabetes – tema da campanha 
anual da OMS em 2016

                             (SILVA et al., 2016)

DMG - 17% no mundo
7% no Brasil

                                          (SBD, 2016)

Prematuridade
Principal causa de morte 

neonatal e infantil no mundo
                              (LIU et al., 2015)

LMMF – EERP-USP

Irritabili-
dade

Tremores Convulsões
Letargia e 
hipotonia

Apneia ou 
FR irregular

Taquipneia Hipotermia

Sucção 
fraca ou 
recusa 
sugar

Hipogli-

cemia

ex. de design de simulação



...objetivos de aprendizagem

Realizar exame 
físico do RN

Identificar fatores 
de risco no RN: 

filho de mãe 
diabética, GIG, 
macrossômico

Identificar 
episódio de 
hipoglicemia 

(glicemia capilar) 

Avaliar mudanças 
fisiológicas 

clinicamente 
decorrentes de 
hipoglicemia e 

intervir de forma 
adequada

Comunicar-se 
assertivamente 

com a mãe/família

Comunicar 
membros da 

equipe de saúde 
interprofissional e 
estabelecer plano 

de cuidados

LMMF – EERP-USP

ex. de design de simulação
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