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Sugestio a ser implementada

DATA| aula n® | Segundas (14:00h - 15:45h) - Sala Turma 33 DATA| aula n® Quartas (14:00h - 15:45h) - Sala Turma 33 DATA| aula n® Quintas (14:00h - 15:45h) - Sala Turma 33
21/08 1 Apresentacdo do Curso 23/08 2 Experimentacdo 1 - Escalas 24/08 3 Escalas

28/08 4 Experimentac8o 2 - Mov.em 1D 30/08 5 Mov. em 1D 31/08 6 Mov. em 1D

04/09 06/08 07/09 SEMANA TRABALHO

11/08 7 Mov. em 1D 13/09 8 Mov. em 1D 14/09 9 Experimentacdo 3 - VR & Projéteis

18/09 10 Mov. em 2D e 3D 20/09 11 Mov. em 2D e 3D 21/09

25/09 27/09 28/09

02/10 04/10 0510

09/10 11/10 12/10
16/10 18/10 19/10

23/10 12 Discussao - revisao 25/10 13 Mov. em 2D e 3D 26/10 14 Experimentacio 4a - Dindmica & Principia

30/10 15 Principios da Dindmica - Leis de Newton 01/11 16 Experimentacdo 5 - Energia e Trabalho 02/11 FERIADO - FINADOS

06/11 17 PROVA | 08/11 18 Simetria e Conservagéo 09/11 19 Simetria e Conservagio

13/11 20 Experimentacdo 6 - Fisica dos Desenhos Animados 1511 FERIADO - Republica 16/11 21 Experimentacdo & - VR / Sonificacdo

20/11 RIADO - Consciéncia Neqgra 2211 22 Colisdes 23/M11 23 Experimentacéo 7 - ColisBes

2711 29/11 25 Forcas de Interaco 30/11 26 PROVA I

04/12 06/12 28 Experimentagdo 9 - Aprendizado de Maquina 07/12 29 Fisica dos Esportes e Parques de Diversdo

11112 30 Rotac8o e Momento Angular 13M12 31 Rotac8o e Momento Angular 14/12 32 Experimentacao 10 - Danca e Robdética

18/12 33 Forcas Inerciais 2012 34 Forcas Inerciais 2112 PROVA - SUB - VISTA
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Conservagao da Energia Mecanica

Energia mecénica: E. .=T+U

A energia mecanica de um sistema de particulas é conservada (E,,.. = cte) se o
trabalho total realizado por todas as forcas externas e por todas as forcas internas
nao-conservativas for nulo.

Wext — AEmec: -W

nc

para Wext =0 » AEmec — O
W, =0 AT + AU =0




Olimpiadas: Salto com varas
Homens (desde 1896 - Atenas) / Mulheres (desde 2000 - Sydney)

Corrida
O atleta acelera pela
pista levando a vara
para o alto

Impuls3o

A velocidade
diminui ao baixar a
vara para finca-la
na caixa de apoio.

Yoo

O impulso para a
frente e a flexibilidade
da vara lancam o
atleta para cima.

Sarrafo
Se cail, o
salto
nao &
valhido

Queda
Superando o
sarrafo,

o atleta estica
pernas, gira o

Queda

as

corpo, e amortece a

queda.




Momento Olimpico — Salto com vara
“Correr mais rapido para saltar mais alto”
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Salto com varas




Salto com varas

A maior parte da energia potencial gravitacional de um ou uma
atleta ao atingir o ponto mais alto tem origem na energia cinéetica
acumulada na corrida.

AI?LC())S c/orrer cerca de 15 m, o atleta atinge uma velocidade de
~10m/s

Igualando a energia cinética no final da corrida com a energia
potencial, temos: 1

—mv* = mgh
O centro de massa do(a) atleta sobe de:

Lembrando que o centro de massa

h = Y
2 estd ~1m acima do ch3do




Salto com varas (homens versus mulheres)

Como a energia cinética e proporcional ao quadrado da velocidade e a energia
potencial gravitacional € proporcional a altura, um aumento de velocidade de
1% implica em um aumento da altura do salto da ordem de 2%.

Isso explica porque homens saltam mais alto que mulheres:

Atletas de elite homens atingem, antes do salto, velocidades da ordem de 9,0
m/s ou um pouco mais do que isso, e mulheres, pouco mais de 8 m/s.

A razao entre suas energias cinéticas és,upondo que Seus pesos sejam iguais) €
da ordem de 9/8 ao quadrado, o que da um fator 1,27.

Ou seja, homens sobem 1,27 vezes mais do que mulheres.




Salto com varas (homens versus mulheres)

O recorde masculino, gue pertence a Renaud Lavillenie, € de 6,16 m. O
recorde feminino, obtido por Yelena Isinbayeva, € de 5, '06 m.

Mas como o centro de massa do ou da atleta esta a cerca de um metro do
chao antes do salto, Renaud Lavillenie subiu cerca de 5,14 m e Yelena
Isinbayeva, 4,05 m.

Portanto, o aumento das energia potenciais desses dois atletas esta na
razao 5, 14/4 05, que é igual a 1,27, a mesma que a razao de suas
energlas cinéticas antes do salto.

(O fato das duas razoes darem exatamente iguais, 1,27, foi um acaso.)

Conclusao (tendo o mesmo peso):
Homens saltam mais alto que mulheres porque correm mais rapido.




Quanto mais rapido a Fabiana Murer precisa correr para
atingir o recorde mundial?

O melhor salto da grande atleta Fabiana Murer € de 4,85 m e, portanto, seu centro de
massa subiu aproximadamente 3,85 m.

Para atingir o recorde mundial, de 6,14 m, seu centro de massa precisaria subir cerca
de 5,14 m.
Ou seja, a energia potencial ganha deveria crescer na razao 5,14/4,85=1,06.




Quanto mais rapido a Fabiana Murer precisa correr para
atingir o recorde mundial?

Aumentar a energia cinética acumulada na corrida por um fator 1,06
Aumentar a velocidade por uma fator 1,03.

Por exemplo, se corre a 8,0 m/s (28,8 km/h), bastaria correr um pouquinho mais rapido,
a 8,2 m/s (29,5 km/h).

Mesmo essa diferenca, nao € nada facil aumentar apenas um “pouquinho” a velocidade

gquando se esta proximo do Iimite que as melhores atletas conseguem.



Exercicio

Proximo a borda da laje de um prédio de 12 m de L
altura, uma bola €& chutada com uma rapidez inicial
de 16 m/s a um angulo de 60°. Desprezando a

resisténcia do ar, encontre:

(a) a altura maxima atingida pela bola
- _]
= Wext = AE -W I_\ {

Sistema: bola + Terra mec nc
12m

=0
Wea 0=AE,, -0 L
W,=0
AE . =AT . +AU_ ., =0

sist

Energia Mecanica do sistema se conserva




EmeCIaje — EmeCalto
Epl - EPZ Tlaje +Ulaje — lalto +Ua|to
1 2 0 1 2
/I\/Ias, ) E mVlaje +Mg laje — E mValto T mgyalto
Viaje=16m/s
2 2 2 2
Yiaje=0 Vlaje _Valto Vlaje (1_ COS (9) .
Yaito = - =9,8m

\Valto: VIajecose/ 2 g 2 g




(b) sua rapidez ao tocar o solo.

EmecPl — mecpP2
EmeC|aje = EmeCSOIO
Tlaje T U laje — lsolo T U solo
P2
1 2 0 1 2 o
E rnVIaje + Mg laje — E MVg10 = MAYo10
/I\/Ias: \
5 2 ylaje_o
Vo, =V, —2
solo laje gysolo vlaje:16m/S
Vsolo = \/V2 - 2gysolo =2216m/s -

laje

\ysolo_'l2 m /




Exercicio

Um bloco de massa 2kg é empurrado por 20cm contra
uma mola (k=500N/m) em uma superficie. Quando o
bloco €& liberado a mola se descomprime e este
desliza subindo um plano com angulo de 45°. Qual
€ a altura final atingida pelo bloco sobre a rampa, ao
parar. Despreze o atrito.

Sistema: elementos da figura + Terra

W, =AE .. —W

ext mec nc

E. .=T+U
Wex’r:O EI — Ef

a— 20 cm——»

k:500.\I/mE m=2Kkg :

i

LAYV VYV
ARRRARAR S
|-

Energia Mecanica do
sistema se conserva




— 20 cm—-»

y:O k=500.\1/m§ m=2Kg f
— =1 P1
E.=E. U, =0 Jyun ) |
O |
—m)/z+mg)/+ kX ——m)/g+m9yf+ kfg -ﬁ“‘ : /
P2
‘lgg’ ll'
Mas, vi=0, y;=0, v,=0, e x,= 0 il'_hﬂ".‘m\,\,«d <4 :;.5_/
1,
E kXi = Mgy,
kx?
Yy, =——=0,51m
2mg




Exercicio

O carrinho em uma montanha russa parte de uma altura H. Quando ele esta
entrando no loop, cai um saco de areia sobre ele, que reduz a velocidade em 25%.
Considere que o loop tem metade da altura inicial e despreze os atritos. O carrinho
conseguira completar o loop?

_ . Wext — AEmec _Wnc
W= O Energia Mecanica do
W. =0 sistema se conserva

E

—mf +magy, = —mv + mg/
pv(g4R:§/n'fv22

VZ_V8RgE>_2:1 s — U
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2

2
V3

E2:E3

/

2 0 1 2
~mv) + mgy; = MV; +mgy;

1 1
Ey{V;Z — E}W{V?f +y{g 2R

=0,75° x8Rg —4Rg = 0,5Rg

-

2
topo

2
Vi <V

O carrinho nao completa o loop !!! )

\ano
Feep =M
3
v
F +mg=m tl‘;pc’

Limite para completar o loop F,=0

ve =gR

topo
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