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Definição de rótulos de alimentos
Apresentações de informações sobre um produto alimentício na 

embalagem ou no recipiente.

Características nutricionais, 
origem, modo de preparo, 
validade e outros aspectos 

relevantes.



Qual a importância dos rótulos de alimentos para 

profissionais de saúde e a população em geral?



Breve Histórico
Instituição normas 

básicas sobre alimentos
RDC nº 94/2000

Obrigatória rotulagem de alimentos e 
bebidas embalados

RDCs nº 359 e 360/2003
Porções de alimentos 

embalados

RDC n° 429/2020 e IN n° 75/2020
Novas normas para rotulagem 

nutricional

1969

20002000
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2020



Nova legislação vigente

(RDC N°429, 2020)



Nova rotulagem nutricional

❏ Data de validade;

❏ Lista de ingredientes;

❏ Rotulagem nutricional frontal;

❏ Informações sobre alergênicos;

❏ Nome e endereço do fabricante;

❏ Tabela de informação nutricional.

(RDC N°429, 2020)
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Tabela de informação nutricional

❏ Açúcares totais e adicionados;

❏ Porções na embalagem;

❏ Valor nutricional 100g ou 100ml.

(RDC N°429, 2020)



Nova rotulagem nutricional



Nova rotulagem nutricional

Produtos que já 
estão no mercado: 

12 meses de vigência 
da norma para 

alimentos em geral. 
Novos produtos 

lançados já devem 
estar com rótulos 

adequados. 

Até 09/10/2023

Alimentos oriundos de 
pequenos produtores / 
pequenas empresas ou 

de forma artesanal.

Até 09/10/2024

Bebidas não alcoólicas 
em embalagens 

retornáveis

Até 09/10/2025

(RDC N°429, 2020)



Tabela de informação nutricional
❏ Valor energético;

❏ Carboidratos totais;

❏ Açúcares totais;

❏ Açúcares adicionados;

❏ Proteínas;

❏ Gorduras totais;

❏ Gorduras saturadas;

❏ Fibra alimentar;

❏ Sódio.
(RDC N°429, 2020)



Tabela de informação nutricional
❏ Letras pretas, fundo branco e fontes maiores.

(RDC N°429, 2020)



Tabela de informação nutricional

❏ Localizada próxima à lista de ingredientes;

❏ Em superfície contínua, não podendo ser dividida;

❏ Não poderá estar em áreas encobertas, exceto em áreas de 

rotulagem inferior a 100cm².

(RDC N°429, 2020)



Rotulagem nutricional frontal

❏ Símbolo informativo;

❏ Painel da frente da embalagem;

Esclarecer o consumidor sobre o 

alto teor de nutrientes

(RDC N°429, 2020)



Rotulagem nutricional frontal

Design de uma lupa para identificar 

o alto teor de três nutrientes: 

açúcares adicionados, gorduras 

saturadas e sódio.

Face frontal da embalagem, na parte 

superior (facilmente visualizada).

Lupa: obrigatória.
(RDC N°429, 2020)



Rotulagem nutricional frontal

(Agência Nacional de Vigilância Sanitária - ANVISA. Rotulagem de Alimentos - Principais Mudanças. Acesso em: 22 de outubro de 2023). 

(RDC N°429, 2020)



Rotulagem nutricional frontal
Alto teor de

 um nutriente:
Alto teor de

 dois nutrientes:
Alto teor de

 três nutrientes:

(RDC N°429, 2020)



Alegações nutricionais

Indicam propriedades 

nutricionais positivas.

Úteis para o consumidor 

tomar suas decisões.

(Fonte: Google Imagens) (RDC N°429, 2020)

Mas…



Nova rotulagem nutricional - indústria

(GERALDO et al. 2023)

Realização de uma pesquisa mercadológica a fim de 
avaliar o impacto da nova legislação em indústrias de 
alimentos de pequeno, médio e grande porte no Brasil. 



Nova rotulagem nutricional - indústria

(GERALDO et al. 2023)

Alteração no 
comportamento dos 

consumidores

93,8%



Informações sobre alergênicos

Os alimentos, ingredientes, aditivos 

alimentares e coadjuvantes de 

tecnologia que contenham ou sejam 

derivados dos alimentos alergênicos.

Alérgicos contém (...). Alérgicos contém 
derivados de (...).

Alérgicos contém (...) 
e derivados de (...).



Informações sobre alergênicos

❏ Negrito;

❏ Caixa alta;

❏ Cor contrastante com o fundo 
do rótulo;

As divergências devem estar após ou abaixo da 

lista de ingredientes e com caracteres legíveis.

(Fonte: Google Imagens)
(RDC Nº 26/2015)



Informações sobre alergênicos

(RDC Nº 26/2015)



Avaliação crítica dos rótulos

A presença de informações sobre 

ingredientes / nutrientes 

potencialmente alergênicos na frente 

do rótulo, é estratégia de marketing. 

(Fonte: Google Imagens)



Avaliação crítica dos rótulos

(Fonte: Google Imagens)



Avaliação crítica dos rótulos

(Fonte: Google Imagens)



Avaliação crítica dos rótulos

(Fonte: Google Imagens)



Avaliação crítica dos rótulos

(Fonte:Fotos autorais)



EAN e rótulos de alimentos

2º Edição do Guia Alimentar para a População Brasileira, 2014.



Quiz de rótulos

❏ Biscoito/bolacha recheada:

❏ Fundo não é preto e branco;

❏ Número de porções por 

embalagem inexistente;

❏ Não há informação nutricional 

por porção e 100g;

❏ Não há açúcares totais e 

adicionados;



Quiz de rótulos

❏ Chocolate ao leite:

❏ Alegações nutricionais em cores 

destacadas, fontes grandes.



Aplicativo desrotulando



Aplicativo desrotulando



Aplicativo desrotulando



Atividade prática

- Grupo 1: Sucos industrializados;

- Grupo 2: Pães;

- Grupo 3: Biscoitos / bolachas;

- Grupo 4: Barrinhas de cereal;

- Grupo 5: Batatas chips;



Obrigada

fernandafreitaspereira@usp.br
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