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Para você, ao que se refere a 

palavra “comida?”



“Comer é mais do que jogar lenha na 

fogueira ou abastecer um carro. Comer 

é mais do que escolher um alimento e 

dar para uma criança. Comer e dar de 

comer reflete nossa atitude e 

relacionamento com nós mesmos e com 

as nossas histórias. Comer tem relação 

com autorrespeito, nossa conexão com 

nossos corpos e compromisso com a 

vida.” 

(Ellyn Satter, 2007)
Fonte da Imagem: Guia Alimentar para a População Brasileira 



“Comida é também prazer, comunidade, família, espiritualidade, relacionamento 

com o mundo natural e também é expressão de nossa identidade...” 

Fonte da Imagem: Google Imagens 

(Michael Pollan, 2008)



“Direito humano inerente a todas as 

pessoas de ter acesso regular, 

permanente e irrestrito, quer diretamente 

ou por meio de aquisições financeiras, a 

alimentos seguros e saudáveis, em 

quantidade e qualidade adequadas e 

suficientes, correspondentes às 

tradições culturais do seu povo e que 

garantam uma vida livre do medo, digna 

e plena nas dimensões física e mental, 

individual e coletiva”. (ONU, 2002)

(Fonte da Imagem: Google Imagens)



Alimentação adequada, saudável e sustentável

Derivada de sistemas alimentares socialmente e ambientalmente sustentáveis 

que atendem às necessidades atuais da população sem comprometer as 

necessidades das gerações futuras, de forma a promover justiça social sem 

ameaçar os recursos naturais.

 (Martinelli, Cavalli, 2019)

Alimentação sustentável



Alimentação adequada, saudável e sustentável

Sistema alimentar insustentável não é capaz de produzir 

alimentos saudáveis para o consumo. 
Artigo na íntegra

(MARTINELLI; CAVALLI, Ciência & Saúde Coletiva, v. 24, p. 4251-4262, 2019).

A alimentação só pode ser considerada saudável se for também 

sustentável, devendo ultrapassar a perspectiva nutricional.

Alimentação sustentável



Alimentação adequada, saudável e sustentável

Conjunto de Processos:

Agricultura, pecuária, produção, 

processamento, distribuição, 

abastecimento, comercialização, 

preparação e consumo de 

alimentos e bebidas.

Determinantes do consumo alimentar:

Produtores

Distribuidores

Consumidores

Sistema Alimentar

Alimentação sustentável

(MARTINELLI; CAVALLI, Ciência & Saúde Coletiva, v. 24, p. 4251-4262, 2019).



Alimentação sustentável

Economicamente 
viável

Ambientalmente 
sustentável

Socialmente justo

Alimentação saudável
(MARTINELLI; CAVALLI, Ciência & Saúde Coletiva, v. 24, p. 4251-4262, 2019).



“Dietas sustentáveis”

“Com baixo impacto ambiental, que 

contribuem para a segurança 

alimentar e nutricional e à vida 

saudável para as gerações 

presentes e futuras.”

(MARTINELLI; CAVALLI, Ciência & Saúde Coletiva, v. 24, p. 4251-4262, 2019).



“Dietas sustentáveis”

❏ Segura e saudável;

❏ Justa economicamente;

❏ Culturalmente aceitável;

❏ Otimizar recursos humanos;

❏ Proteger e respeitar a biodiversidade e ecossistemas;

(MARTINELLI; CAVALLI, Ciência & Saúde Coletiva, v. 24, p. 4251-4262, 2019).



Alimentação adequada, saudável e sustentável

Figura 1. Principais contrapontos de sistemas alimentares insustentáveis e sustentáveis observados na revisão de literatura.

Alimentação sustentável

(MARTINELLI; CAVALLI, Ciência & Saúde Coletiva, v. 24, p. 4251-4262, 2019).



Alimentação adequada, saudável e sustentável

Figura 1. Principais contrapontos de sistemas alimentares insustentáveis e sustentáveis observados na revisão de literatura.

Alimentação sustentável

(MARTINELLI; CAVALLI, Ciência & Saúde Coletiva, v. 24, p. 4251-4262, 2019).



Tendências contemporâneas da alimentação

Insustentável
❏ Grande impacto ambiental;

❏ Vasta extensão de terra para produção;

❏ Alimentos que utilizam muita energia em sua produção;

(MARTINELLI; CAVALLI, Ciência & Saúde Coletiva, v. 24, p. 4251-4262, 2019).



(GARZILLO, et al. Revista de Saúde Pública, v. 55, p. 90, 2021)
Artigo na íntegra

Impactos da produção no meio ambiente

Padrões alimentares como

 “dieta mediterrânea” e “vegetariana”

Modelos para mitigação dos efeitos 

negativos da alimentação no meio ambiente



 Coeficiente da pegada de carbono do alimento: 

quantifica a quantidade de emissões atmosféricas de gases do efeito estufa.

Maiores pegadas de 
carbono

- Alagoas;
- Rio Grande do Norte;

Menores pegadas de 
carbono

- Tocantins.

(GARZILLO, et al. Revista de Saúde Pública, v. 55, p. 90, 2021)



Sindemia Global

(SWINBURN, et al.. The lancet, v. 393, n. 10173, p. 791-846, 2019).

Obesidade

Subnutrição

Alterações climáticas

Pandemia



Sindemia Global

Relatório na íntegra

(THE LANCET, 2019)



Sindemia Global

Artigo na íntegra (SWINBURN, et al.. The lancet, v. 393, n. 10173, p. 791-846, 2019).



Sindemia Global

Artigo na íntegra

“A malnutrição em todas as suas 

formas, incluindo a obesidade, a 

subnutrição e outros riscos 

alimentares, é a principal causa de 

problemas de saúde a nível 

mundial.”

(SWINBURN, et al.. The lancet, v. 393, n. 10173, p. 791-846, 2019).



Sindemia Global

“Num futuro próximo, os efeitos das alterações climáticas 

agravarão consideravelmente os desafios de saúde.”

SWINBURN, et al.. The lancet, v. 393, n. 10173, p. 791-846, 2019. Fonte da Imagem: Google Imagens



Figura 1. Prevalência de excesso de peso e obesidade na população com 20 anos ou mais, por sexo - Brasil.

(Fonte: IBGE, 2002-2003/2008-2009; PNS, 2013; PNS 2019)

Sindemia Global



(https://olheparaafome.com.br/)

Segurança Alimentar e NutricionalSindemia Global



Segurança Alimentar e Nutricional

Leia na íntegra

Sindemia Global



Segurança Alimentar e NutricionalSindemia Global



Figure 2 - Evolution of hunger in Brazil: percentage of the population affected by severe food 
insecurity from 2004 to 2020 – macro-regions.

(https://olheparaafome.com.br/VIGISAN_AF_National_Survey_of_Food_Insecurity.pdf)

Leia na íntegra



Data from the following surveys, reanalyzed for the eight-item scale: [1] National Household Survey (Pesquisa Nacional por Amostra de 
Domicílios – PNAD) 2003-2004 (IBGE); [2] National Household Survey (PNAD) 2008-2009 (IBGE); [3] National Household Survey (PNAD) 
2013-2014 (IBGE); [4] Family Budget Survey (Pesquisa de Orçamentos Familiares – POF) 2017-2018 (IBGE)



https://olheparaafome.com.br/



(https://olheparaafome.com.br/)



(https://olheparaafome.com.br/)



(https://olheparaafome.com.br/)



Fonte da Imagem: Google Imagens (https://olheparaafome.com.br/)



Segurança Alimentar e Nutricional

(STEELE, et al. Revista de Saúde Pública, v. 54, 2020)Artigo na íntegra

“Tendência de aumento no consumo 

de alimentos ultraprocessados nas 

regiões economicamente menos 

desenvolvidas e por pessoas com 

menor escolaridade”



Então, como ter uma Alimentação 
Saudável e Sustentável?



(Fonte: ONU Brasil, 2015)

Objetivos do Desenvolvimento Sustentável - ODS

Conheça mais:

(https://www.pactoglobal.org.br/ods)



Alimentação adequada, saudável e sustentável

(Ribeiro et al, 2017; Willet et al, 2019)

Não há como atingir dietas mais saudáveis e sustentáveis e 

alcançar os ODS, sem que haja uma mudança real: 

No que comemos; Como produzimos;



Alimentação saudável e sustentável

Recomendação (EAT-Lancet, 2019)

❏ Dieta com impacto positivo;

❏ Redução do risco de doenças;

❏ Impacto positivo para o meio ambiente;

❏ Respeito aos recursos naturais existentes.

Fonte da Imagem: Google Imagens

“Dieta Saudável Planetária”



Alimentação sustentaria

Objetivos, metas e estratégias:

(EAT-Lancet, 2019) 



Alimentação sustentaria

(EAT-Lancet, 2019) 



Alimentação sustentaria

(Adaptado de EAT-Lancet, 2019) 



(EAT-Lancet, 2019) 

Dobro no consumo de alimentos saudáveis, como frutas, vegetais, legumes e nozes

50% no consumo global de alimentos menos saudáveis, como açúcares 

adicionados e carne vermelha



Transformação Alimentar:

(EAT-Lancet, 2019) 

5 estratégias:

❏ Aumento do consumo de alimentos de origem vegetal; 

❏ Produção de alimentos mais saudáveis por grandes agricultores;

❏ Aumento da produção de alta qualidade;

❏ Governança forte e coordenada da terra e dos oceanos;

❏ Reduzir pela metade perdas e desperdícios.



Leia na íntegra

EAT-Lancet 2.0 está a lançar um novo relatório em 2024 para atualizar a 

comunidade global sobre as suas dietas saudáveis e objetivos de sistemas 

alimentares sustentáveis.



Maneira de produção

❏ Aumento da disponibilidade dos 

alimentos;

❏ Brasil: 350 milhões de hectares de 

agropecuária;

Nas últimas décadas…

Fonte da Imagem: Google Imagens



Cada brasileiro consumia, em 

média, 7,4 litros de agrotóxicos/ ano. 

Maneira de produção

2015

(Abrasgo, 2015)

(https://abrasco.org.br/down
load/dossie-abrasco-um-ale
rta-sobre-os-impactos-dos-a
grotoxicos-na-saude/)



Maneira de produção

❏ Melhor qualidade do solo; 

❏ Não utilizam fertilizantes sintéticos e 

agrotóxicos nas lavouras;

❏ Utilizam menos energia; 

❏ Protegem a biodiversidade. 

Agroecologia ou produção orgânica

(Willet et al, 2019)



Guia Alimentar

Prof Dr. Carlos Augusto Monteiro

Alimentação Saudável 
e Sustentabilidade

(https://www.youtube.com/watch?v=cZFOtVPHfCk)



Relação de Saúde e Sustentabilidade Alimentar

Quantidade

Proporções de 
nutrientes

Qualidade 

Saúde e Doença

Propriedades sensoriais

Valor simbólico

Contexto e origem

Bem estar mental



Guia Alimentar e Sustentabilidade Alimentar

“Alimentação saudável e sustentável deve 

ser constituída por uma grande variedade 

de alimentos in natura ou minimamente 

processados, sendo a maioria de origem 

vegetal e preferencialmente, produzidos 

pela agricultura agroecológica”

Fonte da Imagem: Guia Alimentar para a População 

Brasileira 



Guia Alimentar

“Os alimentos in natura ou minimamente 

processados devem ser predominantemente 

de origem vegetal, pois assim reduz a 

produção de alimentos de origem animal. A 

produção agroecológica agride menos o 

ambiente.”

Fonte da Imagem: Guia Alimentar para a População 

Brasileira 

Guia Alimentar e Sustentabilidade Alimentar



Guia Alimentar

“Contexto da alimentação: local, companhias, 

ambiente. (...) Evitar alimentos 

ultraprocessados.”

Fonte da Imagem: Guia Alimentar para a População 

Brasileira 

Guia Alimentar e Sustentabilidade Alimentar



Considerações finais

Alimentação Saudável e Sustentável

❏ Produtivo e próspero;

❏ Equitativo e inclusivo;

❏ Resiliente;

❏ Regenerativo;

❏ Saudáveis e nutritivo.



Obrigada

fernandafreitaspereira@usp.br
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