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e
INTRODUCAD

Citrus fazem parte da histéria humana Género Citrus
ha pelo menos 4000 anos! C. aurenifolia (42 ‘c. curemtifol (3

(Giant key lime) (Tanepao lime)
. / C. jombhiri

Género Fortunella ' {Rknagh Jameoi

Early admixed

‘ mandarin

C. karna
(Kattha lime)

Late admixed

mandarin
ﬂ

h

i hmoma
(Rangpur lime)

C. aurantiifolia
’(Mexmun lime)

O

C reticulata X C.

C. medica C. reticulata
sinensis (Tangor)

[ e mtrogress:cm
(Citron) (Mandarin )

2nd mtrog ession

Ancestral
species

C reticulata
C. sinensis X C. paradisi

(Adam’s apple) f
C. micraritha 4 (Sweef orange) (Tangelo)
C. macrophylla .

P W C. paradisi
(Grapefruit)
C hmon C. aurantium
(Lemon) (Sour orange)
C. x latifolia (3x)

C. bergamia
(Tahiti lime) (Bergamot orange)

C. aurata

C. maxima
(Pummelo)

———

C. paradisi X C.
sinensis (Orangelo)

Figura 1. Frutos de Kumquat.

, Figura 2: Espécies do género Citrus. Fonte: Klita et al. (2021).
Fonte: Palma e D’Aquino (2018)
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INTRODUCAD

. : CITRUS GROWING REGIONS
Area de cultivo .
e Mais de 140 paises; Tanger Orage  Ounge  Orange  Orange
e Entre as latitudes 35°N e 35°S; ‘ o Bised Orangs a

¥

Bergamot

e Areas tropicais e subtropicais.

Principais produtores . _
e China, Brasil, Estados Unidos, E Orange =
4 . = Tahitian Lime E
México e India. = B
MEXICD
Orange
Pf:lsi-azﬁ"::l'ahitian Lime
Principais frutas o et E"'“% -
. . . ~ & Bitter Orange
* Laranja, mexerica e limdes. £ . E
: p—_— e gy g T
e iy o Grapefruit
Grapefruit

Orange

Figura 3: Regides de cultivo de citros. Fonte: Treatt (2023).
Fonte: Liu etal (2012) e FAO (2020)




INTRODUCAO

Brasil

e Cinturao Citricola SP/MG; 25
e Laranja para suco (exportacao), B
e Cultivos para mesa. £20 D] Laranja-taia
o ] Laranja-ima
Consumo =
e 6,1 kg per capta ano de citros; 2 ] e o
e 23,1% do total de frutas in natura Em || outras raranjas
consumidas; . [ raneins
e |aranja (4,3 kg), tangerina (1,0 kg) e
da lima acida (0,8 kg); .
e POF 2017-2018. 2002 2008 2018

Figura 4: Consumo de frutas citricas no Brasil.
Fonte: Elaborado pela autora, baseado em IBGE (2018).

Fonte: FAO (2020), IBGE (2018).




HISTORICO DO CONSUMO E
ASPECTOS CULTURAIS
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INICIO DOS CULTIVOS

Origem
e Areas subtropicais e tropicais da
Asia, incluindo regides da China, da
India e do Arquipélago Malaio.

China
Tributo de Yu

(Deus da Guerra)
2205 e 2197 a.C

Domesticacao e cultivo
e 4000 anos;
e China: tangerina e laranjas;
e india: limdes e cidras.

India
Vajasaneyi Sanihita
(texto devocional)
800 a.C

Fonte: Liu et al. (2012), Reuther et al. (1967) e Scora (1975).
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DISPERSAO NO OCIDENTE

Rota da Seda Império Arabe Islamico
e 200 a.C,; e Seculos Vil e VIl
e Imperio Romano: cultivo de cidras e, e Espanha, Italia e Magrebe;
provavelmente, limdes e laranjas acidas. * |tens de luxo.

Y
k=3

&% J{% Mar Negro

. == Sardenha =0
Peninsula Iberica (Al-Andalus) Império Bizantino o Tusquemenists ~—
Sicilia Greci; Tadjiquistao
i Creta
st Chipre <

3
Tuni
[ Afeganistio
)
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:
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Fonte: Liu et al. (2012), Reuther et al. (1967) e Scora (1975).
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DISPERSAO NO OCIDENTE

Cruzadas Movimentos cruzadistas dos séculos Xl a Xl
* Oriente Medio; > 4 T 2 Oruzada (147.1149)
. . . o A 3 £\ ; = 3.7 Cruzada (1189-1192)
e | aranjas azedas, limas e limdes. R SRR, RN | --- - 4 Cnzeda (12021204
OCEANO ; g feF —— 6.* Cruzada .
ATLANTICO EUROPA — g:" gmzaﬂa”iig-lggii
* — 3" Cruzada (1270)
Laranjas doce
* Trazidas da India pelos portugueses. | et < 358
e e l_i]nns.lantinnpla
IR TRT ABIA
. 1 e : ntidquia
. Tlnis®™ " H"‘xﬁ o~ -- - PALESTINA
Tangerinas z AFRICA ot ;-.:fi"- ] izaré
e Trazidas da China pelos ingleses em g R (L "l'afmn.ﬂn,
km y
1 80 5 . Adap.: KINDER, H.; HILGEMANN, W. Atlas of World History. Nova York: Anchor Books, 1974, p. 150 e 206.

Por quase 200 anos, o Mediterréneo Oriental viveu o movimento das cruzadas.

Fonte: Liu et al. (2012), Reuther et al. (1967) e Scora (1975).
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INTRODUCAO E CULTIVO NAS AMERICAS

Primeira Introducao
e Segunda expedicao de Colombo:
Haiti em 1493;
e Brasil: Cananeia - SP e Salvador - BA
na década de 1540.

Primeiros pomares comerciais
e EUA: Florida - 1655 e Califérnia - 17609.

Industria de processamento
e Segunda Guerra Mundial;
e Decada de 1940;
e Aumento da demanda por fontes de
vitamina C duraveis e de facil

. § R O
Figura 5: A) Arvore de Toranja plantada na Flérida em 1825. A
fotografia foi registrada em 1932. B) Arvore de laranja planta em 1869

transporte, na Califérnia e removida em 1961. A fotografia foi registrada em 1930.
e Producdo de suco concentrado. Fonte: Reuther; Batchelor e Webber (1967).
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INTRODUCAO E CULTIVO NAS AMERICAS
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RICH IM “VICTORY VITAMIN C Figura 7. Packing House (1937).

Figura 6: Propaganda de suco de laranja da década de 1940. Fonte: Florida Memory.

Fonte: Florida Citrus Commission Archives.
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INTRODUCAO E CULTIVO NAS AMERICAS

Brasil
e 1960 - 1970;
e Crescente demanda mundial por suco concentrado e pela queda da |
_ _ . Fonte: Liu etal. (2012), Reuther
produgao dos Estados Unidos, em decorréncia de uma geada sevara; et al. (1967) e Donaldio et dl.
e Expansado da citricultura em Sao Paulo. (2005).

-, Figura 8: Pomar de Citros em
% Limeira (1930).
wem Fonte: José Eduardo H. Junior

1.!":" : n i I
S™ea Livro "Retratos de Limeira.




OMPOSICAD E
IMPORTANCIA NUTRICIONAL




e
Flaveno (exacarpo) ANATOMIA DO FRUTO

Textura coriacea, estdmatos, Columela central
cavidades glandulares com dleo,
cromoplastos

Albedo (mesocarpo)
Textura esponjosa, coloracao

Sementes .
] , branca, feixes vasculares
NUmero varia de acordo com

a especie

— Endoderme
Segmentos

“Gomos” )
Contém sacos de sumo e sementes ESPER"]EU

Septo
Membrana

Fonte: Liu et al. (2012), Queiroz-Voltan, Blumer (2005).
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ANATOMIA DO FRUTO

Figura 9: Diversidade de citros. Fonte: IAC (2016)
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MACRONUTRIENTES

Tabela 1: Teor de energia por 100g da parte consumida.

CALORIAS

Valor calorico similar: acerola, abacaxi, mamao, amora. Energia
Valor calorico inferior: banana, abacate, coco. (kcal)
Necessidade energética diaria: Laranja Baia® 45.0
i i 1
e Homens: 2000 a 3000 kcal; Laranja Lima 40.0
Laranja Pera® 37.0
e Mulheres: 1600 a 2400 kcal. _ _
o B . Laranja Valéncia® 46.0
Utilizacao energetica: Laranja Pera (suco)’ 330
e 60% Taxa metabdlica basal; Toranja? 49 0
e 30% Atividades fisicas; Lim&o Tahiti®
e 10% Termogénese. Lim&o Cravo (suco)’
Macronutrientes: Limao Galego (suco)’
i _ 11l 2
e Carboidratos: 4 kcal g-*; Limao Siciliano 29.0
Tangerina Murcote® 2080

e Proteinas: 4 kcal g-";
Tangerina Ponca’ 36.0

* Lipideos: 9 keal g

-1 2
Fonte: Branches (2015). Fonte: TNEPA (2011), 2USDA (2019).



MAC Rﬂ N UTRI ENTES Fonte: Horowitz (2012). Augustin et

al. (2002) e Atkinson et al. (2008).

CARBOIDRATOS

Tabela 2: Teor de carboidratos por 100g
da parte consumida.

Principais carboidratos: frutose, glicose e sacarose;
Proporcao: laranja 1:1:2;
Outros carboidratos: Inositois e dissacarideos;

Carboidrato

Valor total de acucares: 85 g litro-' de suco;
(9)
Laranja Baia® 11.5 Baixo indice glicémico: ndo relacionado com diabetes tipo Il.
Laranja Lima’ 11.5
Laranja Pera’ 6.9
Laranja Valéncia® 11.7
Laranja Pera (suco)’ 7 6 Tabela 3: Teores acUcares nos citros. Valores correspondentes a 100 g de suco.
- -
Toranja 10.7 Frutose Glicose Sacarose C Ucosé/ Chiro-  Scyllo-  Myo-
Limao Tahiti® 11 1 frutose inositol inositol inositol
Lim&o Cravo (suco)’ 5.2 (9) (9) (9) (g9) (mg) (mg) (mg)
Lim&o Galego (suco)* 73 Laranja 1.9 1.8 471 0.9 20.8 Ir 146.0
Lim3o Siciliano? 93 Toranja 273 2.7 2.21 0.97 266 15.2 114
_ Lim&o 0.52 05 0.08 0.96 6.76 7.39 325
Tangerina Murcote® 14.9 . —
Lima acida 1.18 1.41 0.26 1.19 21.7 9.71 58.7

M |
Tangerina Ponca 9.6 Tangerina  2.44 227 6.16 091 108 1.4 112
Kunquat® 15.9

Nota: Tr - Tracos. Fonte: Sanz, Villamiel e Martinez-Castro (2004).
Fonte: TNEPA (2011), 2USDA (2019).
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MACRONUTRIENTES

Tabela4: T de fib li t
FIBRAS shel & Teor e frasamrtares por

Carboidratos complexos resistentes & digestdo; Fibra Alimentar
Classes quimicas: _ )
: , : : Laranja Baia® 1.1
e Polissacarideos: Celulose, hemicelulose e pectina; S
o Laranja Lima 1.8
* ngnlna. Laranja Pera® 0.8
Laranja Valéncia® 1.7
Beneficios: Laranja Pera (suco)’ Tr
e Estabilizar os niveis de agucar no sangue; Toranja? 1.6
e Reduzir risco de desenvolver diabetes tipo II; Limao Tahit’ 1.2
~ Limao Cravo (suco)? Ir
e Reducdo do colesterol;
: : ;. Lim&ao Galego (suco)? Ir
e Aumento do volume do bolo fecal (fibras insoluveis). go (suco)
Limao Siciliano® 2.8

. « s . : : ~ Tangerina Murcote® 3.1
Necessidade diaria: 22 a 36 g - equivalente a ingestao 2

~ , Tanaerina Ponca® 0.9
de 5 por¢des de frutas ou vegetais.

Kunquat® 6.5

Nota: Tr - Tracos

] 2
Fonte: Kay (1982) e Mathias (2022). Fonte: TNEPA (2011), 2USDA (2019).



Tabela 5: Teor de lipideos por 100g da

I.IP"]EUS parte consumida.

Lipideos
: _ (9)
Baixo valor de lipideos: < 1,0g. Laranja Baia® 01
Necessidade diaria: Laranja Lima® 01
e 20 a 35% das calorias na forma de lipideos; Laranja Pera’ 0.1
e Consumo de 44 a 78 g de lipideos por dia, em uma dieta de Laranja Valéncia’ 0.2
2000 kcal. Laranja Pera (suco)" 0.1
Toranja® 0.1
Ta aT= T
Casca utilizada para fabricacdo de 6leos essenciais Limao Tahiti 01
o _ o Limao Cravo (suco)’ Tr
e > 200 compostos: volateis e nao volateis; .
o o _ Lim&ao Galego (suco)? 0.1
e Composicdao de cosmeticos, perfumes, produtos de limpeza, o
. . . . Lim&ao Siciliano® 0.3
medicamentos, alimentos e bebidas e aromaterapia. _
Tangerina Murcote® 0.1
Tangerina Ponca® 0.1
Kunquat® 0.9

Nota: Tr - Tracos

<1 2
Fonte: Tranchida et al. (2012), Dugo e Giacomo (2002). Fonte: "NEPA (2011), 2USDA (2019).
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MACRONUTRIENTES

Tabela 6: Teor de proteinas por 100g da
parte consumida.

PRUTEiNAS Proteina

Baixo valor de proteinas: < 2,0g Laranja Baia’ :?:,
Necessidade diaria minima: Laranja Lima® 1.1
e Homens: 56g; Laranja Pera’ 1.0
e Mulheres: 46g. Laranja Valéncia® 0.8
Laranja Pera (suco)’ 0.7

Toranja® 0.8

Lim&o Tahiti® 09

Limao Cravo (suco)? 0.3

Limao Galego (suco)? 0.6

Limao Sicilliano® 11

Tangerina Murcote? 0.9

Tangerina Ponca’ 0.8

Kunquat® 1.9

Fonte: TINEPA (2011), 2USDA (2019).



VITAMINAS
VITAMINA C

Maior teor de vitamina C. acerola (941,4 mg / 100 g), caju

Tabela 7: Teores de vitamina C em 100g
da parte consumida.

. A. Ascorbico - C
(186,0 mg / 100g) e goiaba (99,2 mg / 100 g) (NEPA, 2011). ScorbIco
(mg)
Necessidade diaria: Laranja Baia® 96.9
e 75a 90 mg (USDA, 2020); Laranja Lima’ 435
: L Ja Pera® 3.7
e 1 copo de suco (250 ml) ou duas tangerinas, araa Feras
: - . . . Laranja Valéncia® 47 .8
e Citros sao ricos em vitamina C. Larania Pera (suco) 23 3
E - Toranja® 31.2
ungoes: _ .
¢ . . . . . Limao Tahiti” 38.2
e Humanos perderam a capacidade de sintetizar vitamina C; Lim&o Cravo (suco)? 18
e Sintese do colageno, pele, ossos, vasos sanguineos e tecidos Limao Galego (suco)® 45
conjuntivos; Lim&o Siciliano? 53.0
e Acdo antioxidante: doadora de elétrons, eliminacdao de Tangor Murcote® 218
radicais livres altamente reativos; Tangerina Ponca* 488
e Prevencdo do cancer e reducdo da inflamacdo do corpo. Kunquat® 43.9
Fonte: Carpenter, (2012), Levavasseur et al. (2015) e Linster; Van Schaftingen (2007). Fonte: NEPA (2011), 2USDA (2019).



VITAMINAS

VITAMINA

Deficiéncia:
e Escorbuto:  fraqueza, dores no  corpo,
hemorragias, perda de dentes, febre, convulsdes
e morte;

e Historicamente associado ao periodo das Grandes
Navegacoes;

e Acreditava-se que a acidez das frutas era

responsavel pela prevencao da doenca;

e A vitamina C: descoberta em 1928 pelo
pesquisador Szent-Gyorgyi.
Absorcao de ferro
e Auxilia na absorcdo de ferro nao heme,

encontrado em alimentos de origem vegetal;
e Importante em dietas veganas e vegetarianas.

Figura 9: Tratamento de

;5 marinheiros com
E}Q escorbuto. Fonte: Institute
Q 3 of Navel Medicine.

\

Sy

\s Figura 10: Sintomas de
 escorbuto. Fonte: Admiralty
Library, Naval Historic Branch.,




VITAMINA A

Tipos:
e Retinol: forma ativa encontrada
em alimentos de origem animal;
e Carotenoides: precursores da

vitamina;

VITAMINAS

Carotenoides:
e Beta e Alfa caroteno: coloracao

amarela e laranja;

e Citros mais pigmentados sao mais

ricos.

RAE = Retinol (#g] n Beta caroteno (.ug) n Outros carotenoides (ﬂﬂ]

12

Funcoes:
e Renovacao de celulas e a
manutencao dos tecidos oculares
(cegueira noturna);

e Producdo de anticorpos e resposta
Imune;

e Renovacgao de tecidos;

e |nibicdo de mutagénese.

24

Necessidade diaria:
e Mulheres: 700 RAE;
e Homens: 900 RAE.

Fonte: Janos et al. (2007), Olson
(1992) e Spits et al. (2004)

Tabela 7: Teores de vitamina A em
100g da parte consumida.

RAE
(Hg)

Laranja Baia®

2.0
Laranja Lima’ ?
Laranja Pera’ 0.0
.l'?

Laranja Valéncia’ :
Laranja Pera (suco)’ 1.0
Limao Tahiti’ ?
Lim&ao Cravo (suco)’ 16.0

Limao Galego (suco)!
Limao Sicihang?®

Tangor Murcote? ?
Tangerna Ponca’ 24.0
Kunquat® 15.0

Nota: ? - Teor ndo informado pelos autores.
Fonte: TNEPA (2011), 2USDA (2019).
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VITAMINAS

Tabela 8: Caracteristicas nutricionais dos citros. Teores de vitaminas em 100g da parte consumida.

A. Ascorbico Tiamina Riboflavina Piridoxina Niacina

C (mg) B1 (mg) B2 (mg) B6 (mg) B3 (mg)
Laranja Baia® 26.9 _ 0.1 0.0 Ir Ir
Laranja Lima® 435 : 0.1 0.1 0.0 Tr
Laranja Pera’ 23.7 _ 0.1 0.0 0.0 Tr
Laranja Valéncia’ 47.8 : 0.1 0.0 0.0 Tr
Laranja Pera (suco)’ 3.3 Ir Ir Tr Tr
Toranja® 31.2 0.0 0.0 0.1 0.2
Limao Tahit’ 36.2 0.3 0.0 Tr Tr
Limao Cravo (suco)? 32.8 Ir Ir Tr Tr
Liméao Galego (suco)? 345 : Ir Ir 0.0 Ir
Limao Siciliano® 23.0 _ 0.0 0.0 0.1 0.1
Tangor Murcote® 21.6 0.1 0.1 0.1 Tr
Tangerina Ponca’ 46.6 0.1 0.0 0.0 Ir

Kunquat® 439 0.0 0.1 0.0 0.4

Nota: Tr - Tracos; ? - Teor nao informado pelos autores.
Fonte: TNEPA (2011), 2USDA (2019). l Vitaminas B, D, E, K



PUTASSIU Tabela 9: Teor de potassio em 100g da parte

consumida.

Apresenta variacoes entre amostras: 50 a 300 mg; Potassio
(mg)
Fungoes: Laranja Baia® 174.0
e 98% do potassio é encontrado no fluido intracelular (bomba Laranja Lima" 130.0
sodio-potassio ATPase); Laranja Pera® 163.0
e Manutencdo do equilibrio hidrico  (principal elemento Laranja Valéncia® 158.0
osmoticamente ativo); Laranja Pera (suco)’ 149.0
e Potencial eletroquimico das membranas - sinais elétricos Toranja® 135.0
entre células: Lim&o Tahiti? 128.0
e Regulacdo de processos metabdlicos: sintese de proteina e Limao Cravo (suco)®  120.0
glicogénio e o balango acido-basico. Limao Galego (suco)®  113.0
Limao Siciliano?® 136.0
Necessidade diaria: Tangerina Murcote? 159.0
e 2600 a 3400 me. Tangerina Ponca® 131.0
Kunguat® 186.0

e Copo de suco de laranja (250 ml) supre 10% da necessidade.
Fonte: TINEPA (2011), 2USDA (2019).
Fonte: Cuppari, Bazanelli (2010), Serfass e Manatt (2015).
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MINERAIS

Tabela 10: Caracteristicas nutricionais dos citros. Teores de minerais em 100g da parte consumida.

Calcio  Magnesio Manganés Fosforo Ferro Sodio Potassio Cobre Zinco

(mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg)
L aranja Baia® 35.0 9.0 0.0 240 0.1 Tr 174.0 0.0 0.1

Laranja Lima’ 31.0 10.0 0.1 15.0 0.1 1.0 130.0 0.0 0.1
Laranja Pera’ 22.0 9.0 0.1 23.0 0.1 Tr 163.0 0.0 0.1
Laranja Valéncia® 340 14.0 0.1 20.0 0.1 1.0 158.0 0.0 0.1
Laranja Pera (suco)’ 7.0 8.0 0.0 14.0 Tr Tr 149.0 0.0 Tr
Toranja? 220 9.0 ? 18.0 0.1 0.0 135.0 0.0 0.1
Limao Tahiti’ 51.0 10.0 0.1 24.0 0.2 1.0 128.0 0.1 0.2
Limdo Cravo (suco)’ 10.0 9.0 0.0 11.0 0.1 Tr 120.0 0.0 7
Lim&o Galego (suco)’ 5.0 6.0 0.0 13.0 0.1 Tr 113.0 0.0 0.1
Limao Siciliano? 26.0 8.0 ? 16.0 0.6 2.0 138.0 0.0 0.1
Tangerina Murcote’ 33.0 12.0 0.1 19.0 0.1 1.0 159.0 0.1 0.1
Tangernina Ponca’ 13.0 8.0 0.0 12.0 0.1 Tr 131.0 0.0 Tr
Kunguat? 62.0 20.0 7 19.0 0.9 10.0 186.0 0.1 0.2

Nota: Tr - Tracos; ? - Teor ndao informado pelos autores.
Fonte: TINEPA (2011), 2USDA (2019).
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CONCLUSAO

Ao longo de sua historia, 0s citros ganharam cada vez mais importancia
na cultura e na alimentacao de diferentes regides do mundo. Essas
frutas sao consideradas uma boa fonte de carboidratos, fibras
alimentar, vitamina C, carotenoides e potassio, estando associadas
a prevencao de doencas cronicas. Seus beneficios nutricionais, aliados ao
sabor Unico e a ampla producao, permitem aos citros contribuir com a
melhoria da saude humana a nivel mundial.
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