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Introducao ao Cerrado

« O Cerrado € importante no Brasil e tem muitas

espécies de plantas e animais unicos em seu
territério rico em biodiversidade:

« O Cerrado € importante por seus recursos hidricos e
pelo cultivo de milho, soja e pecuaria.

Fonte Imagem: Mundo educacao, 2021,



O Cerrado Brasileiro

Importancia do Cerrado

« O Cerrado € uma regido de grande importancia para a producéo de alimentos;
« |mportante reservatorio de agua, abastecendo diversas regides do pais;

« |Importante em relacdo a biodiversidade (hotspot).

Fonta Imagens: Tudo Geo, 2017.



Diversidade Biologica do Cerrado

Especies Adaptadas as Condicoes do Cerrado

As frutas nativas do Cerrado séo diversas e adaptadas as condigcoes do bioma.

Fonte Imagem 1: MAPA, 2018.
Fonte Imagem 2: ECycle, 2016.



Mercado de Frutas Nativas do Cerrado

Demanda Precos
« O mercado de frutas nativas do Cerrado tem « Os precos das frutas nativas variam de acordo com a
crescido nos dltimos anos; especie e a localizacdo de producao;
« Aumento na demanda por produtos orgénicos e « O preco médio por quilo de frutas nativas do Cerrado
sustentaveis: & de B$ 10,50 (MAPA).
« A producao de frutas nativas do Cerrado aumentou + Exemplos: Pérola-Graudo R$3,89; Abacate Breda
em 10% entre 2018 e 2019 (IBGE). R$4.00: Mamao Formosa R$4,00 (Ceagesp/SP,

16/11/2023)



Preservacao do Cerrado

Importancia da Preservacao

« Bioma brasileiro importante para a manutencio da diversidade genética e para a producéo de alimentos;

» Preservacdo fundamental para garantir a sustentabilidade ambiental e a seguranca alimentar do pais.
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Producao de Alimentos

» Producdo de uma grande variedade de alimentos,
como graos, frutas e legumes;

« A preservacido € essencial para garantir a
continuidade dessa producao.

Fonte Imagem: Instituto Juruml, 2016.



Principais Fruteiras Nativas do Cerrado

Frutas nativas como o Pequi, Cagaita, Jatoba, Buriti, Gabiroba e Baru;

Agricultura no Cerrado cresceu 464% no Cerrado entre 1985 e 2020.

Fonte Imagem: Socledade Philatelica Paulista, 2020.



Pequi (Caryocar brasiliense)

O Pequi € da familia Caryocaraceae e € muito utilizado na culinaria regional, rico em déleos essenciais e vitamina C.

Potencial de mercado do Pequi
» Cultivado principalmente no Pequi « Grande potencial de mercado
Cerrado; * Rico em oleos essenciais, (Brasil e outros paises);

vitamina C e acido oleico,

« Valorizado por sua qualidade e
(combate inflamacdes doencas

« [ransicdo entre a Amazdnia e o

Pantanal: sabor Unico:
cardiacas);
+« Empregos e renda para os « Saudavel e sustentavel.
« Facil de cozinhar e de se utilizar
produtores.

em varias receitas culinarias.

Fonte Imagem: Brasll Escola, 20022,



Cagaita (Eugenia dysenterica)

Fruta da familia Myrtaceae, pequena e com sabor agridoce.

Cagaita Nativa Especifica
« Fonte de antioxidantes, vitaminas do complexo B,

vitamina C, niacina, glicidios e proteinas;

« Clima quente e umido, solo drenado e temperaturas
entre 25°C a 30°C;

« Alto potencial de mercado, € rica em nutrientes e
tem sabor Unico:

« Consumida fresca, geleias, sucos, licores, doces e
sorveles.

Fontae Imagem: Portal E-food, 2020.



Jatoba (Hymenaea courbaril)

« O Jatoba & uma planta da familia Fabaceae, com
fruto comestivel e madeira de alto valor:

+ Arvore de até 40 metros e maturacdo entre julho a
setembro:

* Propriedades medicinais e € uma importante fonte
de alimento para a fauna local, a polpa € rica em ferro
e indicada para pessoas com anemia;

« Antioxidante e anti-inflamatdrio, além de ser uma boa
fonte de fibras e vitamina C:

« Farinha bastante consumida no meio rural, seja na
forma natural ou na forma de pées, biscoitos, bolos,
batida com leite ou como ingrediente em vitaminas
de frutas.

Fonte Imagem: Minha vida, 2016.



Buriti (Mauritia flexuosa)

O Buriti € uma arvore da familia Arecaceas.

« O fruto do Buriti & rico em vitamina A, que é « Folhas compostas e flores pequenas, de cor
importante para a salude dos olhos e da pele. esbranquicada, geralmente agrupadas em

+ Oleo tem propriedades anti-inflamatdrias, inflorescéncias;

antioxidantes e € usado na indistria cosmética e « Arbdrea perene que frutifica entre janeiro e abril;

farmacéutica: .
; « Propagacgéo por sementes;

« Conhecido pelo sabor e aroma unicos de sua polpa,
sendo utilizado na culinaria regional em pratos
tipicos do Cerrado.

« O fruto € uma drupa de formato esférico a oval, com
casca espessa e espinhosa.

Fonte Imagem: Diddo do nordeste, 2011



Gabiroba Nativa (Syagrus oleracea)

« A Gabiroba € uma fruta pequena da familia Myrtaceae. Se desenvolve melhor em solos bem drenados, sua
frutificagdo ococrre na primavera ou verao;

« Propagada por sementes, estacas ou mesmo por enxertia, dependendo da espécie.

C teristicas Nutricionai

« Rica em vitaminas C e A, minerais como potassio e magnésio, antioxidantes e fibras.
Potencial de Mercado

« Geleias, sucos, in natura, em doces, bolos, licores, mousse, pudins e sorvetes.

Fonte Imagem: Agro20, 2018.



Baru (Dipteryx alata)

« (O Baru & uma fruta da familia Fabaceae:
« |Importante fonte de nutrientes na culinaria local e tem sido utilizada ha séculos;

« As sementes s80 comestiveis e possuem caracteristicas nutricionais, como alta concentracao de proteinas e
fibras:

« Frutificacdo de setembro a novembro, propagado por sementes e resistente a condictes climaticas adversas
(pode ser cultivada em areas sujeitas a estresse hidrico).

Fonte Imagem: Governo Tocantins, 2020,



Desafios e oportunidades de frutas do Cerrado

Desafios Atuais Desafios Futuros
» [alta de investimento em pesquisa e tecnologia; « Adaptar a mudancas climaticas e de mercado
« Conscientizacdo da populacao sobre sua « Criar estratégias de comercializacao e valorizacéo
importancia e valor cultural e econdmico. para garantir sua sobrevivéncia e sustentabilidade.

Oportunidades de Pesquisa e Investimento
« Existem diversas oportunidades de pesquisa e investimento para as frutas nativas do Cerrado;
» |dentificacdo de novas variedades e desenvolvimento de novas tecnologias para a producao e comercializacao;
« \alorizacado cultural e turistica dessas frutas;

« Pesquisas na medicina e na nutricdo também pode ser uma oportunidade.



Conclusao
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« O Cerrado & uma das maiores areas de preservacao da biodiversidade do mundo, abrigando uma grande variedade
de espécies animais e vegetais. Além disso, € uma regido produtora de alimentos, como frutas nativas;

« E importante que sejam adotadas medidas para proteger essa area, como a criacdo de unidades de conservacéo e

a promocao da agricultura sustentavel. Além disso, € importante explorarmos o potencial produtivo de frutas da
regido, visando também uma sustentabilidade na producao.

Fonte Imagem: Globo rural, 2022,
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