EXERCICIO V - VITAMINAS HIDROSSOLUVEIS

Com relacéo as vitaminas hidrossollveis:

a) Que vitaminas podem ser sintetizadas em nosso organismo e de que
forma? Cite pelo menos dois exemplos. (4,0)

b) Para cada uma das vitaminas citadas no item a, qual a eficiéncia de
sua bioutilizacdo para fins de suprimento das necessidades
nutricionais? (4,0)

DISCUSSAO EM GRUPO SOBRE “vape saudéavel”(2,0): Segundo a empresa |z
Health, o cigarro eletronico seria diferente dos outros produtos por ndo conter
nicotina, e sim concentrados vitaminicos. (https://healthvape.com/)

ApoOs consultar o site da empresa que comercializa esse produto, responda:

- quais sao as vitaminas adicionadas?

- quais argumentos vocé usaria para recomendar ou nao o “vape saudavel”
com relacdo ao seu valor nutricional e promocao da saude?
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