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GOOGLE IMAGENS - GÊNERO







A PIADA DA SALADA 



O protagonismo da mulher 
se via/vê na cozinha.



Padrão sociocultural que se desenvolve na interação 
cotidiana:

• Mulheres trabalham muito para atender às 
preferências e horários dos outros membros da 
família, subordinando suas próprias preferências.

• Algo visto como normal, mas sua ligação com as 
relações de gênero é vista nos momentos de 
exceção, como brigas, violência e divórcio.

• Comida: modela e transmite noções de gênero.



"Eu tipo assim, é a questão mesmo de consciência 
até porque eu sempre penso assim, se eu estou 
em casa e eu estou disponível pra fazer, eu vou 
fazer, ele chega no horário do almoço dele, ele 
quer também almoçar e quer descansar um 
pouco pra poder voltar ao trabalho e eu não vou 
tirar esse descanso dele pedir pra ele fazer isso, 
entendeu, pra poder é, ele fazer, então eu preciso 
fazer porque eu não vou ter trabalho, pra mim 
não é um trabalho, entendeu, até porque ele 
trabalha fora, ele só ele que está sustentando a 
casa, então o mínimo que eu posso fazer é o 
serviço de casa, então pra mim isso aí..". (Nísia, 
26 anos, casada, ensino superior completo, 
trabalhadora doméstica não remunerada).

TESE DE MAYARA SANAY - 2021

"Não sei. A sociedade criou assim... a sociedade que 
a gente vive a mulher é para isso, então, o meu 
esposo ele não sabe cozinhar, então, sempre a 
tarefa de cozinhar é sempre minha" (Josefina, 39 
anos, casada, ensino superior incompleto, 
trabalhadora doméstica não remunerada).  

"Não sei, é a obrigação de dona de casa, eu sou a 
mãe, tenho que fazer isso. Às vezes quando eu 
brigo com eles, “ah, mas a senhora tem obrigação 
de fazer tudo isso, que a senhora é nossa mãe”, aí 
eu me acho na obrigação, assim, eu acho que é 
mesmo" (Dandara, 37 anos, solteira, não estudou, 
trabalhadora doméstica não remunerada).





TESE NATHALIA NUNES - 2023
"Entre becos e vielas: práticas culinárias de mulheres participantes 

de um projeto social e moradoras no Complexo Paraisópolis"







O homem cozinha o que quer, quando 
quer

GOOGLE IMAGES - ‘MEN IN THE KITCHEN’



Quando/onde começa e termina o 
cozinhar 

(“food work”)?

GOOGLE IMAGES - ‘MEN IN THE KITCHEN’



GOOGLE IMAGENS - 
‘MÃE ALIMENTANDO CRIANÇA’

Quais são as implicações de cozinhar 
para nutrir seus/suas filhos/filhas?



GOOGLE IMAGENS - ‘NUTRICIONISTA’



A PROFISSÃO E AS QUESTÕES DE GÊNERO

• BOSI (1996) relata o discurso de uma 
pioneiras na formação do nutricionista: “O 
curso básico de Nutrição [...] enquadra-se 
dentro de suas afinidades naturais femininas, 
sendo a profissão, sob muitos aspectos, uma 
dilatação de suas atribuições domésticas”.

• Afinidade: aparato para aprender a cozinhar.
• Subalterna à ordem médica.
• Disparidades no meio acadêmico.
• Interesses dos homens na Nutrição.



A PROFISSÃO E AS QUESTÕES DE GÊNERO

• Estigma nos ambientes de trabalho e nas 
relações sociais

• Estranhamento do corpo
• Exclusão social
• Estratégias de defesa na relação 

profissional-paciente/falta de empatia
• Recurso desesperado das dietas 

"milagrosas" distantes do discurso científico
• Corpo obeso como "cárcere"





GOOGLE IMAGES - ‘CHEF’



GOOGLE IMAGENS - ‘BELEZA’



















• Onipresença das imagens de beleza.
• Pouco espaço para crítica e reflexão.
• Torna-se difícil perceber o irreal.

A SEDUÇÃO/SEDAÇÃO PELAS IMAGENS



QUESTÕES SUBJETIVAS 
MASCULINAS



QUESTÕES SUBJETIVAS MASCULINAS - SENTIDOS E 
SIGNIFICADOS ATRIBUÍDOS À COMIDA

• “Medicalização” do alimento para se obter resultados imediatos.

• Funcionalidade dos alimentos para atuações específicas no organismo.

• Construção da imagem corporal como uma máquina infalível e 
inteiramente maleável a serviço da performance.

 

(ALVES FILHO et al. 2016)



• Corpo valorizado ao extremo, desde que consertado - 
cisheteronormatividade: força, vigor, competitividade e sucesso.

• “Estetização da saúde” (ALVES FILHO et al. 2016) – onde fica o 
nutricionista?

QUESTÕES SUBJETIVAS MASCULINAS - SENTIDOS E 
SIGNIFICADOS ATRIBUÍDOS À COMIDA

(ALVES FILHO et al. 2016)



Há relação 
entre 

comida e 
sexualidade?

Kelvin Murray









COMIDA COMO SEXO

• No Brasil, há grande associação entre o 
ato de comer e o ato sexual.

• Ato sexual = abarcar, englobar, ingerir 
aquilo que é comido = o “comido” é 
totalmente abraçado e incorporado 
pelo “comedor”.



• Comida caseira, feita pela dona de casa-esposa-mãe = a melhor comida do 
mundo, feita pela mulher mais santa e virtuosa do mundo.

•Comida da rua e mulher da rua = perigosa, sem mérito, porém tentadora e 
deliciosa. 

COMIDA COMO SEXO
O QUE PODE OU NÃO SER COMIDO NO BRASIL?



CONSTRUÇÃO DOS DIFERENTES CORPOS PELAS 
DIFERENTES ALIMENTAÇÕES – UNSAIN (2018)

“‘Não existe coisa mais de macho que um 
churrasco... está cheio de homens com jeito 
de macho”. Ao mesmo tempo, uma outra 
cena está tomando forma em outro setor do
espaço do evento. Há um urso vegetariano 
que está sendo zoado por outros que
estão consumindo espetos de coração de 
frango. Enquanto executam um
comportamento que poderia se chamar de 
feminino, esclarecendo que “estão se
fazendo de bicha”, e depois de muita risada 
(gargalhadas na verdade), falam para o
vegetariano: “Vai, come comida de bichinha”.

“‘A comida que identifica 
os ursos é a carne, e a
bebida é a cerveja, não 
tem como ser de outra 
maneira.’, assegura 
Sidnei,
resumindo uma opinião 
realmente unânime que 
aparece ao longo da 
pesquisa e se
verifica nas observações 
participantes e não 
participantes”.



CONSTRUÇÃO DOS DIFERENTES CORPOS PELAS 
DIFERENTES ALIMENTAÇÕES





“Não é mais suficiente reconhecer que todos pertencem ao 
gênero humano como essência abstratamente universal, mas 
é também preciso reconhecer que cada um de nós é uma 

expressão autêntica da única natureza humana que 
compartilhamos” 

(PERRUCCI 2013)



SUGESTÃO DE LEITURA MUITO RÁPIDA ;)

https://www.them.us/story/fat-black-queer-public-spaces?utm_source=facebook&utm_medium=social&utm_bra
nd=them&utm_social-type=owned&fbclid=IwAR0TuCrUmZBonXEGUNdf65ZvK6JZf_WK7vjmL9K_tgwoFgRWrKfXTL_
h7WM

https://www.them.us/story/fat-black-queer-public-spaces?utm_source=facebook&utm_medium=social&utm_brand=them&utm_social-type=owned&fbclid=IwAR0TuCrUmZBonXEGUNdf65ZvK6JZf_WK7vjmL9K_tgwoFgRWrKfXTL_h7WM
https://www.them.us/story/fat-black-queer-public-spaces?utm_source=facebook&utm_medium=social&utm_brand=them&utm_social-type=owned&fbclid=IwAR0TuCrUmZBonXEGUNdf65ZvK6JZf_WK7vjmL9K_tgwoFgRWrKfXTL_h7WM
https://www.them.us/story/fat-black-queer-public-spaces?utm_source=facebook&utm_medium=social&utm_brand=them&utm_social-type=owned&fbclid=IwAR0TuCrUmZBonXEGUNdf65ZvK6JZf_WK7vjmL9K_tgwoFgRWrKfXTL_h7WM


SUGESTÃO DE MUSA

Profa. Dra. Fran Demétrio
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Ler e usar para a questão 
específica de gênero 



PLANEJAMENTO FINAL
Discuta profundamente o caso apresentado com o seu grupo. Considerando todas as nuances do 

estudo de caso, elabore um planejamento dietético para Julia, que seja adequado, saudável, 

culturalmente apropriado, gostoso e viável para suas condições sanitárias, sociais e econômicas 

atuais. O trabalho deve ser apresentado nesta ordem:

1) Análise do caso, considerando todos os exercícios anteriores e ressaltando os aspectos que 

facilitam ou dificultam uma alimentação saudável. Lembrem-se de amarrar bem o caso. Deve ser uma 

boa escrita em texto corrido (nada de lista de tópicos nesta seção). Esta seção deve ser maior e 

mais complexa do que a análise feita no planejamento inicial, uma vez que agora vocês devem 

considerar os aspectos subjetivos, socioculturais e socioeconômicos, além de terem muito mais 

informações sobre as condições de vida da Julia.



PLANEJAMENTO 
2) Objetivos do planejamento dietético. Estes também devem refletir a ampliação do olhar feita na seção 

anterior.

3) Apresentação do planejamento dietético em tabela do Word e planilha do Excel, conforme modelos 

apresentados na disciplina (e que estão anexados a essa tarefa). O planejamento deve incluir também o 

conteúdo de energia (VET e VET linha), carboidratos, proteínas, lipídeos, fibras e sódio. Preencha as 

recomendações nutricionais e adeque a dieta em todos os pontos de vista - nutricional, alimentar, sensorial, 

subjetivo, socioeconômico e sociocultural.

4) Narrativa do planejamento dietético: apresentação comentada da dieta, justificando as escolhas feitas.

5) Considerações sobre processo de planejamento dietético (dificuldades, estratégias, descobertas, entre 

outros) e autoavaliação (com atribuição de nota para o grupo).



OBRIGADA!


