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I Should
Be In The
Kitchen

O protagonismo da mulher
se via/lvé na cozinha.



Padrao sociocultural que se desenvolve na interagao
cotidiana:

* Mulheres trabalham muito para atender as
preferéncias e horarios dos outros membros da
familia, subordinando suas proprias preferéncias.

* Algo visto como normal, mas sua ligacao com as
relacoes de género é vista nos momentos de
excegao, como brigas, violéncia e divorcio.

* Comida: modela e transmite nogoes de género.
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TESE DE MAYARA SANAY - 2021

"Eu tipo assim, € a questao mesmo de consciéncia
até porque eu sempre penso assim, se eu estou
em casa e eu estou disponivel pra fazer, eu vou
fazer, ele chega no horario do almogo dele, ele
quer também almogar e quer descansar um
pouco pra poder voltar ao trabalho e eu nao vou
tirar esse descanso dele pedir pra ele fazer isso,
entendeu, pra poder €, ele fazer, entao eu preciso
fazer porque eu nao vou ter trabalho, pra mim
nao € um trabalho, entendeu, até porque ele
trabalha fora, ele s6 ele que esta sustentando a
casa, entao o minimo que eu posso fazer é o
servico de casa, entao pra mim isso ai..". (Nisia,
26 anos, casada, ensino superior completo,
trabalhadora domeéstica nao remunerada).

"Nao sei.A sociedade criou assim... a sociedade que
a gente vive a mulher € para isso, entao, o meu
esposo ele nao sabe cozinhar, entao, sempre a
tarefa de cozinhar é sempre minha" (Josefina, 39
anos, casada, ensino superior incompleto,
trabalhadora domeéstica nao remunerada).

"Nao sei, € a obrigacao de dona de casa, eu sou a
mae, tenho que fazer isso. As vezes quando eu
brigo com eles,“ah, mas a senhora tem obrigagao
de fazer tudo isso, que a senhora € nossa mae”, ai
eu me acho na obrigagao, assim, eu acho que é
mesmo" (Dandara, 37 anos, solteira, nao estudou,
trabalhadora domeéstica nao remunerada).
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TESE NATHALIA NUNES - 2023

"Entre becos e vielas: praticas culinarias de mulheres participantes
de um projeto social e moradoras no Complexo Paraisopolis”

—
Luc/s
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A O homem cozinha o que quer, quando




GOOGLE IMAGES -‘MEN INTHE KITCHEN’
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Quando/onde comeca e termina o

cozinhar
(“food wor'k”)7




_ GOOGLE IMAGENS -
‘MAE ALIMENTANDO CRIANGA'’

Quals sao as implicacoes de cozmhar
para nutrlr seus/suas fi Ihoslf‘ Ihas"




GOOGLE IMAGENS - ‘NUTRICIONISTA’




A PROFISSAO E AS QUESTOES DE GENERO

Género e formacio profissional: consideragdes acerca
do papel feminino na construcio da carreira de

nutricionista

Gender and profession: considerations on female roles in building the nutritionist career

Liv Kotyuska de Canvalho Sampaio de
Souza’

Flawin #ilogres Compos’

Fabiana Bom Kroemer
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Resumo

A tra_ietE:r‘ia coletiva tragada pela Nutrigﬁo manifesta-se no fato
de que ela se naturaliza como uma profissdo femimna e noe
remete 45 discusstes sobre a distingﬁo entre g%ner:]s tal como a
conecebemo: eontemporaneamente, A partir de uma concepgao
de género COoTio 1ITa cc:nstrugﬁ:] histérica e cultural, e nao da
natureza, propomet: uma reflexio acerca da formagio profissional
centrada na questdo do géners come categoria analitica,
Acenames para a articulagio entre o trabalho profissicnal e o
trabalho doméstics, confundindea esfera privadacoma piblica,
cque pade ter contribuide para a difienldade inicialdesetragar
a identidade profissional do nutricionista. Apentamos, amnda,
para a articulagio entre nutrighc e género, também fruta de um

habitus que naturalizaa profissio donutricicn s ta coma feninina,

BOSI (1996) relata o discurso de uma
pioneiras na formacgao do nutricionista: “O
curso basico de Nutricao [...] enquadra-se
dentro de suas afinidades naturais femininas,
sendo a profissao, sob muitos aspectos, uma
dilatacao de suas atribuicoes domésticas’.

Afinidade: aparato para aprender a cozinhar.
Subalterna a ordem médica.
Disparidades no meio académico.

Interesses dos homens na Nutricao.



A PROFISSAO E AS QUESTOES DE GENERO

DO 1015907 14138125201 5209 0754201

Estigma nos ambientes de trabalho e nas
relacoes sociais

Sofrimento e preconceito: trajetérias percorridas
por nutricionistas obesas em busca do emagrecimento

Estranhamento do corpo

Exclusao social

Suffering and prejudice: paths taken by obese nutritionists
seeking weight loss

Estrategias de defesa na relagao
profissional-paciente/falta de empatia

* Recurso desesperado das dietas
"milagrosas” distantes do discurso cientifico

» Corpo obeso como "carcere"

Kénya Lima de Aravjo!
Paulo Gilvane Lopes Pena®
Maria do Carmo Soares de Freitas?



nutricionistagordo Seguindo v Enviar mensagem

961 publicagdes 33,6 mil seguidores 1.780 seguindo

Erick Cuzziol | CRN3 27013
Nutricionista
ela/ele dela/dele
Pés. Comportamento Alimentar
“% Falo do comer
#/Da Vida
€ Para quem dietas ndo funcionam!
~ Contato,
QSAUDE EM TODOS OS TAMANHOS!
@ linktr.ee/nutricionistagordo

m’ nutricionistagordo

ﬂ nutricionistagordo Imagina que um dia disseram que eu ndo
Xy podia ser Nutricionista e ser gordo
Hoje, estou participando das reunides para entdo assumir
como conselheiro do CRN3
Meu erro, foi acreditar por um tempo que essas pessoas
tinham razéo
0O meu acerto, foi ndo desistir de mim
#nutricionista gordo e com muito desejo de lutar pela vida,
contra a injustica e agora pela #nutrigdo

21sem Ver tradugdo

fabianapoltronieri Acreditei em vocé desde sempre!
Orgulho! &

a Nutricionista Gordo@/
@erickcuzziol
nutnmonlquegoncalves Parabéns' Tenho orgulho de vc

estarall @@ @ @ § (500 Meu coragdo se alegra
demais de ver pessoas como ve na minha profissao

% 7 21sem 4 curtidas Responder Ver tradugao

Quando vocé pensa em:
Lésbicas, Bissexuais, Gays,
Trans, Intersexo, Nao Binarios, +
e Nutricao - falaria, perguntaria,
pesquisaria sobre o que?

21sem Responder Ver tradugao

@ nutripedromuniz Muita admiragéo e respeito por tll

Parabéns pelo sucesso, mais que merecido!!! ©

21sem Responder Ver tradugao

( ﬂ nutrifernandaimamura € Que incrivel. Muito orgulho de
vocé @

21eem 2 rurtidac Reenander Ver traducin
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m Curtido por lucordeiro_ e outras pessoas
MARGO 1

13:34 - 28 jun. 23 - 506 Visualizacoes

(:) Adicione um comentério...
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GOOGLE IMAGENS - ‘BELEZA’
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A SEDUCAO/SEDACAO PELAS IMAGENS

* Onipresenca das imagens de beleza.

* Pouco espago para critica e reflexao.

* Torna-se dificil perceber o irreal.

F Forbes Brasi




QUESTOES SUBJETIVAS
MASCULINAS

Consideracdes conceituats acerca da subjetividade
masculina para o campo da Alimenta¢ido e Nutricio

Conceptual considerations about male subjectivity to the realm of feeding and nutrition

Raberta Carvalha Alves Filha'
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Resumo

O presente ensalo apresenta alpumas reflexdes inlcials construid as
nodecorrer da produgio da dissertagio de mestrado intitulada A
Satide mo corbo do homem. a construgio da subptindads aceres do corpo
maseulino na reviste Men's Health. Apresentames alguns conceitos &
referéncias tedricas utilizad as na dissertagio e consideramos este
Ensala ComMa Uma primeira articulagio entre as discussdes sobre
género, saiide, alimentagio e consume, Pretendemos apresentar
um mosaico de questoes a partir da perspectiva de Howard
Becker, para quem a imagem do mosaico & 0itil, pois nele cada
pega acrescentada contribul um pouca para a compreensao do
toda Deste moda, o diferentes fragmentes tebricos agqui rennideos
compOem o mesalco e contribuem de modo diferente para nossa
cempreensaa de coma a comida, as diferentes masculimidades,
oa cuidades com a saide & cs discursos da cigncia, da midia &
do mercads se articulam no que se intitula "satde do homem”,
produzindo novas subjetividades afeitas ac consume de medeles

ideals de corpo e zafide.
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GANHE UM ABDOME SARADO EM
1MES COM TREINOS DE 5 EXERCICIOS
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CERA, PELO NONARIZ, RONCO, CALVICIE...
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QUESTOES SUBJETIVAS MASCULINAS - SENTIDOS E
SIGNIFICADOS ATRIBUIDOS A COMIDA

(ALVES FILHO et al. 2016)

* “Medicalizagao” do alimento para se obter resultados imediatos.
* Funcionalidade dos alimentos para atuagoes especificas no organismo.

* Construcao da imagem corporal como uma maquina infalivel e
inteiramente maleavel a servigo da performance.



QUESTOES SUBJETIVAS MASCULINAS - SENTIDOS E
SIGNIFICADOS ATRIBUIDOS A COMIDA

(ALVES FILHO et al. 2016)

* Corpo valorizado ao extremo, desde que consertado -
cisheteronormatividade: forga, vigor, competitividade e sucesso.

* “Estetizacao da saude” (ALVES FILHO et al. 2016) — onde fica o
nutricionista?



Ha relacao
entre
comida e
sexualidade?

Kelvin Murray












COMIDA COMO SEXO

* No Brasil, ha grande associacao entre o
ato de comer e o ato sexual.

* Ato sexual = abarcar, englobar; ingerir
aquilo que € comido = o “comido” e
totalmente abracado e incorporado
pelo “comedor”.




COMIDA COMO SEXO
O QUE PODE OU NAO SER COMIDO NO BRASIL?

* Comida caseira, feita pela dona de casa-esposa-mae = a melhor comida do
mundo, feita pela mulher mais santa e virtuosa do mundo.

* Comida da rua e mulher da rua = perigosa, sem meérito, porem tentadora e
deliciosa.
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CONSTRUCAO DOS DIFERENTES CORPOS PELAS
DIFERENTESALIMENTACOES UNSAIN (2018)

. american

RJ7Z i
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“*Nao existe coisa mais de macho que um
churrasco... esta cheio de homens com jeito
de macho”.Ao mesmo tempo, uma outra
cena esta tomando forma em outro setor do
espaco do evento. Ha um urso vegetariano
que esta sendo zoado por outros que

estao consumindo espetos de coragao de
frango. Enquanto executam um
comportamento que poderia se chamar de
feminino, esclarecendo que “estao se
fazendo de bicha”, e depois de muita risada
(gargalhadas na verdade), falam para o
vegetariano:‘“Vai, come comida de bichinha”.

“‘A comida que identifica
oS ursos € a carne, e a
bebida € a cerveja, nao
tem como ser de outra
maneira., assegura
Sidnei,

resumindo uma opiniao
realmente unanime que
aparece ao longo da
pesquisa e se

verifica nas observacoes
participantes e nao
participantes”.



CONSTRUCAO DOS DIFERENTES CORPOS PELAS
DIFERENTES ALIMENTACOES




Hello, 1950s? You left your
oppressive gender roles In
our century. Can you
come pick them up!?




“Nao e mais suficiente reconhecer que todos pertencem ao
genero humano como esséncia abstratamente universal, mas
e tambem preciso reconhecer que cada um de nos € uma
expressao auténtica da unica natureza humana que
compartilhamos”

(PERRUCCI 201 3)



SUGESTAO DE LEITURA MUITO RAPIDA ;)

them.

The Daily Realities of Being Fat, Black, and
Queer in Public Spaces

Fatphobia — be it cultural, interpersonal, or systemic — is a pervasive problem.

k]

BY DA'SHAUN HARRISON

September 27, 2018

https://www.them.us/story/fat-black-aueer-public-spaces?utm source=facebook&utm medium=social&utm bra
nd=them&utm social-type=owned&fbclid=IwWAROTuCrUmZBonXEGUNdf652vK6JZf WK7vimLI9K tewoFgRWIrKfXTL

h7WM


https://www.them.us/story/fat-black-queer-public-spaces?utm_source=facebook&utm_medium=social&utm_brand=them&utm_social-type=owned&fbclid=IwAR0TuCrUmZBonXEGUNdf65ZvK6JZf_WK7vjmL9K_tgwoFgRWrKfXTL_h7WM
https://www.them.us/story/fat-black-queer-public-spaces?utm_source=facebook&utm_medium=social&utm_brand=them&utm_social-type=owned&fbclid=IwAR0TuCrUmZBonXEGUNdf65ZvK6JZf_WK7vjmL9K_tgwoFgRWrKfXTL_h7WM
https://www.them.us/story/fat-black-queer-public-spaces?utm_source=facebook&utm_medium=social&utm_brand=them&utm_social-type=owned&fbclid=IwAR0TuCrUmZBonXEGUNdf65ZvK6JZf_WK7vjmL9K_tgwoFgRWrKfXTL_h7WM

SUGESTAO DE MUSA
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(co)Laboratdrio Humano de Estudos, Pesquisa & Extensao
Transdisciplinares em Integralidade do Cuidado em Salde
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Ler e usar para a questao

especifica de género




PLANEJAMENTO FINAL

Discuta profundamente o caso apresentado com o seu grupo. Considerando todas as nuances do
estudo de caso, elabore um planejamento dietético para Julia, que seja adequado, saudavel,
culturalmente apropriado, gostoso e viavel para suas condi¢cOes sanitarias, sociais € economicas

atuais. O trabalho deve ser apresentado nesta ordem:

|) Anadlise do caso, considerando todos os exercicios anteriores e ressaltando os aspectos que
facilitam ou dificultam uma alimentacao saudavel. Lembrem-se de amarrar bem o caso. Deve ser uma
boa escrita em texto corrido (nada de lista de topicos nesta segao). Esta secao deve ser maior e
mais complexa do que a analise feita no planejamento inicial, uma vez que agora vocés devem
considerar os aspectos subjetivos, socioculturais e socioeconomicos, além de terem muito mais

informagoes sobre as condigoes de vida da Julia.



PLANEJAMENTO

2) Objetivos do planejamento dietético. Estes também devem refletir a ampliagao do olhar feita na segao

anterior.

3) Apresentagao do planejamento dietético em tabela do Word e planilha do Excel, conforme modelos
apresentados na disciplina (e que estao anexados a essa tarefa). O planejamento deve incluir também o
conteudo de energia (VET e VET linha), carboidratos, proteinas, lipideos, fibras e sodio. Preencha as
recomendagoes nutricionais e adeque a dieta em todos os pontos de vista - nutricional, alimentar, sensorial,

subjetivo, socioeconomico e sociocultural.
4) Narrativa do planejamento dietético: apresentagao comentada da dieta, justificando as escolhas feitas.

5) Consideragoes sobre processo de planejamento dietético (dificuldades, estratégias, descobertas, entre

outros) e autoavaliagao (com atribuicao de nota para o grupo).



OBRIGADA!



