1) Os compostos bioativos sao encontrados naturalmente em alimentos vegetais e
animais e exercem efeitos benéficos a saude. Marque a alternativa INCORRETA em
relacéo a esses compostos:

a-) Catequinas sao encontradas no cha verde e podem reduzir alguns tipos de
cancer;
b-) Sulfurofano esta nos vegetais cruciferos (brécolis, couve-flor) e possui
propriedades similares as catequinas
- ¢) O sulfurofano é encontrado em alimentos de origem animal marinha e possui
propriedades similares &s catequinas
d-) Acidos graxos 6mega-3 podem ser encontrados em peixes e éleo de canola,

e possuem beneficio cardiovascular
e-) Os fitoquimicos encontrados nas frutas tem agao anti-flamatéria

2) Na&o é uma funcéo dos antioxidantes:
a) Combate aos radicais livres
b) Prevencao de oxidacao lipidica
c) Prevencao de escurecimento enzimatico

e) Combate ao estresse oxidativo de plantas

3) Né&o é uma fonte de glicosinolato:
a) Repolho
b) Couve flor
c) Brécolis
d) Couve manteiga

e) Rucula

4) Em relagao a utilizagao da producéo cientifica que alega beneficios dos compostos
bioativos pode se afirmar que:
a-) Sao uma verdade absoluta, pois todos os estudos sdo bem elaborados;

c-) Todos os testes apresentados em artigos tém a mesma qualidade e veracidade
cientifica

d-) Mesmo sem comprovacgao cientifica, os compostos bioativos ndo trardo
maleficios do ponto de vista financeiro, mental e fisioldgico

e-) Todas estéo corretas

5) Assinale a alternativa correta:
b) Todas as alegagobes trazidas nos produtos (como os claims) sdo confiaveis
c) So os acidos dmega-3 apresentam propriedades bioativas comprovadas
d) Todos os alimentos com propriedades bioativas sdo "super alimentos"
e) Bioativos estédo presentes somente em alguns tipos de frutas



6) Alimentos funcionais sdo sempre exéticos e por isso ricos em beneficios, enquanto
que frutas e legumes convencionais ndo sao considerados funcionais
A) Verdadeiro

8) Pode-se considerar alimento funcional:
A) Produtos em capsula ou p6 feitos de um alimento
B) Produtos na fronteira entre alimentos e
medicamentos

D) Alimentos que podem substituir tratamentos médicos
E) Alimentos que séo caros

9) Quais compostos que tem alegacao aprovada pela ANVISA podem ser indicados para
um paciente que possui triglicérides e colesterol elevados

A) Luteina e proteina de soja

B) Fitoesterois, zeaxantina, luteina, beta glucana

C) Beta glucana, omega 3, fitoesterois, proteina de soja (correta)

D) Fibras alimentares e FOS

E) Alimentos funcionais probidticos



