‘Vitaminas

Uma vitamina termolabil:
a) Acido ascérbico

Uma das funcgbes das vitaminas:
a) Antioxidantes

Podem ser produzidas em contato com sol:
a) Calciferol

E produzida pelo organismo
a) vitamina K

Um exemplo de vitamina hidrossoluvel:
a) Retinol

Vitamina que requer atengdo em individuos vegetarianos:
a) Cianocobalamina



