
‘Vitaminas

1) Uma vitamina termolábil:
a) Ácido ascórbico

2) Uma das funções das vitaminas:
a) Antioxidantes

3) Podem ser produzidas em contato com sol:
a) Calciferol

4) É produzida pelo organismo
a) vitamina K

5) Um exemplo de vitamina hidrossolúvel:
a) Retinol

6) Vitamina que requer atenção em indivíduos vegetarianos:
a) Cianocobalamina


