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Vida Saudavel e Sustentavel: um estudo global de percepcoes do consumidor
foi lancado em 2019, é realizado anualmente e tem como objetivo ajudar as
empresas a entenderem o estagio dos consumidores na adocao de estilos
de vida mais saudaveis e sustentaveis, para entao atuarem na mobilizacao
deles nessa desafiadora e necessaria jornada.

A pesquisa fornece insights atitudinais dos consumidores que, ainda que ndo
reflitam necessariamente e de forma imediata seus comportamentos, mostram
0 que elas valorizam, servindo como direcionamento para as estratégias e as

acoes das empresas.

Instituto Akatu e GlobeScan acreditam que
permitir e auxiliar os consumidores a viverem
de forma mais saudavel e sustentavel é crucial

para o futuro do coletivo.

F também uma enorme oportunidade para
as empresas e as marcas construirem mais

confianca e lealdade junto aos consumidores.
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“objetivos

Pesquisa Vida Saudavel e Sustentavel

Entender os impactos da pandemia

no comportamento dos consumidores

Entender se houve variacao na percepcao dos

problemas globais por parte dos consumidores

Aprofundar o entendimento da relacao
dos consumidores com as compras e seu

engajamento com as marcas

Aprofundar a analise dos comportamentos dos
consumidores frente a vida saudavel e

sustentavel (interesse X dificuldade percebida)

Entender se houve variacao nos atributos
de saude e sustentabilidade mais valorizados

pelos consumidores

Avaliar a percepcao dos consumidores sobre

barreiras e gatilhos para o consumo consciente

Aprofundar o entendimento de como as
empresas podem facilitar as praticas de saude
e sustentabilidade pelos consumidores e

a adocao de estilos de vida mais saudaveis

e sustentaveis
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Pesquisa Vida Saudavel e Sustentavel

o 20 Z Z RESULTADOS PUBLICOS

/ °
Re ‘ atO 'O Conteudo: alguns insights dos resultados publicos
globais e dos resultados brasileiros

SI ntét|CO (acesso disponivel agui)

Apresentacao dos insights sobre os resultados

We b| n a r publicos globais e brasileiros, realizada em 25 de
novembro de 2022 (gravacao disponivel aqui)

RESULTADOS EXCLUSIVOS

Re | até r| O Conteudo: insights sobre os resultados globais e
resultados detalhados com analise aprofundada dos

dados brasileiros. Acesso exclusivo para patrocinadores
Comp‘e-to da pesquisa™

WO rkS h O p Apresentacao e debate dos resultados completos da pesquisa
para publico interno, com duracao de 2h30 (1h30 de apresentacio + 1h de debate),

EXC‘ U S|VO ministrado por Alvaro Almeida e Helio Mattar
VS S akatu

* O contrato de patrocinio possui um Termo de Confidencialidade, a ser assinado pelos patrocinadores, em que se
comprometem a ndo divulgar os resultados a terceiros, seja parcial ou totalmente, exceto no caso de os resultados serem
utilizados por fornecedores em trabalhos para o proprio patrocinador.
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https://akatu.org.br/pesquisa-vida-saudavel-e-sustentavel-2022/
https://youtu.be/qxk9Pq87JVk

Pesquisa Vida Saudavel e Sustentavel 2022

Brasileiros percebem maior seriedade nos problemas globais em comparacao com a média
dos 31 paises

Brasileiros tentam reduzir seu impacto no meio ambiente e no clima, apresentando um
esforco estavel e com tendéncia de crescimento

Pelo menos 1 em cada 4 brasileiros realizou grandes mudancas para ser mais |
ambientalmente amigavel, enquanto 1l em cada 3 o fez para ser mais saudavel . Y b

Ser ecologicamente correto influencia a decisao de compra de praticamente a metade dos

consumidores brasileiros

Mais da metade dos brasileiros tem grande interesse por uma alimentacao saudavel, do pré -

ao pos pandemia

Aumento de precos afetou quase todos os brasileiros e 6 em 10 estao dispostos a pagar
mais por alimentos saudaveis e sustentaveis

Os brasileiros avaliam melhor as ONGs e as empresas em comparacao com o Governo akatu
Federal como parceiros para terem estilos de vida mais ecolégicos Gslgge v/
| na—

4 em cada 10 brasileiros acreditam que estilos de vida mais ecologicos prevalecerao no

futuro proximo
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... Mais sobre estes temas no relatério completo

Alimentacao

Geracdo e gestao
Comportamentos de residuos

cotidianos Compras
Sobre uma vida e Uso de energia
Prob\emas Como as pessoas ma'S Saudéve\ elletncaeagua
. foram afetadas ) Viagem
g\oba|s c SJSte”taVQ‘ Relacionamento

> pelos problemas globais

e sociedade com a comunidade

> pela crise climatica

Percepcoes e crencas

Como os consumidores avaliam o . . . .. ..
sobre estilos de vida mais saudaveis e sustentaveis

desempenho dos atores sociais

> Governo Atitudes mais valorizadas pelos consumidores
> Empresas
> ONGs Mudancas desejadas X realizadas

Interesse em ser mais sustentavel

Percepcdes sobre Praticas
de consumo consciente



D Vida Saudavel e Sustentavel 2022
) akatu
E
... Mais sobre estes temas no relatério completo
Empresas que asfontes de informacao
b dut ' tentavei
promOVem . sobre produtos mais susten avels/
umd qua Mdl> Percepcao de Precos de produtos
Sdl d dVe ‘ C convencionais X mais sustentaveis
sustentavel e
A COMUNICagdo percengao de desempenho de produtos

Crencas, Valorizacao e FECOMPENSA das em Presas convencionais X mais sustentaveis

desejos e valores a empresas socialmente e 0OS hab|t05

em relagao as empresas responsaveis Locais mais frequentes

d e COM p [d5 para a compra de produtos sustentaveis

Fatores que definem uma empresa "boa pdra todos” _
Categonas dos produtos sustentaveis

. | )
Grau de confianca nas informagdes fornecidas Mma’s comprados

pelas empresas

/’

Compras online Beneficios

Empresas e marcas que encorajam o consumo consciente _ o |
de produtos mais sustentaveis Barreiras

de bebidas alcoodlicas
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D Vida Saudavel e Sustentavel 2022

... Mais sobre estes temas no relatério completo

A pandemia, 0 Os efeitos da pandemia
p()S—pandemia & na vida dos consumidores /

Alimentacao
Valorizagao para uma vida
do consumo mais saudavel

de alimentos saudaveis

e sustentaveis e SUSte f]talve‘

0 futuro

Seguranca quanto a K
disponibilidade de alimentos

Prioridade que o pais deve dar a agricultura ea agropecuéria

Importancia das inovacoes
para garantir o fornecimento de alimentos

Eventos vivenciados e influenciados pela pandemia

Impactos positivos e negativos
da pandemia na saude mental e no bem-estar

Necessidade e busca por apoio

Bem-estar no pés pandemia
Atividades com maior frequéncia no pos-pandemia

Perce PCOES sobre a pritica de habitos
mais sustentaveis no futuro proximo
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Pesquisa Vida Saudavel e Sustentavel akatu
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INVESTIMENTO RS 37.000,00 INVESTIMENTO RS 20.000,00
Beneficios ao patrocinador Beneficios ao patrocinador
Apresentacao e debate dos resultados completos da pesquisa*®
Para publico interno, com duracao: 2h30 (1h30 de apresentacdo + 1h
de debate)
Ministrado por Alvaro Almeida e Helio Mattar
Acesso ao relatorio completo Acesso ao relatorio completo
INTELIGENCIA DOS RESULTADOS da pesquisa contendo insights INTELIGENCIA DOS RESULTADOS da pesquisa contendo insights
dos resultados globais e os resultados detalhados para o Brasil dos resultados globais e os resultados detalhados para o Brasil

Analise aprofundada dos dados brasileiros Analise aprofundada dos dados brasileiros



FICOU INTERESSADO EM ADQUIRIR OS RESULTADOS COMPLETOS DA PESQUISA?

Escreva pra gente e conheca todas as condi¢coes!

thais.zsch@akatu.org.br




PATROCINADORES 2022

ambev globo & asics
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ORGANIZADORES

Glcbe v/
Scana™

Consultoria de insights e estratégia focada em ajudar clientes Utiliza sua experiéncia para disseminar no Brasil e na
Ameérica Latina o solido background em pesquisa de

opiniao da GlobeScan, consultoria reconhecida por
traduzir a inteligéncia que esta do lado de fora das
especializada e consultoria e faz parceria com empresas, organizacdes em insights para a tomada de decis3o.
ONGs e organizacdes governamentais para atender aos Também é socio-fundador da Report
Sustentabilidade e atuou como organizador e
curador da conferéncia internacional Sustainable

Brands no Brasil por sete anos. Participa da
do Cabo, Hong Kong, Londres, Paris, Sao Francisco, Sao Paulo Comissdo de Sustentabilidade do Instituto Brasileiro

e Toronto. E membro do UN Global Compact e uma Certified de Governanga Corporativa, e conselheiro do Comité
de Sustentabilidade da SulAmérica Seguros e

colunista do portal de negocios NeoFeed.
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ALVARO ALMEIDA

DIRETOR NO BRASIL E NA AMERICA LATINA
DA GLOBESCAN

a construir relacionamentos de confianca de longo prazo
com seus stakeholders. Oferece servicos de pesquisa

objetivos estratégicos de reputacao, sustentabilidade e
proposito. Estabelecida em 1987, tem escritorios na Cidade

B Corporation.

GLOBESCAN.COM


https://globescan.com/
https://akatu.org.br/akatu-e-globescan-divulgam-resultados-da-pesquisa-vida-saudavel-e-sustentavel/
https://akatu.org.br/akatu-e-globescan-divulgam-resultados-da-pesquisa-vida-saudavel-e-sustentavel/
https://akatu.org.br/akatu-e-globescan-divulgam-resultados-da-pesquisa-vida-saudavel-e-sustentavel/

ORGANIZADORES

- Aakatu

Por um consumo consciente

PRESIDENTE DO CONSELHO DO AKATU

Criado em 15 de marco de 2001, é uma organizacdo ndo governamental Engenheiro de Produgdo pela Escola Politécnica
da USP e Mestre e Ph.D. em Engenharia

sem fins lucrativos pioneira na sensibilizacao e na mobilizacao da | , _
Industrial pela Universidade de Stanford,

sociedade brasileira para o consumo consciente. Sua missdo é a de atuou como executivo de empresas nacionais
educar e comunicar em escala, atuando como ativista de um novo e multinacional, assim como de suas préprias
modelo mental e de comportamento que leve as pessoas a adotarem empresas. Foi co-fundador do Instituto Ethos

e fundador do Instituto Akatu, entidades que

estilos sustentaveis de vida refletidos na pratica do consumo consciente -
reforcam sua crenca de que as empresas tém

e da producao responsavel. Ao longo de duas décadas de atuacao, um papel destacado na construcio de uma
desenvolveu 20 pesquisas com o objetivo de aprofundar o conhecimento sociedade melhor e que os consumidores devem
sobre o comportamento do consumidor e auxiliar empresas e usam o poder de seus atos para reconhecer

marcas mais sustentaveis e para escolher,

o 9 : 9 bilidad usar e descartar produtos com o melhor impacto
praticas de consumo consciente e da sustentabilidade. <obre o meio ambiente e a sociedade.

organizacoes que desejam se posicionar como impulsionadoras de

AKATU.ORG.BR


https://akatu.org.br/akatu-e-globescan-divulgam-resultados-da-pesquisa-vida-saudavel-e-sustentavel/
https://akatu.org.br/akatu-e-globescan-divulgam-resultados-da-pesquisa-vida-saudavel-e-sustentavel/
https://akatu.org.br/
https://akatu.org.br/akatu-e-globescan-divulgam-resultados-da-pesquisa-vida-saudavel-e-sustentavel/
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ESPERAMOS VOCE NESTE PROJETO!

Helio Bk Alvaro " Thais
Mattar Almeida Zschieschang

heliomattar@akatu.org.br alvaro.almeida@globescan.com thais.zsch@akatu.org.br


https://akatu.org.br/akatu-e-globescan-divulgam-resultados-da-pesquisa-vida-saudavel-e-sustentavel/

