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O que vocé
entende por
psicomotricidade

@




/

N\ N N
I
d
<>
N
K
O que é psicomotricidade? D
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Le Boulch: se dd mediante agles educativas de movimentos espontdneos e atitudes
(1992) corporais da crianga, proporcionando-lhe uma imagem do corpo e
contribuindo para a formagdo de sua personalidade. E uma prdtica
pedagdgica que visa contribuir para o desenvolvimento integral da crianga

no processo de ensino—-aprendizagem

Ocupa um lugar importante na educogéo infantil, favorece os
aspectos fisicos, mentais, afetivo-emocionais e socioculturais, que
globam tanto o motor quanto o afetivo e cognitivo, e busca estar
npre condizente com a realidade dos educandos.
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Psicomotricidade: definicao alternativa ™<
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“E a ciéncia que tem como objeto de estudo o homem,
através do seu corpo em movimento, e em relogao a0 seu
mundo interno e externo. Estd relacionada ao processo de
mcturagéo, onde o corpo é a origem das oquisigées
cognitivas, afetivas, e organicas. E sustentada por trés
conhecimentos bdsicos: o movimento, o intelecto, e ©

gfeto” (ABP, [s. d.])




><'Elementos da psicomotricidade

De Meur e Staes (1989)

Esquema Orientacdo
corporal espacial e

temporal
Lateralidade Equilibrio
Tonicidade Coofdemacao

corporal
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Psicologia e psicomotricidade na
formacao da educacao especial
em Nova Venécia

29 de agosto de 2023

A Prefeitura de Nova Venécia, por meio da Secretaria Municipal de Educagdo (Seme), na
ultima quinta-feira (24), realizou, como parte de seu programa de Formagao Continuada
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¢ao de Professores da
Educagdo Especial

Feito pela Prefeitura da cidade, através da Secretaria
Municipal de Educagéo(Seme)

Objetivos:

e Ressignificagdo do papel do professor (importdncia
no desenvolvimento pessoal do aluno e volorizogao
das individualidades);

Afetividade como fator fundamental na educogao;

e Reflexdo sobre metodologias psicomotoras de>
aprendizagem.
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Dinamica
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Praticas Estilos de

Psicomotricidade pedagégicas aprendizagem

potencializar o trabalho com alunos portadores de
rnos de aprendizagem especificos, ou outras necessidades
cionais



Dinamica: psicomotricidade




Ana luisa Sacchi & Andreia Cristina Metzner
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A percepg¢ado do pedagogo sobre o
desenvolvimento psicomotor na
educacao infantil
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Caracteristicas + Objetivos

L Estudo empirico, exploratodrio, de hatureza qualitativa

L Participaram 10 professoras, que lecionam na educogao
infantil

> Aplicagdo de questiondrio

Objetivos:

1)

2)

Discutir a percepgao que o professor que atua na
educogao infantil tem sobre as atividades
psicomotoras para as Criongos desse nivel de ensino

Apresentar as contribuigbes das atividades
psicomotoras para a educogao infantil 4<
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Lei no 9.394/1996 (Lei Diretrizes e B é?gi
da Educacao Nacional — LDB) ST

A educcgao infantil é considerada a primeira etapa da educogao bdsica e
tem como finalidade o desenvolvimento integral da crianga de até 5 anos de
idade “em seus aspectos fisico, psicolégico, intelectual e social,
complementando a agdio da familia e da comunidade” (Brasil, 1996, art. 29).
Portanto, esse nivel de ensino necessita promover o desenvolvimento da
crianga em todos os seus aspectos, de forma integral, constituindo-se
alicerce para o pleno desenvolvimento infantil.




Resultados
O 30% O 50% ‘

problemas de desenvolvimento motor + dificuldades de aprendizagens associadas

h Principais: na leitura e na escrita

“a criang¢a com dificuldade nos movimentos apresenta quase sempre
problemas de aprendizagem”



NN T

/§<><><><

KTKISKEKT

Discussao S>>
KKKk

Iﬁé > >y

L O desenvolvimento psicomotor requer o auxilio constante do professor por
intermédio de diferentes estimulagdes, tornando possivel o crianga dominar o seu corpo
e os comandos motores dentro do contexto social e afetivo em que vive

L Diante disso, 0 estudo promoveu um levantamento das atividades promovidas pelas
professoras em sala de aula
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Exemplos de atividades promovidas K
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L As coordenagdes motoras finas e grossas sdo citadas pelas participantes da
pesquisa por meio de atividades, por exemplo, de modelar, rasgar, pintar
(coordenagdo fina) e pular, andar, dangar, chutar (coordenagdo grossay)
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L O esquema corporal é trabalhado com base em atividades de montar as partes do
corpo e na utilizagdo do espelho

L O equilibrio é desenvolvido ao solicitar as criangas que andem sobre linhas e pulem
em um pé sé.
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L Os conteldos listados pelas professoras sdo considerados atividades psicomotoras.
No entanto, elas ndo abrangem a totalidade dos aspectos psicomotores apontados
por De Meur e Staes (1989)
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L Para que o trabalho das professoras com as atividades psicomotoras acontega de
forma efetiva, é preciso que sejam oferecidos estimulos variados e que elas tenham
consciéncia dos objetivos das atividades realizadas (Alves, 2007)




Fernandes, J., Gutierres Filho, P., & Rezende, A.
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Psicomotricidade, jogo e
corpo-em-relagao: contnbuu:ées
para a interven¢ao
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Teoria

e NAdo existe seporogéo entre corpo e psiquismo

e Ocorpoéo espago de relogéo e da vida psiquica
e Corpo real e Corpo imagindrio

e O corpo mediatiza o mundo imagindrio do sujeito

e Corpo-em-relagdo




Desenvolvimento da crian¢a
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L Estdgio de unidade dual com a mde

> Indissociagdo entre Eu e ndo-Eu

L O bebé brinca com a mde (jogo-em-relagdo): jogo de interagdo
L O bebé brinca com o préprio corpo: jogo autossubjetivo

N Sensag&o de protegdo: harmonia fisica e psiquica

L Auséncia da mde leva d separagdo do Eu e ndo-Eu

cessidade de um objeto transicional

3s dojogo—em—relogc’io se constrdi a fronteira entre interior (psiqui
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Psicomotricidade e jogo-em-relagao '~ -5
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L A intervencdo psicomotora é uma prdtica de mediacdo corporal /|/ \/\/
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L Intervém no corpo como se existisse um terceiro entre o adulto e a Criqnga
L Nem todas as monifestagées corporais sdo expressdes psiquicas

L A crionga cria atividades de acordo com suas necessidades psicoafetivas e
emocionaqis

L O terapeuta assume a fungdo de espelho tonicoemocional: Eu-auxiliar, um par para os
jogos da crianga
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L A psicomotricidade é um componente indispensdvel para o desenvolvi
pleno da cricngo, tanto nos aspectos fisicos, quanto cognitivos e afetivos

L, Contudo, ndo é abordada em todos os seus elementos, e geralmente é
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apresentada de forma ndo estruturada, o que dificulta o total aproveitamento da

prdtica

L Diante disso, o psicdlogo passa a ter um papel importante na capocitogéo dos
professores, e na elaboragdo de atividades que agreguem a aprendizagem,
principalmente na educag&o infantil, no sentido de promover um desenvolvimento

psicomotor completo das criangas, momento critico para esse tipo de
aprendizagem




