
Glycogen Metabolism



O cérebro consome diariamente 120 g de glicose e as hemácias 30 g



Gliconeogênese: regulação metabólica integrada!





The important pathways of glucose metabolism.  Note that the 

glycogen degradations pathways end in -lysis, while the glycogen 

synthesis pathways end with -genesis.







Revisão: polissacarídeos da glicose



Ligação glicosídica 

Beta 1,4

Ligação glicosídica

Alfa  1,4 e Alfa 1,6 

ramificações

Ligação glicosídica 

Alfa  1,4 (amilose) e 

Alfa 1,4+  1,6 

amilopectina

Estrutura dos polissacarídeos de glicose



Açúcares redutores: aldeídos ou grupos hemiacetais são oxidados na presença de oxidantes 
brandos! 



Açúcares redutores e não redutores



Ligações glicosídicas no glicogênio

Alfa-1,4
Alfa-1,6



Nomenclatura da estrutura do glicogenio



Estrutura do glicogênio



Grânulo de glicogênio: o 
glicogênio é uma molécula 
altamente ramificada no 
centro da qual há um dímero 
da proteína glicogenina, que 
está covalentemente ligada 
ao polissacarídeo através de 
um resíduo de tirosina .



DEGRADAÇÃO DO GLICOGÊNIO

• Quando o organismo está em períodos de jejum, ou no músculo durante
atividade intensa, o glicogênio é degradado.

• O glicogênio hepático é degradado produzindo glicose livre, que é exportada
para o sangue para manter a glicemia (concentração de glicose sanguínea) nos
períodos entre as refeições e jejum noturno.

• No músculo o glicogênio é degradado para fornecer energia para a contração
muscular.



A síntese e a degradação do glicogênio ocorrem, respectivamente, através da 
adição (síntese) e remoção (degradação) sequencial de resíduos de glicose nas 
extremidades não redutoras do grânulo!

Síntese

Degradação

Síntese

Degradação

Síntese

Degradação



A glicogênio fosforilase catalisa a degradação do glicogênio
através da sua fosforilação

Glicogênio + Pi  Glicose 1-fosfato + glicogênio
(n resíduos)                                      (n-1 resíduos)







Processo de desramificação de glicogênio





(β-phenylethylamine)











Atividade 

GTPasica



A síntese de glicogênio começa com a ativação da glicose-1-P em 

UDP-glicose







Síntese de glicogênio: alongamento e ramificação









Regulação hormonal do metabolismo do glicogênio





Hormonal regulation of Glycogen Metabolism

Insulin

Insulin Receptor 

Substrates [IRS-P]

Active protein kinases 

phosphorylate & inactivate 

glycogen synthetase kinase

Protein phosphatase -1 

dephosphorylates 

glycogen synthetase, 

activating the enzyme and 

restoring glycogen 

reserves.Glycogen 

Synthesis 

Accelerates







Estudos de ressonância magnética (RMN-31P) 

mostram níveis elevados de ADP em células 

musculares de pacientes com doença de McArdle

A causa da 
Síndrome de 
McArdle é um 
gene defeituoso 
que produz uma 
enzima chamada 
glicogênio 
fosforilase



McArdles’ disease is caused by an 

absence of muscle glycogen 

phosphorylase enzyme activity.

Subsequently, glycolytic activity slows and ADP accumulates.  Creatine phosphate is hydrolyzed 

during strenuous exercise, yielding a more alkaline environment in muscle cells.    
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