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Objetivo

Apresentar alguns dos principais fatores

antinutricionais e tóxicos intrínsecos de alimentos e 

discutir as condições de maior risco



Origem

Qual a origem de substâncias indesejáveis

encontradas em alimentos e matérias-primas 

alimentares?



Substâncias ou Componentes 

indesejáveis

Contaminantes

Naturalmente presentes

• Formados durante o processamento

• Inerentes às matérias-primas alimentares 



Principais fatores 

antinutricionais e tóxicos

• Glicosídeos cianogênicos

• Fitoalexinas

• Glicoalcalóides

• Glicosídeos pirimidínicos

• Hemaglutininas

• Inibidores de proteases

• Inibidores de a-amilase



Glicosídeos cianogênicos

Linamarina (Glicosídeo da mandioca) 

Mandioca “brava”: > 100 mg de equivalente HCN/kg de 

polpa fresca de raiz 

Konzo: From Poverty, Cassava, and Cyanogen Intake to Toxico-Nutritional Neurological Disease 

- Scientific Figure on esearchGate. Available from: https://www.researchgate.net/figure/The-

cyanogenesis-reaction_fig13_51476539 [accessed 16 Jun, 2021]



Fitoalexinas

“Metabólitos do stress”
• Plantas atacadas por fungos 

• Expostas à radiação UV

• Metais pesados no solo

• Injúria mecânica 

• Frio

Ipomeamarona (batata-doce): edema pulmonar, 

dano hepático

Benzofuranos (aipo): fotossensibilidade

(Psoralenos)



Glicoalcalóides

Presentes em batatas

• Solanina e chaconina

• Irritantes das mucosas

• Anti-colinesterásico

Esverdeamento da casca = acúmulo de 

glicoalcalóides



Glicoalcalóides

Solanina e chaconina

• Inibidor da colinesterase:

apatia, sonolência, salivação, 

respiração ofegante, tremores, 

perda de coordenação, fraqueza, 

convulsões, paralisia, perda de 

consciência, coma e morte por 

parada respiratória



Glicosídeos pirimidínicos

Vicina (divicina) e convicina (isouramil)

• Feijões de fava (Vicia faba)

• Anemia hemolítica aguda

• Indivíduos com deficiência de G6P-desidrogenase

Alta incidência na região do mediterrâneo: 
• alto consumo de fava

• alta incidência de deficiência de G6P-desidrogenase



Glicosídeos pirimidínicos

• Agliconas causam depleção de GSH das hemácias

• Deficiência de Glu-6P desidrogenase nas hemácias

• Suscetível ao stress oxidativo

ADAPTADO DE: Fennema, O.R.; Food Chemistry 2ª Ed, 1985

Divicina Isouramil



Fonte:



Lectinas ou hemaglutininas

Proteínas com capacidade de ligação específica 

com carboidratos da superfície das células

• Causam alterações morfológicas e funcionais 

em enterócitos

• Prejudicam o transporte de nutrientes

• Alteram a permeabilidade intestinal

Hiperplasia intestino, pâncreas...



Inibidores de proteases

Estão presentes em sementes de leguminosas, 

mas podem ser destruídos pelo processamento 

térmico

• Formação de complexos estáveis com 

proteases 

• Diminuem a digestibilidade de proteínas

• Hipertrofia pancreática



Inibidores de a-amilase

Ocorrem em cereais, feijões e amendoim e formam 

complexos com amilases de insetos e mamíferos

• Complexos são relativamente estáveis

• Relevância nutricional discutível

Uso intencional para bloquear a digestão do amido 

presente na dieta (“Carb blockers”) 



Inibidores de a-amilase



Hipoglicinina A: pró-toxina que 

é metabolizada em um inibidor da 

b-oxidação de ácidos graxos e 

gliconeogênese, levando à 

hipoglicemia



Anonacina: neurotoxina que inibe a 

NADH:ubiquinona oxidoredutase e causa 

depleção de ATP, levando à morte de 

neurônios dopaminérgicos e não-

dopaminérgicos



Condições que contribuem 

para maior risco

• Preparo inadequado

• Variedades inadequadas

• Ingestão de quantidades não-usuais

• Novos estilos de alimentação

• Condições individuais de saúde



Questão orientadora

• Sobre os fatores antinutricionais e tóxicos 

inerentes aos alimentos, que ações podem ser 

tomadas para que os teores ou a exposição a 

eles sejam diminuídos?


