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Rap da Regulação 
 
Diz aí Marília, o que eu regulo na minha vida? 
Diz aí Felipe, o que eu regulo na minha vida? 
 
(Edna) 
Por que dentro desse sistema de financiamento  
Com congelamento , há um descumprimento 
Como uma boa saúde ofertar? 
Eu não tô vendo saída , Marília 
Como eu faço para regular? 
Já regulo minha grana, meu tempo..humm , sei não  
Talvez eu tenha que regular bem, na macro e na  micro regulação 
Na macro e na micro regulação 
 
(Sara) 
Sim, eu sei tenho que conversar, negociar 
Acordos vão rolar 
Mas se a micro a macro não atuar 
A judicialização vai nos pegar, nos pegar 
Aí, meu amigo o gestor fica sem saída 
Ele deve ficar pensando o que eu fiz com a minha vida 
O que eu fiz com a minha vida. 
(Muda a tonalidade  da voz) 
 
(Edna) 
O problema é quando a demanda é individua! Pontual? 
Dependendo do custo, ferrou a gestão geral, errou a gestão geral 
Tá, mas se ação ela for coletiva? 
Bom Sarinha… 
Se a ação for coletiva 
Para melhorar a  nossa vida 
Com nova tecnologia 
De boa inovação 
Para o bem da população 
Vale a pena irmão 
Vale a pena irmão 
Mas o mercado não pode só sair lucrando não 
Sair lucrando não ( muda a tonalidade da voz) 
 



Diz aí Sarinha, o que eu regulo na minha vida? 
Diz aí Sarinha , o que eu regulo na minha vida? 
 
 
 
(Sara) 
Olha aqui , vou dizer 
Ei 
Toda ação do Estado 
Dentro de um mercado 
Esse Estado precisa atuar, precisa atuar 
Não pode deixar o mercado mandar. 
O mercado diz que vai equilibrar 
Você acredita nisso? 
Irmão 
Que ilusão 
O mercado tá aí para lucrar 
Tá aí para lucrar ( muda a tonalidade da voz) 
 
Diz aí Edininha, o que eu regulo na minha vida? 
Diz aí Edininha o que eu regulo na minha vida? 
 
(Edna) 
Oferta e demanda eu preciso bem regular 
Preciso equilibrar 
Tomar cuidado para não demandar demais 
E mais demandas criar 
Não vai rolar 
Oferte de acordo com as necessidades da população 
Ouça bem irmão. 
Investir na  atenção básica também é solução 
Também é solução 
 
Diz , aí Sarinha o que eu regulo na minha vida? 
Diz, aí Sarinha o que eu regulo na minha vida? 
 
(Sara) 
O Estado deve garantir  
Por meio da regulação 
Um equilíbrio real 
Um equilíbrio real 
Trabalhar dentro de uma justiça social 
Promover uma equidade geral 
Estado atue bem dentro da macrorregulação 
Apresente saídas , bora, apresente solução 
Apresente solução  ( Muda a tonalidade da voz) 



 
Diz aí Edininha o que eu regulo na minha vida? 
Diz aí Edininha , o que eu regulo na minha vida? 
 
(Edna) 
Vou falar de forma firme 
Olha, a Letícia confirmou, a Letícia confirmou 
Regulação é pura mediação 
Mediação 
Que pode facilitar ou limitar 
Os rumos de uma produção e distribuição 
Dos serviços e de RH 
Abro os olhos irmão 
 
Regulação é pura ação 
Regulação é pura ação 
 
Sim, eu sei que é um cenário de incertezas 
Põe as cartas na mesa 
Cenário de  incertezas, repito 
Disputas e interesses conflitantes 
Interesses conflitantes 
Determinam o seu formato e alcance 
Formato e alcance 
Mas é isso a 
Regulação em saúde 
De um modo geral 
Deve garantir  acesso universal 
Prestação de cuidado efetivo 
Efetivo 
Vem cá, é  isso que importa amigo 
Importa amigo 
Definir, implementar e avaliar 
As regras desse sistema monitorar 
De forma a  bem regular 
De forma  a bem regular 
(muda a tonalidade da voz). 
Os comportamentos dos atores sociais 
E essencial 
Para uma ditadura, Desculpa, tecnologia dura  
não imperar 
Não imperar 
Seu comprometimento e envolvimento  pode ajudar 
Pode ajudar 
E as coisas melhorar 
E as coisas melhorar 



 
Diz, aí Sarinha o que eu regula na minha vida? 
Diz aí Sarinha o que eu Regulo na minha vida? 
 
(Sara) 
Garantia de acesso universal 
Cuidado eu já disse isso 
Tem que ser real 
Tem que ser efetivo 
Deve ser feito através dos recursos disponíveis 
Disponíveis  
Com  qualidade nos serviços 
Qualidade nos serviços 
Sei que não tá fácil não 
Mas não aceito outra situação 
É minha posição 
Não há negociação 
Não há negociação 
 
Vamo liberar recurso aí. 
Pró SUS não deixar de agir 
 
No Brasil, temos um sistema misto 
Misto eu digo 
Às vezes eu acho confuso 
Não consigo explicar plenamente para a população 
População 
E a mídia não ajuda não 
Grande confusão 
Grande confusão 
 
Sei que o SUS é de acesso universal 
Financiado por impostos e contribuição social 
Agora se você tiver que usar 
O privado e o  suplementar 
Ha, ha, tua  grana vai rodar 
Tua grana vai rodar 
 
Diz, aí Edininha o que eu regulo na minha vida? 
Diz aí Edininha o que eu regulo na minha vida? 
 
(Edna) 
Então vem 
Me ajudar a manter  
O SUS universal 
Promover uma equidade social 



Mas eu digo irmão 
O  SUS sozinho, não faz milagre não  
Sozinho  não vai ganhar essa luta não 
Vamos chamar a educação 
Também a Habitação 
E todos os irmãos 
E todos os irmãos 
 
Melhorar as moradias, deixá-las dignas 
Erradicar a pobreza , não vejo outra saída 
Vamos falar de saneamento  
Mano eu só lamento 
Temos que melhorar todo o sistema 
Promover acesso para os mais excluídos 
Sim , precisamos nos manter vivos 
A gente tem que agir 
E a desigualdade social diminuir 
E a desigualdade social diminuir 
 ( muda a tonalidade da voz) 
 
Digo, assim Sarinha 
Eu não posso me acomodar nessa vida. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


