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§ Importância e objetivos da rotulagem de alimentos

§ Informações nutricionais obrigatórias

§ RDC nº360 e RDC nº359 (ANVISA, 23 de dezembro de 2003)

§ Cálculos e regras de arredondamento

§ RDC nº26 (ANVISA, 02 de julho de 2015)

§ Informação nutricional complementar RDC nº54/2012

*RDC = Resolução da Diretoria Colegiada da Anvisa (Agência Nacional 

de Vigilância Sanitária) 



Como o consumidor obtém informação sobre os 
alimentos?

§ Conhecimento da família

§ Mídia

§ Educação

§ Publicidade

§ Profissionais da saúde

§ Rótulos



Objetivos da rotulagem dos alimentos

Ø  Proporcionar escolhas de alimentos mais saudáveis;

Ø Estabelecer comunicação entre o setor produtivo, regulatório 
e consumidor;

Ø  Comparar alimentos e avaliar custo x benefício;

Ø  Permitir rastreabilidade e garantir segurança;

Ø  Dar confiabilidade ao produto e à empresa.



Informações obrigatórias no rótulo 

ØDenominação técnica do produto

Ø  Marca

Ø  Fabricante e endereço, SAC

Ø  Lista de ingredientes

Ø  Prazo ou data de validade

Ø  Conteúdo líquido

Ø  Identificação de origem

Ø  Lote

Ø  Instruções sobre preparo e armazenamento

Ø  Idioma do país 

Ø  Registro MS ou MAPA (quando necessário)

Ø  Informação nutricional



üObrigatória (nº 360, 359): informações sobre valor energético e 

teores de nutrientes em forma de tabela.

üComplementar (nº 54): são afirmações que atribuem aos 

alimentos propriedades nutricionais particulares, não somente  em 

relação ao seu valor energético e conteúdo de proteínas, gorduras, 

carboidratos e fibra alimentar, mas também ao seu conteúdo de 

vitaminas e minerais. A declaração da INC é opcional.

Informação nutricional 



Legislação:  Principais Normas 

*RDC = Resolução da Diretoria Colegiada da Anvisa (Agência Nacional 

de Vigilância Sanitária) 

u Rotulagem Nutricional de Alimentos Embalados 
 Anvisa RDC nº 360/2003

u Porções de Alimentos Embalados para Fins de Rotulagem 

Nutricional 
 Anvisa RDC nº 359/2003

Informação nutricional obrigatória 



Âmbito de Aplicação da informação nutricional obrigatória  

Ø Todos os alimentos e bebidas produzidos, comercializados e embalados na 
ausência do cliente e prontos para oferta ao consumidor. 

Quais produtos estão dispensados?

Quais produtos estão obrigados?

Ø Águas minerais e outras águas envasadas
Ø Bebidas alcóolicas
Ø Aditivos alimentares e coadjuvantes de tecnologia
Ø Especiarias, vinagres e sal
Ø Cafés e chás sem adição de outros ingredientes (Ex. Açúcar)
Ø Alimentos preparados e embalados em restaurantes 
Ø Produtos fracionados nos locais de venda (queijo, presunto, etc.)
Ø Frutas, vegetais e carnes in natura refrigerados ou congelados
Ø Embalagens < 100 cm2 (não se aplica a alimentos para fins especiais e com 

declarações de propriedades nutricionais)



ü  valor energético – kcal e kJ

ü  carboidratos -       gramas

ü  proteínas -            gramas

ü  gorduras totais -  gramas

ü  gorduras saturadas - gramas

ü  gorduras trans - gramas

ü  fibra alimentar - gramas

ü  sódio -  miligramas

ü  ferro

ü  cálcio

ü  colesterol

Informação nutricional obrigatória

Declaração deixou de ser obrigatória

RDC n° 360 – ANVISA 23/12/2003 



Porção
É a quantidade média do 
alimento que deve ser 
usualmente consumida 
por pessoas sadias a cada 
vez que alimento é 
consumido, promovendo 
a alimentação saudável.
 %VD

Percentual de valor diário 
(%VD) é um número que 
indica o quanto o produto 
em questão apresenta de 
energia e de nutrientes 
em relação a uma dieta 
de 2000 Kcal.

Medida caseira
Indica a medida 
normalmente utilizada 
pelo consumidor para 
medir alimentos. Ex: 
fatias, unidades, copo, 
xícara, colher de sopa,....
 

RDC n° 359 – ANVISA 23/12/2003 

Porções de Alimentos Embalados



Informação Nutricional: Porção __ g ou mL (medida caseira); Valor energético... kcal =  kJ 
(...%VD); Carboidratos ...g (...%VD); Proteínas ...g (...%VD); Gorduras totais ...g (...%VD);
Gorduras saturadas ...g (%VD); Gorduras trans...g; Fibra alimentar ...g (%VD); Sódio ...mg (%VD).

*% Valores Diários com base em uma dieta de 2.000 kcal ou 8400 kJ. Seus valores diários
podem ser maiores ou menores dependendo de suas necessidades energéticas.

Linear

Vertical
Horizontal

Três formatos de Rótulos possíveis

Informação 
Nutricional

Porção (g 
ou mL) 
medida 
caseira

Quantidade por 
porção

% 
VD 
(*)

Quantidade por 
porção

% 
VD 
(*)

Valor 
energético.......kcal 

= kJ

Gorduras 
saturadas...g

Carboidratos...g Gorduras 
trans...g

Proteínas...g Fibra 
alimentar...g

Gorduras...g Sódio...g



Cálculo do valor energético 

É a energia  produzida pelos seguinte nutrientes:

Obs: As calorias devem ser expressas também em quilojoules (kJ) 
sendo que 1 kcal equivale a 4,2 kJ (pode ser 4,184) 

O valor deve ser expresso sempre em números inteiros

· Carboidratos (exceto polióis) 4 kcal/g - 17 kJ/g
· Proteínas 4 kcal/g - 17 kJ/g
· Gorduras 9 kcal/g - 37 kJ/g

· Álcool (Etanol) 7 kcal/g - 29 kJ/g
· Ácidos orgânicos 3 kcal/g - 13 kJ/g
· Polióis 2,4 kcal/g -10 kJ/g
· Polidextroses 1 kcal/g - 4 kJ/g

RDC n° 360 – ANVISA 23/12/2003 

OBRIGATÓRIO

NÃO-
OBRIGATÓRIO



Cálculo do conteúdo de nutrientes

 

Todos os nutrientes, exceto os carboidratos, devem ser analisados por 
métodos químicos validados        

É permitida uma variação de mais ou menos 20% nos valores 
declarados nos rótulos

• Proteína 
• Gordura (total e frações)
• Fibra (total, solúvel e insolúvel)
• Resíduo mineral (cinzas) 
• Sódio  
• Carboidratos, obtidos por cálculo da diferença
 100 – [%proteína + %gordura total + %fibra alimentar + % H20 + %cinzas] 

RDC n° 360 – ANVISA 23/12/2003 

COMPOSIÇÃO CENTESIMAL DE UM ALIMENTO:



Arredondamentos

Calorias e % VD são expressos em números inteiros

Valores maiores ou igual a 100: 

Serão declarados em números inteiros com três 
cifras  Ex. 497,59 ® 498

Valores menores que 100 e 
maiores ou iguais a 10: 

Serão declarados em números inteiros com duas 
cifras  Ex. 32,36 ® 32

Valores menores que 10 e 
maiores ou iguais a 1: Serão declarados com uma cifra decimal 

 Ex. 8,3 ® 8,3

Valores menores que 1: 

Para vitaminas e minerais - declarar com duas 
cifras decimais   Ex. 0,681 ® 0,68

Demais nutrientes - declarar com uma cifra 
decimal  Ex. 0,681 ® 0,7

O valor energético e a %VD devem ser declarados em números inteiros 

RDC n° 360 – ANVISA 23/12/2003 



Constituintes 
declarados

VD de referência

Valor energético 2000 Kcal e 8400 kJ

Carboidratos 300 g

Proteínas
Gorduras totais

75 g
55 g

Gorduras saturadas
Gorduras trans           

22 g
Não foi estabelecido

Fibra alimentar 25 g

Sódio 2400 mg
OBSERVAÇÕES:
1- Números SEMPRE inteiros nas porcentagens;
2- A %VD não foi estabelecida para gorduras trans, mono e poli-insaturadas, 
fibras solúveis e insolúveis, açúcares e colesterol.

  

Valor diário de referência (VD) – CÁLCULO DE PORCENTAGEM

RDC n° 360 – ANVISA 23/12/2003 



Qual é o tamanho da porção? 

RDC n° 359 – ANVISA 23/12/2003 

NÍVEL 1

NÍVEL 3

NÍVEL 2

NÍVEL 4



Classificação dos alimentos em 4 níveis e 8 grupos

I – Produtos de panificação, cereais, 
leguminosas, raízes, tubérculos e seus 

derivados (150 kcal a porção) 

DIA: (6 porções) 900 kcal o grupo

Nível 1

Nível 2

Nível 4

Nível 3

II – Verduras, hortaliças e conservas 
vegetais (30 kcal a porção) 

III - Frutas, sucos, néctares e refrescos de 
frutas (70 kcal a porção)

DIA: (4 porções) 300 kcal o grupo

IV – Leite e derivados

V – Carnes e ovos

(125 kcal a porção)

DIA: (4 porções) 500 kcal o grupo  

VI – Óleos, gorduras e sementes 
oleaginosas (100 kcal a porção)

VII – Açúcares e produtos que fornecem 
energia proveniente de carboidratos e de 

gorduras (100 kcal a porção)

DIA: (2 porções)  200 kcal o grupo 

VIII – Molhos, temperos prontos, caldos, 
sopas e pratos preparados

Para cada grupo de alimentos a legislação estabeleceu o tamanho da porção 

RDC n° 359 – ANVISA 23/12/2003 



200cm3 ou mL

200cm3 ou mL

10cm3 ou mL

5cm3 ou mL

22cm de diâmetro (prato raso)

250 mL (prato fundo)

A declaração da medida caseira é obrigatória

Deve ser a mais adequada para o entendimento do consumidor

Medidas Caseiras

RDC n° 359 – ANVISA 23/12/2003 



Unidade

Fração

Fatia ou 

rodela

Prato preparado semi-pronto
 ou pronto

Cada um dos produtos 
alimentícios iguais ou 
similares contidos em 
uma mesma embalagem. 
Ex. hambúrguer

Parte de um todo. Ex. 
iogurte  em frasco de 1 
litro. 

Fração de espessura 
uniforme que se obtém de 
um alimento. Ex. Pão de 
forma fatiado

Alimento preparado, 
cozido ou pré-cozido que 
não requer adição de 
ingredientes para seu 
consumo. Ex. lasanha 
pronta

Outras formas para declarar as medidas caseiras

RDC n° 359 – ANVISA 23/12/2003 



RDC n° 359 – ANVISA 23/12/2003 

Medidas caseiras



Precisa sempre declarar? 

RDC nº 359

Mas é sempre justo o arredondamento + quantidade não significativa? 



É a declaração de propriedade nutricional particular de um alimento

Conteúdo de nutrientes e conteúdo comparativo

Informação nutricional complementar (INC) 
RDC no. 54 (12/11/2012)

Alegações para:

• valor energético

• gorduras

• colesterol

• açúcares

• fibra alimentar

• vitaminas e minerais. 

O tipo e a quantidade do nutriente sobre o qual se faz a declaração deve constar 
no rótulo



ØABSOLUTA: descreve o valor energético e ou a 

quantidade do nutriente que contém no alimento.

ØCOMPARATIVA: compara os níveis de valor energético e 

ou nutrientes de dois ou mais alimentos.

Informação nutricional complementar (INC) 
RDC no. 54 (12/11/2012)



Conteúdo absoluto de nutrientes e/ou valor energético
Atributo Termos autorizados 
Baixo baixo teor de (leve em)
Não contém não contém (livre de, zero..., sem..., isento de ...)

Alto conteúdo alto conteúdo (rico em..., alto teor...) 

Fonte de Fonte de... , com..., contém...
Muito baixo muito baixo 
Sem adição de sem adição de..., zero adição de...,sem adição...  

Conteúdo comparativo de nutrientes e ou valor energético
Atributo Termos autorizados 
Reduzido reduzido em..., menos..., menor teor de..., light 
Aumentado aumentado em...., mais... 

Informação nutricional complementar (INC) 
RDC no. 54 (12/11/2012)



Baixo ou alto conteúdo de 
nutrientes e/ou energia 

Valor absoluto

(português ou espanhol)

Baixo ou alto conteúdo de nutrientes 
e/ou energia 

Valor comparativo

Teores expressos em 100 g, 100 mL 
e na porção (> 30 g ou 30 mL)

Se a porção for igual ou menor que 
30 g, calcular para 50 g ou 50 mL

A comparação é feita com um 
alimento de referência do mesmo 
fabricante, ou com a média de 3 
alimentos similares.

Informação nutricional complementar (INC) 
RDC no. 54 (12/11/2012)



LIGHT DIET

O que é diet e light? 



Em 08 de outubro de 2020, foram publicadas no Diário Oficial 

da União (DOU)

Resolução da Diretoria Colegiada (RDC) 429/2020:
https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/resolucao-de-diretoria-colegiada-rdc-n-429-de-8-de-outubro-de-2020-282070599

Instrução Normativa (IN) 75/2020:
https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/instrucao-normativa-in-n-75-de-8-de-outubro-de-2020-282071143

Novo regulamento sobre rotulagem nutricional de alimentos 

embalados comercializados no Brasil.

https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/resolucao-de-diretoria-colegiada-rdc-n-429-de-8-de-outubro-de-2020-282070599
https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/instrucao-normativa-in-n-75-de-8-de-outubro-de-2020-282071143


A nova norma foi criada com o objetivo de facilitar a compreensão das informações 

nutricionais nos rótulos dos alimentos e, assim, ajudar os consumidores a fazerem 

melhores escolhas alimentares com mais informações.

As principais mudanças dizem respeito a:

• a legibilidade, conteúdo e forma da declaração nutricional;

• as condições de uso das alegações nutricionais;

• bem como inovações na adoção de rotulagem nutricional frontal (FOPNL) ou 

símbolo informativo a ser aplicado na frente do produto.



















Fonte: Processamento de alimentos para curiosos



Fonte: Processamento de alimentos para curiosos



Fonte: Processamento de alimentos para curiosos



Fonte: Processamento de alimentos para curiosos



Fonte: Processamento de alimentos para curiosos



https://www.frontiersin.org/research-topics/27444/strengthening-food-labeling-
policies-in-brazil

https://www.frontiersin.org/research-topics/27444/strengthening-food-labeling-policies-in-brazil
https://www.frontiersin.org/research-topics/27444/strengthening-food-labeling-policies-in-brazil

