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=" |mportancia e objetivos da rotulagem de alimentos

* |nformacOes nutricionais obrigatodrias

= RDC n2360 e RDC n2359 (ANVISA, 23 de dezembro de 2003)
= Calculos e regras de arredondamento

= RDC n226 (ANVISA, 02 de julho de 2015)

» |nformacdo nutricional complementar RDC n254/2012

*RDC = Resolucao da Diretoria Colegiada da Anvisa (Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria)



Como o0 consumidor obtém informacdao sobre os
alimentos?

= Conhecimento da familia
= Midia
= Educacao

= Publicidade

s uoa, Oleuve,

N
INFORMAGOES NUTRICIONAIS 1 1 H f d
Lo ARG N = Profissionais da saude
—Ouanudade por porgao VD (1)
=| Valor Energélico 92 keal = 386 kJ 5%
E Carboidratos 1049 3% ,
! 3| Proteinas 139 2% | Rot u | O S
! =|Gorduras Totais 509 9% : i
, L.‘ Gorduras Saluradas 0,87 g 4% |~ TR %
| &l Corduras Trans 0,139 = A
‘ g Fibra Alimentar 2469 10% %ﬂgﬁ
\g Sédio 446 mg 19% =TI
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dependend de suas idades e ¢
\(:) Valores didrios de referéncia ndo estabelecidos.




Objetivos da rotulagem dos alimentos

> Proporcionar escolhas de alimentos mais saudaveis;

» Estabelecer comunicacao entre o setor produtivo, regulatério
e consumidor;

» Comparar alimentos e avaliar custo x beneficio;
» Permitir rastreabilidade e garantir seguranca;

» Dar confiabilidade ao produto e a empresa.



InformagGes obrigatorias no rotulo

» Denominacao técnica do produto

~ » Marca

» Fabricante e endereco, SAC

» Lista de ingredientes

> Prazo ou data de validade

» Conteudo liquido
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Informacao nutricional

v'Obrigatodria (n2 360, 359): informacdes sobre valor energético e

teores de nutrientes em forma de tabela.

v Complementar (n? 54): s3o afirmacdes que atribuem aos

alimentos propriedades nutricionais particulares, nao somente em
relacao ao seu valor energético e conteudo de proteinas, gorduras,
carboidratos e fibra alimentar, mas também ao seu conteudo de

vitaminas e minerais. A declaracao da INC é opcional.



Informacao nutricional obrigatoria

Legislacao: Principais Normas

» Rotulagem Nutricional de Alimentos Embalados
Anvisa RDC n° 360/2003

» Porcoes de Alimentos Embalados para Fins de Rotulagem

Nutricional
Anvisa RDC n° 359/2003

*RDC = Resolucao da Diretoria Colegiada da Anvisa (Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria)



Ambito de Aplica¢io da informacdo nutricional obrigatéria

Quais produtos estao obrigados?

» Todos os alimentos e bebidas produzidos, comercializados e embalados na
auséncia do cliente e prontos para oferta ao consumidor.

Quais produtos estao dispensados?

\ 4

Aguas minerais e outras dguas envasadas

Bebidas alcoolicas

Aditivos alimentares e coadjuvantes de tecnologia

Especiarias, vinagres e sal

Cafés e chas sem adicdo de outros ingredientes (Ex. Acgucar)
Alimentos preparados e embalados em restaurantes

Produtos fracionados nos locais de venda (queijo, presunto, etc.)

Frutas, vegetais e carnes in natura refrigerados ou congelados

VvV VYV V VY VY

Embalagens < 100 cm? (ndo se aplica a alimentos para fins especiais e com

declaracdes de propriedades nutricionais)
o o



RDC n® 360 — ANVISA 23/12/2003

Informacao nutricional obrigatdria

v’ valor energético - kcal e kJ
v’ carboidratos - gramas

v’ proteinas - gramas

v’ gorduras totais -  gramas

v’ gorduras saturadas - gramas

v’ gorduras trans -  gramas

v’ fibra alimentar -  gramas

v’ sédio - miligramas
v’ ferro

v" cdlcio \ Declaragao deixou de ser obrigatoria
v" colesterol —



RDC n° 359 - ANVISA 23/12/2003

Porcoes de Alimentos Embalados

Porcao

E a quantidade média do
alimento que deve ser
usualmente consumida
por pessoas sadias a cada
vez que alimento é
consumido, promovendo
a alimentacgao saudavel.

/ INFORMAGAO NUTRICIONAL
——> Porg¢ao ____ g ou ml (medida caseira)

Quantidade por por¢ao % VD (%)

N

Valor energético ... keal = ... K]

Carboidratos

Medida caseira

Indica a medida
normalmente utilizada
pelo consumidor para
medir alimentos. Ex:
fatias, unidades, copo,
xicara, colher de sopa,....

N

Proteinas

Gorduras totais

Gorduras saturadas

Gorduras trans

Q| Q@ |« ||«

Fibra alimentar

Saodio mg

(*) % Valores Diarios com base em uma dieta de 2.000 kcal

%VD

Percentual de valor didrio
(%VD) é um nimero que
indica o quanto o produto
em questdo apresenta de
energia e de nutrientes
em relagao a uma dieta
de 2000 Kcal.

ou 8400 KJ. Seus valores diarios podem ser maiores ou
\ . ik /
Qenores dependendo de suas necessidades energetlcas/




Trés formatos de Rotulos possiveis

.

/" INFORMAGAO NUTRICIONAL

Porgéo ____ g ou ml (medida caseira) Quantidade por % Quantidade por %
Quantidade por porcao % VD (*) porgao \(/*? porgao \(/*[))
Valor energético .. keal = ... K] Informagao o o
- alor orauras
Carboidratos g Nutricional energético.......kcal saturadas...q
Proteinas g Porci =kJ
orgao .
Gorduras totais g ¢ L(g Carboidratos...g Gorduras
ou m ) frans...q
Gorduras saturadas g medida ’ -
. Proteinas...g Fibra
Gorduras trans g = caseira alimentar...g
Fibra alimentar .
9 Gorduras...g Sadio...g
Sadio mg
(*) % Valores Diarios com base em uma dieta de 2.000 kcal
ou 8400 KJ. Seus valores diarios podem ser maiores ou

\ . i /
\menores dependendo de suas necessidades energetlcas/

Linear

Informacao Nutricional: Porcdao ___ g ou mL (medida caseira); Valor energético... kcal = kJ
(...%VD); Carboidratos ...g (...%VD); Proteinas ...g (...%VD); Gorduras totais ...g (...%VD);
Gorduras saturadas ...g (%VD); Gorduras trans...g; Fibra alimentar ...g (%VD); Sédio ...mg (%VD).

*9% Valores Diarios com base em uma dieta de 2.000 kcal ou 8400 kJ. Seus valores diarios
podem ser maiores ou menores dependendo de suas necessidades energéticas.




RDC n® 360 — ANVISA 23/12/2003

Calculo do valor energético

E a energia produzida pelos seguinte nutrientes:

- Carboidratos (exceto polidis) 4 kcal/g - 17 kJ/g
OBRIGATORIO - | - Proteinas 4 kcal/g - 17 kl/g
- Gorduras 9 kcal/g - 37 kl/g

- Alcool (Etanol) 7 kcal/g - 29 ki/g
NAO- | | - Acidos organicos 3 kcal/g - 13 kl/g

OBRIGATORIO | | . pyjisis 2,4 kcal/g -10 kl/g

-| - Polidextroses 1 kcal/g - 4 kl/g

Obs: As calorias devem ser expressas também em quilojoules (kJ)
sendo que 1 kcal equivale a 4,2 kJ (pode ser 4,184)

« O valor deve ser expresso sempre em numeros inteiros



RDC n® 360 — ANVISA 23/12/2003

Calculo do conteuido de nutrientes

Todos os nutrientes, exceto os carboidratos, devem ser analisados por
meétodos quimicos validados

COMPOSICAO CENTESIMAL DE UM ALIMENTO:

* Proteina

* Gordura (total e fragoes)

* Fibra (total, soltivel e insoltvel)

* Residuo mineral (cinzas)

e Sddio

e Carboidratos, obtidos por calculo da diferenga

100 — [%proteina + %gordura total + %fibra alimentar + % H,0 + %cinzas]

E permitida uma variacao de mais ou menos 20% nos valores
declarados nos rotulos




RDC n® 360 — ANVISA 23/12/2003

Arredondamentos

Valores maiores ou igual a 100:

Serao declarados em numeros inteiros com trés
cifras Ex. 497,59 — 498

Valores menores que 100 e
maiores ou iguais a 10:

Serao declarados em numeros inteiros com duas
cifras Ex. 32,36 —> 32

Valores menores que 10 e
maiores ou iguais a 1:

Serao declarados com uma cifra decimal
Ex. 8,3 —> 8,3

Valores menores que 1:

Para vitaminas e minerais - declarar com duas
cifras decimais Ex. 0,681 — 0,68

Demais nutrientes - declarar com uma cifra
decimal Ex. 0,681 — 0,7

« O valor energético e a %VD devem ser declarados em numeros inteiros ,




RDC n® 360 — ANVISA 23/12/2003

Valor diario de referéncia (VD) — CALCULO DE PORCENTAGEM

Constituintes VD de referéncia
declarados

Valor energético 2000 Kcal e 8400 kJ

Carboidratos 300 g

Proteinas 75 g

Gorduras totais 55g

Gorduras saturadas | 22 g

Gorduras trans Nao foi estabelecido
Fibra alimentar 25¢g

Sddio 2400 mg

OBSERVACOES:
1- Numeros SEMPRE inteiros nas porcentagens;

2- A %VD nao foi estabelecida para gorduras trans, mono e poli-insaturadas,
fibras soluveis e insoluveis, acucares e colesterol.



RDC n° 359 - ANVISA 23/12/2003

Qual é o tamanho da por¢ao?

Oleos e Gorduras ' Acucares e Doces
1 - 2 porgdes v 1 - 2 porgdes

g

NIVEL 4- ‘ '.
— Leite e Produtos Lacteos « —, ? Ca1mze 2:9?;;03
3 porgdes i -
z " -
NIVEL 3 - & -, Leguminosas
| 5, ‘. 7 :_;_ 1 porgéo
Hotalicas "
] 4.5 por?&es '! e Frutas
NIVEL 2 |- @ . ) _3-5porgdes
o SR 0

v

-l LS
NIVEL 1 - 7-;’1 ¢ w e
‘ % L. O &&
Cereais, Paes, Tabérculos, Raizes
5- 9porq6es




Classificacao dos alimentos em 4 niveis e 8 grupos

Nivel 1

RDC n® 359 - ANVISA 23/12/2003

Nivel 2

\ 4

v

I — Produtos de panificacao, cereais,
leguminosas, raizes, tubérculos e seus
derivados (150 kcal a por¢ao)

DIA: (6 porcdes) 900 kcal o grupo

Il — Verduras, hortalicas e conservas
vegetais (30 kcal a porgao)

Ill - Frutas, sucos, néctares e refrescos de
frutas (70 kcal a porc¢ao)

DIA: (4 porcdes) 300 kcal o grupo

Nivel 4‘

Nivel 3 ‘

IV — Leite e derivados
V — Carnes e ovos
(125 kcal a porg¢ao)

DIA: (4 porcdes) 500 kcal o grupo

VI - Oleos, gorduras e sementes
oleaginosas (100 kcal a porcao)

VIl — Acucares e produtos que fornecem
energia proveniente de carboidratos e de
gorduras (100 kcal a por¢ao)

DIA: (2 porcdes) 200 kcal o grupo

VIl — Molhos, temperos prontos, caldos,
sopas e pratos preparados

Para cada grupo de alimentos a legislacao estabeleceu o tamanho da porcéao




RDC n° 359 - ANVISA 23/12/2003

A declaracao da medida caseira é obrigatodria

<

@edidas Caseiras)

10cm3 ou mL

.

5cm3 ou mL

D

200cm: ou mL

200cm?3 ou mL

»

adaltedl
250 mL (prato fundo)

22cm de diametro (prato raso)

o Deve ser a mais adequada para o entendimento do consumidor L




RDC n® 359 - ANVISA 23/12/2003

Outras formas para declarar as medidas caseiras

Cada um dos produtos

e . 14 L] L] .
\)“‘\(\ad 7 alimenticios iguais ou Parte de um todo. Ex.
similares contidos em iogurte em frasco de 1
uma mesma embalagem. litro.

Ex. hamburguer

Prato preparado
Sémi-pronto
Ou pronto

Fracdo de espessura Alimento preparado,
uniforme que se obtém de cozido ou pré-cozido que
um alimento. Ex. Pao de nao requer adicao de
forma fatiado ingredientes para seu

consumo. Ex. lasanha
pronta



RDC n® 359 - ANVISA 23/12/2003

Medidas caseiras

Alimento

Arroz cru

Barra de cereal
Bolo (sem recheio)
Leite

Queijo minas
Requeijao

Suco de frutas
Oleo vegetal
Farofa pronta
Actcar

Aveia

Manteiga/ margarina
Doces em pasta
Bolo sem recheio
Presunto

Queijo Mussarela
Pao Francés

Porcéao (g/ml)
50g
309
60 g

200 mi
50 g
50¢g

200 mi
13 mi
359

5¢g
30g
10g
209
60g
409
409
50g

Medida caseira
Yade xicara

1 barra

1 fatia

1 copo

2 colheres de sopa
2 colheres de sopa
1 copo

1 colher de sopa

1 colher de sopa

1 colher de cha

2 colheres de sopa
1 colher de sopa

1 colher de sopa

1 fatia

1 fatias

2 fatias

1 unidade




RDC n? 359

Precisa sempre declarar?

Valor energético / nutriente | Quantidades nao significativas por porcao
(expressa em g ou ml)

Valor energético Menor ou igual a 4 kcal / Menor que 17 kJ
Carboidratos Menor ou igual a 0,5 g

Proteinas Menor ou igual a 0,5 g

Gorduras totais (*) Menor ou igual a 0,5 g

Gorduras saturadas Menor ou igual 2 0,2 g

Gorduras trans Menor ou igual a 0,2 g

Fibra alimentar Menor ou igual a 0,5 g

Sodio Menor ou igual a5 mg

(*) Sera declarado como “zero”, “0" ou “ndo contém” quando a quantidade de gorduras totais, gorduras

saturadas e gorduras trans atendam a condicao de quantidades nao significativas e nenhum outro tipo de
gordura seja declarado com quantidades superiores a zero.

Mas é sempre justo o arredondamento + quantidade nao significativa?



Informacao nutricional complementar (INC)
RDC no. 54 (12/11/2012)

Conteudo de nutrientes e conteudo comparativo

E a declaracdo de propriedade nutricional particular de um alimento

Alegacoes para:

e valor energético

e gorduras

e colesterol

e acucares

e fibra alimentar

* vitaminas e minerais.

no rotulo

O tipo e a quantidade do nutriente sobre o qual se faz a declaracao deve constaer




Informacao nutricional complementar (INC)
RDC no. 54 (12/11/2012)

»ABSOLUTA: descreve o valor energético e ou a

guantidade do nutriente que contém no alimento.

» COMPARATIVA: compara os niveis de valor energético e

ou nutrientes de dois ou mais alimentos.



Informacao nutricional complementar (INC)
RDC no. 54 (12/11/2012)

Conteudo absoluto de nutrientes e/ou valor energético

Atributo Termos autorizados

Baixo baixo teor de (leve em)

Ndo contém nao contém (livre de, zero..., sem..., isento de ...)

Alto conteudo alto conteudo (rico em..., alto teor...)

Fonte de Fonte de..., com..., contém...

Muito baixo muito baixo

Sem adicao de sem adicao de..., zero adicao de...,sem adicao...
Conteudo comparativo de nutrientes e ou valor energético

Atributo Termos autorizados

Reduzido reduzido em..., menos..., menor teor de..., light

Aumentado aumentado em...., mais...



Informacao nutricional complementar (INC)

RDC no. 54 (12/11/2012)

Baixo ou alto conteudo de
nutrientes e/ou energia

Valor absoluto

(portugués ou espanhol)

¥

Teores expressos em 100 g, 100 mL
e na porgao (> 30 g ou 30 mL)

Se a porcao for igual ou menor que
30 g, calcular para 50 g ou 50 mL

Baixo ou alto contetdo de nutrientes
e/ou energia

Valor comparativo

A

A comparacdo €& feita com um
alimento de referéncia do mesmo
fabricante, ou com a média de 3
alimentos similares.




O que é diet e light?

DIET

LIGHT

Alimento modificado para atender as
necessidades de pessoas em
condi¢ées metabdlicas e fisioldgicas
especificas.

Alimento modificado para atender
pessoas sds.

‘Dietas com restricdo de nutrientes
‘Ingestdo controlada de nutrientes
*Grupos populacionais especificos

Qualguer alimento desde que atenda
as condigbes previstas na legislacdo

Registro no MS - obrigatdrio

Registro no MS - dispensado

Informagdo nutricional - obrigatéria
(inclusive para embalagens com drea
menor que 80 cm?)

Informagdo nutricional - obrigatéria




Em 08 de outubro de 2020, foram publicadas no Diario Oficial
da Unidao (DOU)
Resolucao da Diretoria Colegiada (RDC) 429/2020:

https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/resolucao-de-diretoria-colegiada-rdc-n-429-de-8-de-outubro-de-2020-282070599

Instrucao Normativa (IN) 75/2020:

https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/instrucao-normativa-in-n-75-de-8-de-outubro-de-2020-282071143

Novo regulamento sobre rotulagem nutricional de alimentos

embalados comercializados no Brasil.


https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/resolucao-de-diretoria-colegiada-rdc-n-429-de-8-de-outubro-de-2020-282070599
https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/instrucao-normativa-in-n-75-de-8-de-outubro-de-2020-282071143

A nova norma foi criada com o objetivo de facilitar a compreensao das informacoes

nutricionais nos roétulos dos alimentos e, assim, ajudar os consumidores a fazerem

melhores escolhas alimentares com mais informacdes.

As principais mudancas dizem respeito a:

* a legibilidade, conteudo e forma da declaragao nutricional;
* as condicOes de uso das alegac¢Oes nutricionais;

* bem como inovagoes na ado¢ao de rotulagem nutricional frontal (FOPNL) ou

simbolo informativo a ser aplicado na frente do produto.



3.579 participantes e
33.531 contribuigdes

23.435 participantes e
82.158 contribuigdes

Etapa inicial: identificacao do

Etapa intermediaria: identificacdo
problema regulatorio

das alternativas e impactos

Etapa de Dialogos setoriais e Etapa final: proposta
Consulta Publica deRDCelIN

GT Rotulagem

L L. e Consolidacdo da TPS n2 1/2018 ® Revisdo do cronograma.
o ® Publicagdo do Relatério do GT
Nutricional ~ e Realizacdo de 3 dialogos e Consolidacdo das CPs,
eincluséo d’o .tema na Agenda setoriais, por blocos, para elaboracdo das propostas e
Regulatéria 2017/2020 apresentacdo das propostas e do Relatério de Analise de
ePublicacdo da iniciativa aperfeicoamento. Contribuicdes.

regulatéria e CP 707/2019 e CP 708/2019

(Prazo: 23/09/2019 a 09/12/2019)

@ Publicagdo do Relatodrio
Preliminar de AIR sobre
Rotulagem Nutricional

e Realizacdo da Tomada Publica
de Subsidios (TPS) n2 1/2018

;.- ANVISA

éncia Nacional de Vigilancia Sanitaria

=
i



@ Inclusao de declaracdao do nimero
. R lNFORMAgAO NUTR'C'ONAL de porgaes por embalagem
Melhoria da legibilidade das Porgdes por embalagem: 000 porgoes N

Porcao: 000 g (medida caseira

e Reducdo da variabilidade no
tamanho das porgoes

informagoes nutricionais

® Revisdo das regras sobre

Valor energético (kcal)
embalagens individuais

Carboidratos totais (g)
Acucares totais (g)
Agucares adicionados (g)]'

Proteinas (g)

Gorduras totais (g)
Gorduras saturadas (g)

Inclusao de novos
nutrientes de relevancia
para saude na listade <
declaragdo obrigatoria

e Atualizagdo dos valores de
» referéncia para calculo do

Irllclusao da declaragdo dos Gorduras trans (9) percentual de valores diarios (%VD)
valores nutricionais por 100 g Fibra alimentar (g)
ou ml do alimento, para ¢ Sédio (mg) ® Revisao da frase do %VD.
permitir comparagdes *Percentual de valores didrios fornecidos pela porgio. | 2L ANVISA
—l il Ageéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria




MAIOR FLEXIBILIDADE REGRAS DE FORMATACAO SIMPLES

TIPOS DE FONTE FORMATO PADRAO | FORMATO REDUZIDO

Arial ou Helvetica

10 pontos INFORMAGAO NUTRICIONAL 8 pontos
Porgbes por embalagem: 000 porgdes
Porgao: 000 g (medida caseira)

100 g [000 g |%VD*

Valor energético (kcal)

Carboidratos totais (g)

_Agucares totais (g)
Agucares adicionados (g)

Proteinas (g)

Gorduras totais (g)
Gorduras saturadas (g)
Gorduras trans (g)

Fibra alimentar (g)

Sodio (mg)

[*Percentual de valores dirios fornecidos pela porgo

8 pontos

6 pontos

6 pontos

Embalagens pequenas (superficie de rotulagem menor que 100 cm?: podem

declarar em area encoberta, desde que acessivel, ou na embalagem secundaria.

MAIOR VIABILIDADE NA FISCALIZACAO

TIPOS DE FONTE

Arial Narrow
Helvetica condensed

Outros recursos de compactagao:

® Abreviacdo de nutrientes

e Declaragdo simplificada de minerais e
vitaminas

o Declaragdo simplificada de constituintes em
quantidades n3o significativas

VITAMINAS. Por 100 g (Porgdo, %VD): Vitamina A 00 pg (00 pg 0%) @ Vitamina D 00

1g (00 pg, 0%) @ Vitamina E 00 mg (00 mg, 0%) @ Vitamina K 00 ug (00 ug, 0%) @
Vitamina C 00 mg (00 mg, 0%) @ Vitamina B1 00 mg (00 mg, X%) @ Vitamina B2 00 mg (00
mg, 0%) @ Vitamina B3 00 mg (00 mg, 0%) @ Vitamina BS 00 mg (00 mg, 0%) @ Vitamina
B6 00 mg (00 mg, 0%) ® Vitamina B7 00 pg (00 pg, 0%) @ Vitamina B9 00 pg (00 pg, 0%) @
Vitamina B12 00 pg (00 pg, 0%).

Ndo contém quantidades significativas de (acrescentar nomes dos constituintes
presentes em quantidades ndo significativas).




COLUNAS QUEBRADAS

VERTICAL HORIZONTAL INFORMAGAO NUTRICIONAL
Porgdes por embalagem: 000 porgdes  Porgdo: 000 g (medida caseira)
INFORMACAO NUTRICIONAL Al 1009,0009 AVD" 1009 8009 XND"

INFORMAGCAO Valor energ (keal) totais (g)
Porgoes por embalagem: 000 porgdes NUTRICIONAL Valor energético (keal) | rgético M)MMH C 5 (@) SI
Corglo: 00 {mediis conie) Porgdes por emb.:  Carboidratos (g) Aglcares totais (g) Gorduras trans (g)
- - 100 g | 000 g |%VD* 000 Agicares lol:u (@) = Aglcares adicionados (g) Fibras alimentares (g)

r energético (kcal) Porgéo: 000 mi Agucares adicionados (g) i
Carboidratos totais () (:.aanc.usn) Proteinas (g) %.‘ e ——r————— Suaw )
Aglcares totais (g) Gorduras totais (g)
Aglcares adicionados (g) Gorduras (g) INFORMA Ao
Proteinas (q) Gorduras trans (g) "
Corduras o Eibeas ali a NUTRICIO?‘AL 100 ml {000 ml | %VD* 100 ml 000 ml | %VD'
Gorduras saturadas (g) Sédio (mg) — 310" €NETOELico (kcal) Gorduras totais (g)
ey s ' Porgoes por emb.:  Carboidratos (g) Gorduras saturadas (g)
Sodio (mg) 000 » Porgao: 000 Agicares totais () Gorduras trans ()
"Parcaniul de vaores diin ornecidon ple porgho ml (medida caseira) _Aglicares adicionados (g) Fibras alimentares (g)
Proteinas g_) Sadio (mg)
AGREGADO "Porcentual do valores diaros fornecidos pela porgao.
RMA Produto 1 Produto 2 Produto 3
::‘J'I?RICIO%Q?. Porgdes poremb.: 000  Porgdes por emb.: 000  Porgdes por emb.: 000
Porgao: 000 ml Porgao: 000 ml Porgéo: 000 mi
100 ml | 000 ml | %VD* 100 ml | 000 ml| %VD* 100 ml | 000 ml | %VD* LINEAR
Valor energético (kcal)
Carboidratos (g) INFORMACAO NUTRICIONAL
Agicares lomls‘ () Porgbes por embalagem: 000 porgdes e Porgao: 000 g (medida caseira)
Agucares adicionados (g)
Proteinas (g) Por 100 g (00 g, %VC"): Valor energético 000 kcal (00 kcal, 0%) o Carboidratos 00 g (00
Gorduras totais ‘9) @, 0%), dos quais: Aglicares totais 00 g (00 g, 0%), Agticares adcionados 00 g (00 g, 0%) e
Proteinas 00 g (00 g, 0%) e Gorduras totais 00g (00 g. 0%), das quais: Gorduras saturadas

Gorduras saturadas (g) 00 g (00 g, 0%), Gorduras trans 00 g (00 g, 0%)  Fibra aimentar 00 g (00 g, 0%) e Sédio
Gorduras trans (g) 00g(00g, 0%).
Fibras alimentares (g) *Percentual de valores diarios fornecidos pela porgao.
Sodio (mg)
*Percontual de valores didrios fornecidos pela porcio.

-
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3 nutrientes
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ADOGAO DE UM PERFIL

Implementacao simplificada e uniforme

Nutrientes

Maior clareza ao consumidor ao evitar a coexisténcia de
alimentos rotulados com diferentes critérios

Maior proporcionalidade da medida regulatoria
Agucares adicionados

(8)

. Avaliacao e ajustes do perfil (ARR)

Gorduras saturadas

Revisdo das porcoes, com dados recentes da POF 2017/2018,
(8) para refletir as quantidades habitualmente consumidas

. Avaliar a possibilidade e pertinéncia de combinacao das
Sodio (mg) > 600 > 300 bases para aperfeigoar o perfil nutricional.

.= ANVISA
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PRINCIPAIS REQUISITOS

limentos com rotulagem frontal de acgticar adicionado nao
podem ter alega¢Ges para agticares e agucares adicionados.

Alimentos com rotulagem frontal de gordura saturada nao podem
ter alegacdes para gorduras totais, saturadas, trans e colesterol.

Alegacdes nao podem estar na parte superior do
painel principal caso o alimento tenha
rotulagem nutricional frontal.

Alimentos com rotulagem frontal de sédio nao
podem ter alegacdes para sédio ou sal.




Publicacao
das normas

24 meses para
entrar em vigor

Os produtos fabricados antes
da entrada em vigor
poderdo ser comercializados
até o fim do prazo de
validade.

@

12 meses ap0s entrada em vigor para
adequacao dos produtos fabricados por
empresas de menor porte

Agricultor familiar, empreendedor
familiar rural, empreendimento
econbémico solidario,
microempreendedor
individual, agroindustria de pequeno
porte, agroindustria artesanal,
produzidos de forma artesanal.

O

Até 36 ap0ds entrada em vigor para
adequacao das bebidas nao alcdolicas
em embalagens retornaveis

;.= ANVISA

éncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
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Publicagdo Entra em Vigor Fim do Prazo Fim do Prazo

09/10/2020 09/10/2022 09/10/2023 09/10/2025
‘ ' EEEEEEEEEN

Preparagdo i Adaptagdo
! } | | !

B2B; Servicos de Obrigatoriedade para Bebidas ndo alcoolicas em
meses de sua Alimentagdo e Inovagdo todos os produtos embalagens retornaveis
publicacado.

®
}

24 (vinte e quatro)

Fonte: Processamento de alimentos para curiosos
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Fonte:
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GUIDELINES ON NUTRITION LABELLING

CAC/GL 2-1985

Adopted In 1385, Revised In 1552 and 201 1. Amended In 2003, 2006 2004, 2010, 2012, 2012
2015, 2016 and 2017

ANNEX acopted in 2011, Revsed in 2013 205, 2016 and 2017

B /

Processamento de alimentos para curiosos

T

v Fornecer informacgdes sobre o conteudo de nutrientes do
alimento, a fim de permitir que os consumidores realizem
escolhas conscientes;

v Estimular o uso de principios nutricionais robustos na
formulagao de alimentos em beneficio da saude publica;

v' Permitir o uso de informagdes nutricionais
suplementares;

v" Garantir que a rotulagem nutricional ndo descreva o
produto de forma falsa ou enganosa;

v Garantir que as alegagdes nutricionais nao sejam
veiculadas sem a rotulagem nutricional.



- R \ ”
,m\ ' v O objetivo da norma ndo é impor uma escolha, mas possibilitar
4 ." a compreensao, respeitando a liberdade de escolha.
—

v' A rotulagem ndo é um fim em si, mas ac¢do regulatoria que
contribui para a promocgao da alimentagdo adequada e
saudavel, permitindo ao consumidor fazer escolhas diante das
informacdes apresentadas.

Y

v" O modelo de rotulagem nutricional é semi-interpretativo e é
considerado pela agéncia de facil compreensdo e consegue capturar a
atencao do consumidor. Foram priorizados 3 nutrientes considerados
criticos, por considerarem que a inclusao de mais nutrientes poderia
diluir a atencao do consumidor.

ADICIONADO
GORDURA
SATURADA

Fonte: Processamento de alimentos para curiosos
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Alto en

SAL

\
2
CONTIENE CAFEINA
EVITAR EN NINOS
CONTIENE EDULCORANTES,
NO RECOMENDABLE EN NINOS
-

Fonte: Processamento de alimentos para curiosos

“...0 Toco excessivo na rotulagem nutricional
frontal pode impactar na capacidade de os
consumidores avaliarem outras informacoes de
otulagem que sao importantes para sua saude
e para realiza¢ao de escolhas alimentares
conscientes e seguras, como a lista de
ingredientes, as adverténcias sobre
alergénicos, lactose e gluten, o prazo de

validade e as instrugoes de conservagao...”

Ref: Relatorio de Andlise de Impacto Regulatorio sobre Rotulagem
Nutricional - Geréncia-Gerzl de Alimento/Anvisa - Brasilia - Setembro
de 2019
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