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Definicao de rotulos de alimentos

Apresentacdes de informagdes sobre um produto alimenticio na

embalagem ou no recipiente.

INFORMACAO NUTRICION
Porcao de 200ml (1 copo)
i porgdo %

Quantidoda
Volor energético 83 keol = 349 KJ

| Corboidratos 5 959
m 6,2

‘4444#2'

4



Qual a importancia dos rotulos de alimentos para

profissionais de saude e a populacao em geral?




Breve Historico

Instituicdo normas A=

basicas sobre alimentos

RDC n° 94/2000
Obrigatéria rotulagem de alimentos e
bebidas embalados

e

RDCs n° 359 e 360/2003
Porgdes de alimentos
embalados

RDC n° 429/2020 e IN n° 75/2020
Novas normas para rotulagem
nutricional



Nova legislacao vigente

Ministério da Saude - MS
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria — ANVISA

RESOLUCAO DA DIRETORIA COLEGIADA - RDC N° 429, DE 8 DE OUTUBRO DE 2020
(Publicada no DOU n° 195, de 9 de outubro de 2020)

Dispée  sobre a
nutricional dos
embalados.

rotulagem
alimentos

(RDC N°429, 2020)



Nova rotulagem nutricional

AEH)EMJ

ACUCAR
ADICIONADO

GORDURA

(P

SATURADA

I EUR B B N N

Data de validade;

Lista de ingredientes;
Rotulagem nutricional frontal;
Informacdes sobre alergénicos;
Nome e endereco do fabricante;

Tabela de informacgao nutricional.

(RDC N°429, 2020)



Nova rotulagem nutricional

AEH)EMU

ACUCAR
ADICIONADO

GORDURA

P

SATURADA

(D W Wy Hiny Ny B

Data de validade;

Lista de ingredientes;
Rotulagem nutricional frontal;
Informacdes sobre alergénicos;
Nome e endereco do fabricante;

Tabela de informacao nutricional.

(RDC N°429, 2020)



Nova rotulagem nutricional

Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria - Anvisa O que voceé procura? Q

& Assuntos Noticias 2022 Rotulagem nutricional : novas regras entram em vigor em 120 dias

ALIME

otulagem nutricional : novas regras entram em vigor em 120 dias

presas de alimentos devem estar atentas aos prazos de adequacgao (9/10/22). Objetivo € melhorar a clareza das informacdes para os
3 I

Publicado em 09/06/2022 16h26  Atualizado em 01/11/2022 09h59 Compatrtilhe ‘f X in © 00



Nova rotulagem nutricional

A6 091012023 SR 00/10/2024 (2339

Ate 09/10/2025
e:traood::)ors;‘grcea{jao. Alimentos oriundos de Bebidas n&o alcodlicas
12 meses de vigéncia pequenos produtores / em embalagens
da norma para pequenas empresas ou retornaveis
alimentos em geral. de forma artesanal.

Novos produtos
langados ja devem
estar com rotulos
adequados.

(RDC N°429, 2020)



Tabela de informacg¢ao nutricional

INFORMACAO NUTRICIONAL [ Valor energético;
Porgdes por embalagem: 000 porgdes _ _
D Porcdo: 000 g (medida caseira) (1 Carboidratos totais;
, [ [ Agucares totais;
Valor energético (kcal)
e e a O | Agucares adicionados;
Acucares totais (g)
n Acucares adicionados (g) 0 Protel'nas;
Proteinas (9)
Gorduras totais (g) (A1 Gorduras totais;
Gorduras saturadas (g)
Gorduras trans (g) (4 Gorduras saturadas;
Fibra alimentar (g)
Sédio (mg) — { A Fibra alimentar;
"Peorcentual de vakores diros formecdos pela porclo t
1

Saddio.
(RDC N°429, 2020)



Tabela de informacg¢ao nutricional

A Porgdes na embalagem;

A Acucares totais e adicionados;

A Valor nutricional 100g ou 100ml.

(1

INFORMAGAO NUTRICIONAL
Porgo: 25 g (17 unidades)

_9 INFORMACAO NUTRICIONAL

Porgdes por embalagem: 6

menores, dependendo de suas necessidades energéticas.

Quantidade por porgéo| %VD(*) e e
- 100g | 259 | %VD*

Valor energético 126kcal = 529 KJ 6 Valor energético (ke 505 126 y
Carboldialon 139 2 Carboidratos (g) 53 | 13 | 4
Proteinas 109 1 Aglcares totais (g) 5 | 12
Gorduras totais 789 14 Aglicares adicionados (g) 48 1,2 2

Gorduras saturadas 349 15 Proteinas (g) 40 1,0 2

Gorduras trans 0g Gorduras totais (g) 31,0 7.8 12
Fibra alimentar 08g 3 Gorduras saturadas (g) 14 35 18
Sédio 150 mg 8 Gorduras trans (g) 0 0 0
*Valores Didrios de referéncia com base em uma dieta de 2000 Fibra alimentar (g) 30 08 3
keal ou 8400 k. Seus valores diarios podem ser maiores ou Sédio (mg) 600 150 8

*Percentual de valores diarios fomecidos pela porgdo.

Tabela 1: exemp[o de informacées nutricionais de acordo
com a atual legislacao

Tabela 2: exemplo de informagdes nutricionais de acordo
com a nova legislagéo, vigente a partir de outubro de 22.

(RDC N°429, 2020)




Tabela de informacg¢ao nutricional

1 Letras pretas, fundo branco e fontes maiores.

INFORMAGAO NUTRICIONAL
Porc¢des por embalagem: 000 porgbes
Porgéo: 000 g (medida caseira)

100 g | 000 g | %VD*

Valor energético (kcal)
Carboidratos totais (g)
Acucares totais (g)
Acucares adicionados (g)
Proteinas (g)
Gorduras totais (g)
Gorduras saturadas (g)

Quncdad pe pongia Cantiad or porcon

o ] Gorduras trans (g)
| e ety | U113 Fibra alimentar ()
Saodio (mg)

*Percentual de valores diarios fornecidos pela porgao.

(RDC N°429, 2020)




Tabela de informacg¢ao nutricional

Localizada proxima a lista de ingredientes;
Em superficie continua, nao podendo ser dividida;
Nao podera estar em areas encobertas, exceto em areas de

rotulagem inferior a 100cm?.

(RDC N°429, 2020)



Rotulagem nutricional frontal

‘é;»AER)EM

A  Simbolo informativo;

d Painel da frente da embalagem:; A UCAR
AD|C|ONADO

Esclarecer o consumidor sobre o
alto teor de nutrientes

(RDC N°429, 2020)

GORDURA
SATURADA




Rotulagem nutricional frontal

Design de uma lupa para identificar
o alto teor de trés nutrientes:
acucares adicionados, gorduras

saturadas e sodio.

ACUCAR
I ADICIONADO

GORDURA

saruraoa Jil Face frontal da embalagem, na parte

superior (facilmente visualizada).

Lupa: obrigatoria.
(RDC N°429, 2020)



Rotulagem nutricional frontal

Alto conteudo de

Alimentos solidos e semissolidos

Alimentos liquidos

Acucar adicionado

Gordura saturada

Sodio

15 g ou mais por 100 g de alimento

6 g ou mais por 100 g de alimento

600 mg ou mais por 100 g de alimento

/7.5 g ou mais por 100 ml de alimento

3 g ou mais por 100 ml de alimento

300 mg ou mais por 100 ml de alimento

(Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria - ANVISA. Rotulagem de Alimentos - Principais Mudangas. Acesso em: 22 de outubro de 2023).

(RDC N°429, 2020)



Rotulagem nutricional frontal

Alto teor de
um nutriente:

ADICIONADO

(Do) )

GORDURA
SATURADA

Alto teor de
dois nutrientes:

oo R
[m SATURADA | SODI0

() AGCUCAR
SATURADA
ACUCAR QALTO Eul

ADICIONA

corouen [ ool 3000 ]
SATURADA ADICIONADO

ACUCAR
Ewml

Alto teor de
trés nutrientes:

' AGUCAR | GORDURA
Aoocx)NAoo SATURADA | SOOI

Prow) (Do TR

2 ADICIONADO
ACUCAR GORDURA

ADICIONADO SATURADA

GORDURA

SATURADA
ACUCAR

GORDURA

SATURADA

gALTO El|
ACUCAR GORDURA -

(RDC N°429, 2020)



Alegacoes nutricionais

@ ® Indicam propriedades
;_ ;_ nutricionais positivas.
ADIGIONADO ADICIONADO

LIGHT EM SODI0 Uteis para o consumidor

tomar suas decisoes.

‘“W i ‘"0' tﬁ_,v Mas... &

(Fonte: Google Imagens) (RDC N°429, 2020)



Nova rotulagem nutricional - industria

Brazilian Journal of Development | 19012

ISSN: 2525-8761

Avaliacao do impacto da nova rotulagem na industria de alimentos

Evaluation of the impact of new labeling on the food industry

DOI:10.34117/bjdvon6-021

ecebimento dos originais: 02/05/202:
Aceitacdo para publicacdo: 05/06/2023

Realizacdo de uma pesquisa mercadologica a fim de

avaliar o impacto da nova legislacao em industrias de
alimentos de pequeno, médio e grande porte no Brasil.

(GERALDO et al. 2023)



Nova rotulagem nutricional - industria

Figura 5 - Consequéncias desta nova legislacao de rotulagem (RDC N° 429/ 2020) para a industria.

Elevado gasto com alteracoes 68.8

Possivel marketing negativo para a empresa

93,8%
Alteracao no
comportamento dos
consumidores

Nao conseguir elaborar os rotulos
Possivel perda de clientes devido ao maior prego

Maior investimento em marketing e propagandas

H

Arcar com possiveis multas

AGUCAR
ADICIONADO

GORDURA
SATURADA
. [em |

0 10 20 30 40 S50 60 70 80
Frequéncia%

Reducdo nas vendas
Aumento do valor de venda dos produtos

Possivel perda de clientes

(GERALDO et al. 2023)



Informacoes sobre alergénicos

Ministério da Saude

Agéncia Nacional de Vigilé‘mcia Sanitaria OS alimentos’ ingredienteS, aditivos
RESOLUGAO DA DIRETORIA COLEGIADA - RDC N° 26, DE 02 DE JULHO . .
DE 2015 alimentares e coadjuvantes de
Dispde sobre os requisitos para rotulagem . .
obrigatéria dos principais alimentos que tecn0|og|a que Contenham ou Sejam

causam alergias alimentares.

derivados dos alimentos alergénicos.



Informacoes sobre alergénicos
pm— e —

i A I A i ingredientes: Milho, acicar, malte, sol, acido ascarbico e

As dlvergenCIaS devem estar apos ou abaixo da ascorbato de sddio |vitamina C, ferro reduzido (ferrol,

oxido de zinco (zincol, palmitato de retinol (vitamina A,

lista de ingredientes e com caracteres |eg iveis cianocobalamina (vitamina B12), colecalciferol (vitamina
) D), maltodextrina e acido folico.

CONTEM GLUTEN. ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE
CEVADA. PODE CONTER AVEIA, SOJA E TRIGO.

3 Caixa alta; O il e —
D) Ingredientes: eie
3 ot

A Negrito; ¢
!

A Cor contrastante com o fundo '

do rétulo: |

)

(RDC N° 26/2015) i y.

(Fonte: Google Imagens)



Informacoes sobre alergénicos

1. Trigo, centeio, cevada, aveia e suas estirpes
hibridizadas.

2. Crustaceos.

. Ovos.

. Peixes.

. Soja.

3
4
5. Amendoim.
6
7

. Leites de todas as espécies de animais mamiferos.

8. Améndoa (Prunus dulcis, sin.: Prunus amygdalus,
Amygdalus communis L.).

9. Avelas (Corylus spp.).

10.

Castanha-de-caju (Anacardium occidentale).

.
excelsa).

Castanha-do-brasil ou castanha-do-para (Bertholletie

12.

Macadamias (Macadamia spp.).

13.

Nozes (Juglans spp.).

14.

Pecas (Carya spp.).

15.

Pistaches (Pistacia spp.).

16.

Pinoli (Pinus spp.).

1L

Castanhas (Castanea spp.).

18.

Latex natural.

(RDC N° 26/2015)



Avaliacao critica dos rétulo
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A presenca de informacgodes sobre
ingredientes / nutrientes
potencialmente alergénicos na frente

do rétulo, € estratégia de marketing.

(Fonte: Google Imagens)



Avaliacao critica dos rétulos
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(Fonte: Google Imagens)



Avaliacao critica dos rétulos

Aehocolatg_a’o

9 yitapinas

ALIMENTO ACHOCOLATADO ¥ PO

CONTEM AROMATIZANTE SINTETICO IDENTICO AO NATURAL

(Fonte: Google Imagens)



Avaliacao critica dos rétulos




Avaliacao critica dos rétulos

CALCI0

VITAMINAS
A,C;Dedo
COMPLEXO0B

R ~ ¢ oy

ATO o
(RESC — )
. ALIHENTO W”"w,

‘Mlgﬁ‘jz’},‘w-#
inomagdes, consulte 0 SAC. Ingredientes: agtcar, cacau em p0, maltodextring, minerds
s e o ¢ fero (fumarato ferroso)], soro de leite em po, vitaminas [vitamina Caddo
i{lq (nicotinamidal, vitamina B2 (riboflavina), vitamina A (acetato de retinia) vi}gmina
pidoxing, vitamina D {colecalciferol) e vitamina B12 (cianocobalaminal, emuiiiire

nagan; [ sizeannaiznte, ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE LEITE E DE SO
PEIOTATAGO,AVE E CEVADA, CONTEM LACTOSE. CONTEM GLUES
00

(Fonte:Fotos autorais)



EAN e rétulos de alimentos
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4 2° Edicao do Guia Alimentar para a Populacéo Brasileira, 2014.



Quiz de rotulos

A Biscoito/bolacha recheada:

INFORMACAO

NUTRICIONAL

Porcdode 30 g
(3 biscoitos)

Quantidade por porgao %VD (*)
Valor energético 137keal=5/5kJ | 7%
Carboidratos 22 g, dos quais: 7%
Aclicares 10g i
Proteinas 18 2%
Gorduras totais 47q 9%
Gorduras saturadas 11q 5%
Gorduras frans 0g **
Fibra alimentar 064 2%
Sadio A 'mg 2%
Calcio 240 mg 24%
Zinco 1.2 mg 17%

*% Valores Diarios de referéncia com base em uma dieta de 2000 keal ou 8400 kJ Seus valores didrios

podem ser maiores ou menores dependendo de suas necessidades energéticas.

1D ndo estabelecido.

Fundo n&o é preto e branco;
Numero de porcdes por
embalagem inexistente;

Nao ha informagao nutricional
por porcao e 100g;

Nao ha acucares totais e

adicionados;



Quiz de rotulos

[ Chocolate ao leite:

A Alegacgoes nutricionais em cores

destacadas, fontes grandes.

V ' — R o
wlote ao lote com awlds i \ l
| dietay com tmpostdo <

"olada 'de aqucares




Aplicativo desrotulando

|| ||| Desrotulando




Aplicativo desrotulando

Il Desrotulando

Escore Qualidade
Melhores notas Com ingredientes de verdade

Produtos Clean Label

Piores notas Com ingredientes desnecessarios
Presenca de aditivos cosmeéticos

Saudabilidade

Sem aditivos com precauc¢do
Sem nutrientes criticos em excesso

Presenca de aditivos com precaugdo
Com nutrientes criticos em excesso



Aplicativo desrotulando

| ¥l Desrotulando

#_  Baixar na DISPONIVEL NO
@ App Store ® Google Play

. L4
...........
* o




Atividade pratica

|| I\l Desrotulando

- Grupo 1: Sucos industrializados;
- Grupo 2: Pées;

- Grupo 3: Biscoitos / bolachas;

- Grupo 4: Barrinhas de cereal;

- Grupo 5: Batatas chips;




Obrigada

N fernandafreitaspereira@usp.br
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