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Teoria de Rui Chamone

2s; 1984.

isil: fundamentos e

Influéncias da Teorie_l de Chamone

Para iniciarmos a construgao desse processo de aprendizagem serd necessa-
rio seguirmos, passo a passo, a construcdo de uma teoria que teve origem
no Brasil, mais precisamente em Belo Horizonte. Essa teoria, conceituada,
fundamentada e que estabelece linguagem prépria, foi desenvolvida pelo
professor Rui Chamone Jorge, mineiro, formado em Terapia Ocupacional pela
Faculdade de Ciéncias Médicas de Minas Gerais da Universidade Federal de
Minas Gerais (UFMG), em 1969.

Com uma carreira voltada para os estudos e aprofundamentos na &rea,
Chamane fangou seu primeiro livio em 1981, Chance para uma Esquizofréni-
ca, dando’margem para outras publicacdes que hoje norteiam esse trabalho.
Em 1988, fundou o Grupo de Estudos em Terapia Ocupacional (GES.TO), com
o objetivo de divulgar pesquisas e publicar textos ligados & profissao. Ao fale-
cer, em 1995, Chamone deixou como legado a continuidade de seus estudos,
consolidados até aqui com a visdo mais natural do sujeito e de sua evolucao
no mundo por meio do fazer humano.

Em vista de tudo isso, é importante trazermos a definicdo do professor
para o conceito padrio para saiide mental. Chamone dedicou a essa &rea boa
parte de sua vida, embora seus estudos estivessem voltados & compreensao
do objeto e a especificidade da Terapia Ocupacional. Em estudo escrito por ele
em 1990, encontramos a seguinte definicio:

Método de prevencao, tratamento, cura e reabilitagio que
aproxima o ajudador do ajudado através de ocupacoes livres
e criativas, salientando que ele ndo pode ser compreendido
sem se considerar as coisas que implica: material, ferramenta,
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objetos concretos como problemas em si. Sendo, assim,

método critico-laborativo das relacdes humanas, portanto
método psicoterapico.’

A Terapid Ocupacional, nesse ponto, surge como um método, um caminho
para atingir um objetivo, suficientemente bom em si e com uma abordagem
técnica. O mecanismo de identificacdo do cliente em relacdo aos materiais
e as ferramentas reproduz o problema em si, por meio de um senso critico-
iaborativo, tendo como consequéncia a possibilidade do confrontar-se com
ele mesmo, a partir da tomada de consciéncia e da transformacao de si e do
mundo, o que vem a ser a realizacao do objeto concreto.

Nesses termos, admitimos que toda atividade humana é simbodlica, dotada
de significacdes e singularidades. Entretanto, € importante falar das diferen-
clacdes entre os objetos construidos no setting terapéutico e dos objetos de
arte. Podemos dar como exemplo o pensamento de alguns estudiosos de arte
que afirmam que, na arte, se busca o universal.

Hebert Read (1981),2 em seus estudos sobre a arte, é enfatico. Juntamen-
te com vérios autores, afirma reconhecer arte como fungdo de educacao ou
como "a ciéncia do conhecimento sensivel”. Autores e tedricos como Hegel
tamb#m falam da arte como representacdo da verdade. K

Os estudos de Chamone buscaram a compreensao da utilidade de mate-
riais e ferramentas que apresentavam um histérico cultural artistico e o enten-
dimento sobre a arte e a funcgdo do trabalho. De acordo com esses estudos
e pesquisas, na visdo de tedricos como Karl Marx (apud Vazquez, 1977)°
encontramos a seguinte afirmativa sobre a importancia do trabalho:

O processo do trabalho é:

[...] atividade deliberada [...] para a adaptacdo das substan-
cias naturais aos desejos humanos; é a condicac geral ne-
cessaria para que se efetue um intercdmbio entre homem e
natureza; & a condicao permanente impaosta pela natureza a
vida humana e, por conseguinte, independe das formas da
vida social, ou melhor, é comum a todas as formas sociais.?

A partir dessa perspectiva, Chamone afirma, respaldado em seus estudos

sobre as artes e sobre o trabalho, as funcdes e perspectivas na atividade hu-

~mana-gue a Terapia Ocupacional.utiliza.come atividades livres e criativas que
visam ao particular, ao singular, sem ser dado a criticas ou jufzos.

Com base nisso, ele apresenta um guadro explicativo em sua publicacao,
Museu Didatico de Imagens Livres e Criativas, no qual podemos visualizar
bermn essa comparacao. Apesar de usar materiais brutos e ferramentas, sua
utilidade e seus objefivos estao equidistantes em seus significados, artisticos e
terapéuticos (Tabela 2.1).

O objetivo do professor Chamone é estabelecer um conteldo cientifico e
especificar a atividade como mobilizadora e transformadora do sujeito, sendo
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assim um recurso terap@utico idéneo e viavel na sua utilizacio, com possibili-
dade de leitura propria e eficaz.

Para tanto, Chamone criou uma série de pressupostos que acompanham e
enriquecem seu pensamento. Antes de tudo, buscou na Filosofia e na Sociolo-
gia o entendimento do conceito de atividade para o homem e para o mundo.

A seguir, encontramos todo esse trajeto e, posteriormente, o desmembramen-
to de cada item referente & sua teoria

Atividade do Ponto de Vista de Chamone

A atividade € um dos conceitos mais discutidos por Chamone, que, em suas
obras, afirma ser o verdadeiro recurso terapéutico da Terapia Ocupacional.

No inicio deste livro, foram esclarecidas dividas acerca da utilizacio da ati-
vidade como recurso da Terapia Ocupacional. Byscou-se entender a atividade
puramente como acao, desmistificando décadas de conceitos e viabilizando
um olhar diferenciado para essa situacio, o que ndo é uma coisa t30 fadil.
Entretanto, esse € o primeiro passo para compreender como a agdo humana,
que modificou e modifica o sujeito até os dias de hoje, garante que o futuro

_desse mundo n&o é, ainda, claro a luz da ciéncia.

No entanto, diferentemente do que aprendemos, tudo que nos cerca é
fruto unicamente de nossa forca de transformacao, de nossas entranhas, sina-
lizado pelas nossas necessidades e viabilizado pelas nossas maos. Isso mesmao,
pelas nossas méaos, pois elas sao nossas maiores ferramentas e responsaveis
por todas essas mudancas. De acordo com Fischer (1983),5 “a mao é o Or-
gao essencial da cultura, o iniciador da humanizacdo”. Por isso, Kielhofner
{apud Ferrari, 1991),5 em sua teoria da ocupacdo humana, admite o homem
como de natureza ocupacional, como um sistema aberto no qual todo seu
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desenwolvimento objetiva levalo ao complexo sistema da ocupacdo, como
realizador de si mesmo.
De acordo com o Novo Dicionario Aurdlio (2000), atividade é: “qualidade
ativo; substantivo empregado como sindnimo de ocupagao/trabalho; man-
tém o sentido original de qualidade de ativo: aquilo que se opde a passivo™.’
As ocupagdes sdo vistas como uma maneira ativa de o sujeito intervir no
mundo, de estar ativamente consigo e com os outros, o que torna possivel,
no uso de atividades livres e criativas, a consciéncia de si pela obra, que é o
outro —ele.préprio, adquirido pela atividade reflexionante do pensamento.,
Todavia, ‘como podemos identificar que as atividades sdo terapéuticas?
Chamane.responde a isso de maneira simples. Além de deixar claro o cariter
transformador da atividade, esclarece que todo processo terapéutico é inicia-
do, vivenciado e finalizado em uma sessao terapéutica ocupacional, o que
significa dizer que, em um setting terapéutico ocupacional, dentro de um pro-
cesso triadica, materiais e ferramentas para expressio e formacao dos concei-
tos de sua realidade individual devern estar sempre a disposicao dos pacientes.
Para efeito didético, encontramos classificacdes diversificadas de ativida-
des nas dreas de atuacdo, conhecidas com as mais variadas nomenclaturas.
Contudo, todas essas atividades s6 sdo de fato realizadas com o auxilio de
ferramentas e materiais proprios ao manuseio e objetivo de cada uma.
® Atividades da vida diaria (AVD): toda e qualquer atividade que obje-
tiva a higiene pessoal, a autoestima e o autocuidado.
= Atividades da vida pratica (AVP): toda e qualquer atividade com
finalidade pratico-ocupacional, em termos de afazeres do lar e tra balhos
praticos do dia a dia
® Atividades motoras: relacionadas aos aspectos motores, como equili-
brio, coordenagao manual, coordenacio visuomanual etc.
= Atividades cognitivas: destinadas ao estimulo da area do aprendiza-
do ou intelectiva, para apropriacio de conceitos basicos.
= Atividades plasticas/expressivas: voltadas aas aspectos artisticos,
para o processo de expressao e criatividade.
= Atividades profissionais: apresentam caréter econdmico e de inser-
¢ao social.
= Atividades estimulantes: envolvem aspectos motivadores e relaxan-
tes, intervindo nas areas de autoestima e de mais-valia.

= Atividades de lazer: objetivam qualidade de vida e de autocuidados.
" Atividades praxiterapicas/criativas: frequentemente mal-interpreta-

das ou distorcidas, pois apresentam aparente contetido artesanal. Basi-
camente, apresentam contelido utilitario.

Todas as atividades anteriormente relacionadas/classificadas devem ser
usadas em escala de atividades livres ou dirigidas, sempre seguindo o prin-
cipio transformador e reflexionante do encontro consigo mesmo. Chamone
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registrou essas atividades no seu Gréfico do Mecanismo de Cura ta Tempi:
Ocupacional ou vetor D, refletindo a consciéncia de si m ;

A seguir {(Figura 2.1), procuramos explicar o que 0 autor considerou como

o Mecanismo de Cura da Terapia Ocupacional, fazendo uma relacio 2
eixo Horizontal de Habilidades (AB) e o eixo Vertical de Possibilidades (AC),
resultanda no vetor D, que representa a consciéncia de que algo existe para

ser, entdo, tratado.

A

B

{ S| RIS IR,

B
s

5 6

Figura 2.1 Grifico do mecanismo de cura da Terapia Ocupacional
Fonte: adaptada de Read, 1981.2

Ao ultrapassar os limites fisicos das atividades concretas, o sujeito, por
pensar e por ser dotado de consciéncia, é capaz de criar, para si e para o mun-
do, pelas vias mentais. Dotado de consciéncia, coloca-se, de maneira geral e
em particular, frente ao seu fazer, plasmado, materializado, em um contexto
complexo de objetos/produtos e agdes/atitudes, para si e para contemplar-se
nessa representacao de si mesmo.

Precisamente por ser dotado de consciéncia, o sujeito estabelece, com o
mundo exterior, relagdes objetivas que o levam a transformar e modifica-lo.
Por conseguinte, o sujeito imprime a marca de sua personalidade nos objetos
concretos, reconhecendo-se pela capacidade reflexionante do espirito.

Nesse sentido, as atividades livres e criativas sdo profundamente racionais.
Apesar de direcionadas, antes, & sensibilidade, oferecem ao sujeito oportuni-
dades para se integrar interior/exteriormente e expor a contemplacao a cons-
ciéncia que possui, pois 0 pensamento precisa se confrontar concretamente
com a razao e a verdade.

A especificidade da atividade criativa existe ndo so pela existéncia concreta
do objeto, mas também em razao de se dirigir antes & sensibilidade do que ao




pensamento. Se por espirito entendemos as relacoes intimas entre a sensibili-
dade e 0 pensamento, nesses termos o modo de ser da consciéncia € ser em
si e para si. Os objetos concretos realizados na sessao terapéutica ocupacional
nao podem ser entendidos como meros envelopes. De acordo com Chamone,
o termo envelope significa uma atividade dirigida no sentido de encaminhada
e assistida, em sua totalidade, pelo terapeuta, nac sendo vista como uma
realizacdo ou acdo ativa do paciente, mas apenas comeo uma atividade con-
ceitual, uma atualizacao de imagens do pensamento no mundo das coisas.

A abordagem terapéutica ocupacional, por definigao, implica e obriga ©

uso de atividades como condi¢ao sine qua non para uma intervencao terapéu-
tica especifica, que pode ser vista por meio de duas vertentes:

B Primeira: gquando o terapeuta ocupacional diagnostica as caréncias de
que padece seu dliente, indica materiais e 0 que fazer deles. £ quando
se privilegia a fala em detrimento da ocupacio. O terapeuta indica uma
atividade, quando a fala se vé cortada ou insuficiente. Nesse caso, o
cliente executa o que lhe mandam fazer. Sua pratica € uma atuacao
(acting-in), e o objeto concreto plasmado nessa qualidade de resposta é
entendido como um mero envelope, pois permanece alheio ao conceito
de quem fez. Assim, o objeto concreto e a atividade sdo meios, posto
que o objeto interno relaciona-se de modo subjetivo com o externe, pois
a ideia do cliente vé-se proibida de agir como uma totalidade.

# Segunda: quando o terapeuta ocupacional e seu cliente identificam
as caréncias existentes, juntos escolhem o material e o que fazer dele.
Assim, o cliente realiza a sua ideia, e o objeto plasmado se torna uma
atualizacao do objeto interno, posto que se relaciona com o primeiro
de modo objetivo. A ideia se vé autorizada e estimulada a manifestar-se
na sua totalidade. Sendo a préatica do diente uma acéo, a atividade e o
objeto concreto sdo um fim em si mesmo.

Portanto, envelope (dado bruto da experiéncia) significa a correspondéncia
subjetiva da representacao do objeto interno com o externo, em funcao de ser
uma simples execucao da indicagdo do terapeuta. O conceito s6 se realiza de
fato na correspondéncia objetiva do objeto interno com o externo. Essa cor-
respondéncia, que chamamos de atualizacdo (objeto mesmo da experiéncia),
é a realizacéo da ideia do paciente.

As atividades sdo propostas técnicas do-terapeuta que podem ser reali-
zadas pelo paciente com liberdade sobre materiais plésticos e ferramentas,
quando este adquire consciéncia de si, do mundo e de suas relacdes.

Dessa forma, na Terapia Ocupacional o sujeito cria objetos relacionados
a sensibilidade para, por meio de uma resposta motora, expressar-se, e por
meio de uma resposta mental, formar-se. Simultdneas e concomitantes, essas
respostas coadunam ideias na atualidade. Enquanto permanece em mim,
o pensamento ndo passa de idealidade e, ao se dar no exterior, alcanca
a realidade.
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Especificando a Teoria de Chamone

Para entendermas melhor toda essa linguagem e a relevancia desses concei-
tos, é necessario, antes de tudo, entrarmos em contato direto com a teoria
de Chamone.

Teoria

Em um dos dltimos cadernos do GES.TQ,? algumas publicacbes fazem refe-
réncia a necessidade relevante e & importancia cada vez maior da aplicacao da
teoria do professor Rui Chamone. Em uma atitude de compromisso e serieda-
de em relacaoc a obra desse autor, os atuais responsaveis pelo grupo expdem
ddvidas e confirmagdes acerca do assunto.

No texto Relato de uma Experiéncia — Pensando a Teoria Chamoneana,
Carolina Couto da Mata (2007)° exp&e de forma muito clara esse reconhe-

cimento quando busca dissecar a definicae de Chamone acerca da Terapia
Ocupacional.

O autor define a Terapia Ocupacional como um modo psicoterapéutico,
uma abordagem critico-laborativa das relagdes humanas no mundo, na cul-
tura e na sociedade. Nessa abordagem estao envolvidos cinco elementos: o
terapeuta, o paciente, os materiais, as ferramentas e os objetos concretos.
Com os materiais e as ferramentas, o sujeito-cliente constroi objetos con-
cretos. Encontrar-se com os materiais é estar frente a frente com o mundo e
ser humanizado. Com o auxilio das ferramentas, busca-se dominar melhor a
concretude bruta desse mundo a ser construido. Envolver-se nesse processo €
colocar-se diante de um espelho, onde encontra um outro eu, que me permite
saber de si e das suas relagdss.

O sujeitc que se torna um cliente pela perda da capacidade de lutar pelo
que acredita busca outro sujeito, o terapeuta, para ajuda-lo. O terapeuta,
entdo, Ihe proporciona a oportunidade de resgatar a capacidade de lutar em
prol de si mesmo.?

Da Mata (2007) fundamenta a afirmacao de Chamone, o qual concebe
“a utilizagdo do processo natural do homem em obter conhecimento para
trata-lo”.® A autora afirma que Chamone legitima a Epistemologia” e a Onto-
logia™ para a compreensdo do sujeito e de como o conhecemos. Chamo-
ne norteou todo o seu trabalho na concepcao sistematizada por Hegel,™

‘Epistemologia: disciplina filosofica que estuda a construgdo do conhecimento cientifico.
“"Ontologia: disciplina que se refere a compreensao da definicdo de homem.
“"Hegel (1970-1831): filosofo, principal expoente do idealismo alemao.




Terapiz Coupadonal — ™

utilizando as teorias relevantes ao entendimento do sujeito e o seu fazer em
forma e conceitos socialista-filosoficos.

Ainda no artigo de Da Mata (2007),° sequndo Hegel, o homem é um ser em
movimento. Sua evoluedo como espécie trouxe o rompimento da unicidade
sujeito-natureza, com a percepcao humana da propria consciéncia. © homem
sabe do seu proprio saber, € um ser da natureza, mas dela se difere e, no en-
contro com o munda fisico, cria formas simbdlicas, confere ao mundo natural
significacdo humana, transforma a face da terra e constréi uma nova histéria.

Além disso, o homem ¢é mais do que aguilo gue seu corpo sente e sua
cabeca pensa. O homem € o inico ser que se questiona e busca sentido para
a propria existéncia. Ele percebe o tempo, prevé as suas necessidades, fabrica
e explica. Nesse movimentao, conhece o passado, o presente e se prepara para
o futuro. Chamone (1995) considera gue o “homem é mente-corpo-espirito
e obtém conhecimentos do que faz, do que explica e do que conclui como
fundamentos dos dois conhecimentos anteriores”.'?

Hegel propde que para se responder a indagacdo "o que € o homem?”
precisamos buscar 0s movimentos que esse sujeito faz nos niveis de sua rea-
lidade, para tornar-se um homem consciente e dono de si, na relacao com o
mundo natural, com a cultura e com a histéria.™®

Segundc Da Mata (2007)?, Chamone, inspirado em Hegel, considera hu-
manizador conhecer os aspectos que envolvem o fazer humano. Por isso,
propde o estudo das mediacoes nas relacdes humanas para a compreensao
do processo de construgdo do conhecimento, fortalecendo os recursos e a
relacao terapeuta versus paciente versus atividade no processo terapéutico.

Essa abordagem é fundamental para compreendermos que a natureza ati-
va, propria do homem, o faz se tornar um ser em evolucao constante que
transforma o mundo e refaz a histdria. A teoria de Chamone propoe, entao,
que admitamos a transformacao do sujeito, assim como o uso da"atividade
como meio mobilizador e com um fim em si mesma. ;

Na entrevista concedida,em 1988 a estudantes de Terapia Ocupacional do
Rio de Janeiro, publicada nos cadernos do GES.TO, o professor é eloguen-
te quando expde sua ideia sobre 0 homem, sua consciéncia e o seu fazer.
Segundo ele:

Eu sou aquilo que faco, que penso. Do que penso, faco um

__objeto, seja verhal,.mental, plastico, e o coloco a minha pré-
pria critica e a de terceiros. Eu acabei de fazer uma reducao
dréstica do que pensa Hegel quanto a origem da consci-
éncia humana. As maos geram consciéncia & medida que,
através delas, vocé consegue plasmar, no mundo externo,
aquilo que lhe é interior.®

Ne entanto, nao fica ai 0 seu pensamento. Ele declara nessa entrevista que o
que se conhece de um sujeito é o proprio sujeito. E célebre a sua frase de que
“0 homem ¢ a traducao do seu sentir e pensar”.
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Da Mata (2007)° destaca as dlavidas de muitos, quando enfoca
de protecao do cliente quanto ao que este nao quer mostrar. O
contundente em sua resposta, como era na vida e naqguilo que acred

Isso nao tem a menor importancia! Esqueca isso! O qus
conhece é o individuo. Veja, como é que se tem canscien-
cia? Eu tenho consciéncia a partir do que eu penso de mim
Do que eu penso, eu faco o objeto, que exponho a minha
critica e & do outro. £ isso o que importa, pois o sujeito co-
nhece o que nao quer mostrar {sua propria doenca) e deve
ter esse direito, mas isso ndo anula as afirmacdes feitas. O
que se vé no objeto do individuo é o préprio individuo, isso
se conteldo e forma forem sindénimos. Sou o que faco, o
que faco sou eu. E isso que vocé vai observar. Se a relacao
foi montada no desejo do paciente e na sua intencao, tudo
o que ele fizer sera ele. Se a relagdo foi montada em cima do
desejo do terapeuta, tudo o que o paciente fizer dira respei-
10 ao terapeuta e 4 qualidade de sua relagao com o mesmo.*

Procuraremos sintetizar, na medida do possivel, a teoria construida por
Chamone, facilitando o seu entendimento. Em seu livro Terapia Ocupacional
Psiquidtrica — Aperfeicoamento,'' publicado em 1984, o autor expde toda a
sua trajetoria de pesquisa, pois ndo é possivel a formulacdo de tal abordagem
sem um profundo conhecimento do hemem, comentado por filosofos, socid-
logos e outros estudiosos.

Entdo, reconhecemos o sujeito como um ser em agado no mundo, dotado
de um inconsciente, que se expoe no momento em que manipula materiais
externos, que traduzem o seu mundo interno, trazem a tona seus aspectos
mais internos. Todos os seus aspectos mais interiores e {ntimos sao consta-
tados, in loco, pela agdo da Terapia Ocupacional, no uso da atividade como
fim em si mesma, de uma forma critico-laborativa das relagdes humanas no
mundo e, portanto, de modo psicoterapéutico.

Até aqui procuramos descrever os aspectos mais importantes do pensamen-
to de Chamone e das vertentes de sua teoria. Nao perdemos de vista o uso de
materiais e ferramentas, elementos béasicos que compdem essa teoria e tém
um significado importante no processo metodoldgico desenvolvido neste livro.

importante citar, também, o processo da friade terapéutica, que existe
apenas no processo da Terapia Ocupacional, composta pelos elementos: te-
rapeuta, paciente e atividade. As atribuices de cada elemento dessa triade
estao bem definidas e distribuidas. O terapeuta assume o papel de mediador
e atua com os significantes/significados do cliente na identificacdo e concei-
tuagdo dos simbolos plasmados durante as sessoes terapéuticas, em forma de
leitura do produto. Reafirma, assim, a importancia do papel de mediador do
terapeuta ocupacional durante o desenrolar do processo da relacio terapeuta
versus paciente e paciente versus atividade.




Conhecer e entender as especificidades do objeto concreto tem um valor
significativo para o aprendizado, para a aplicacao e para o entendimento do
gue é a Terapia Ocupacional proposta por Chamone.

Até aqui o objetivo foi esclarecer a ideia central da relacao terapéutica ocu-
pacional. Agora, vamos discorrer sobre os outros elementos, tao importantes
quanto esses.

Materiais

Acompanhando a tecria de Chamone, o material estd sempre presente no
processo de transformacao do cliente, pois é a matéria-prima para a constru-
¢ao do objeto coricreto. No material é plasmado e gravado o que o dliente
pensa de si mesmo.-

Nessa perspectiva; Vazquez (1977)® traz com muita proeminéncia os as-
pectos da teoria marxista, comungados pelo professor, quanto &s concepcoes
de matéria-prima. Marx propde que o sujeito que transforma a matéria-prima
bruta esta, na verdade, transformando o mundo. E que esse potencial equa-
cionaria a sociedade de maneira mais justa e com complexos processos de
trocas e mais-valias ao material transformado e agora Util ao sujeito. F com
muita propriedade que ele demonstra como os materiais influenciam em todo
aspecto humaneo modificando comportamentos e costumes.

Para Ostrower (1984)," o homem dotado de condicdes naturais experi-
menta e traduz todo o seu potencial na transformacao de materiais brutos.

Na teoria de Chamone, existem dois tipos de materiais. Um & externo,
concreto, rude, grosseiro; o outro é denominado material interno, abstrato,
decorrente da capacidade de construir-se a si, ao mundo, e de explicar as

- relagoes entre ambos.

Os materiais externos exercem importante papel na relacdo terapéutica
ocupacional quanto acs sentimentos que traduzem o material interno, que
emerge tanto no cliente quanto no terapeuta. As significacdes que recebem
de um e de outro sao os mediadores iniciais da relacao terapéutica,

Deixamos para falar sobre materiais mais adiante, quando abordarmos a
analise de material no decorrer desta obra.

Ferramentas

Sabe-se que a melhor ferramenta que se tem € o proprio corpo, 6tima para re-
produzir-se e manter-se. Sabe-se também que o homem é o animal com mais
longa infancia, de maior dependéncia e fragilidade. Entdo, antes de serem
vistas como uma criacdo alheia ao corpo e as suas necessidades, as ferramen-
tas precisam ser compreendidas como uma extensdo para aprimoramento e
especializagdo do mesmo.

Os estudos sobre ferramentas também se estendem a Filosofia e aos estu-
dos do desenvolvimento e da fungao da arte.
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De acordo com Fischer {1983),> o homem se tornou homem =m

desses instrumentos, fazendo-se e produzindo-se a si mesmo. O zuto
ferramenta como uma coisa ou um complexo-de coisas que o trabalhada
coloca entre si e a matéria sobre a qual ele exerce seu trabalha.

Fischer (1983) afirma que a ferramenta utilizada, exterior ao organismao,

pade ser trocada por outras mais eficazes, mas que, em toda sua extensao,
teve arigem a partir da necessidade do sujeito e reflete seu proprio carater.

Desse mado é que o carvdo, e por extensao a caneta, especializa as pontas
dos dedos na escrita. A faca e o garfo especializam os dentes. A enxada alon-
ga a alavanca que é o braco. O sapato especializa a sola dos pés. A roupa
engrossa a pele fragil e carente de pelos. A astronave concretiza as asas da
imaginacao.

Também aqui o que se v& no mundo externo foi conhecido, anteriormente,
no mundo interno. O homem nao cria ferramentas indteis e diferentes de seu
corpo, necessidades e fantasias, pois estas sao as medidas do mundo.

A ferramenta externa é a imagem concreta daquilo que se percebe inter-
namente do corpo. O que esta fora é igual ao que esta dentro." E assim que
Chamone (1990) contribui para o entendimento das ferramentas, relevante
topico no processo de desenvolvimento do raciocinio terapéutico ocupacional.

Paciente e Terapeutd

Sem cliente e terapeuta, os processos nao aconteceriam. Pela importancia do
assunto, Chamone (1988) escreveu o livro A Relacdo Terapeuta-Paciente,® que
discorre sobre a formacéo dessa relacao e de tudo que envolve uma ligagdo
COMO essa.

Define assim esse encontro:

A medida que o encontro terapéutico € uma relacdo ho-
mem-homem, quando a simples presenca de um altera o
comportamerfio do outro, podemos definir a relagao Te-
rapeuta x Paciente como sendo um encontro que busca
o homem, guando assim o desejar, primeiro para si, antes
que para a sociedade, e que se passa dentro de um espago
proprio, [...].5

Para Chamone (1988), essa relacao da inicio a uma série de situagdes per-
tinentes e influentes durante toda a instalacdo do processo. Em seu livro,
discorre sabre a empatia do primeiro momento da entrevista paciente versus
terapeuta significante para ambos e também sobre a conformagao do setting,
ahordando aspectos éticos, como seguranca interna e seguranca externa, re-
lacionados ao grau de confianga estabelecide na relacéo.

Além disso, faz relatos pertinentes ao processo em si, pelo qual passam o
cliente e também o terapeuta, quando destaca a angustia vivida no tratamen-
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to, na instalacdo da empatia, significativa para ambos. Relata ainda sobre a
simpatia e o papel de neutralidade do terapeuta.

Outro aspecto relevante da abordagem é sobre a relacdo de transferéncia
e contratransferéncia e sua importancia nesse processo.

Esse assunto se estende ao processo terapéutico ocupacional instalado que
Chamone chamou de triade: terapeuta versus pacienie versus atividade. O
professor traz estudos importantes para a compreensio desses aspectos, ex-
plicando como ocorre o estabelecimento de cada etapa e discorrendo sobre
a situagdo impar desse tipo triangular de relacdo que s acontece na Terapia
Ocupacional.

O autor ainda situa as mediacoes ocorridas na relacao terapéutica ocupa-
cional em trés instdncias. A primeira, que conceitua de abstrata, ocorre do
cliente para a atividade, instalando-se no momento da escolha dos materiais e
das ferramentas. A segunda, chamada de concreta, se desenrola entre cliente
e terapeuta, durante o processo de empatia e simpatia. £ a terceira e Ultima, a
transcendental, se instala no momento final do produto entre cliente e objeto
concreto. Aqui, o cliente percebe, de medo critico-laborativo, gue algo existe.

Chamaone denomina essa relac3o triangular de pirdmide, a gual estabelece

o vinculo de identificacdo do sujeito com a atividade, materializado pela acao
e traduzindo o objeto concreto. O objeto concreto conta com a participagao
ativa do sujeito no processo de leitura, significando, assim, suas individuali-
dades. Proporciona ao sujeito um encontro com o seu fazer, o qual o retrata.

Objeto Concreto

O objeto concreto construido a partir dos materiais e com a utilizacdo das
ferramentas ¢ compreendide como o problema a ser resolvido.

O substantivo objeto vem da palavra latina objectum, us — substantivo
masculino que no sentido préprio significa acao de pér adiante; no sentido
figurado, traduz-se por propor, expor; e no sentide passivo significa oferecer-
se, apresentar-se. E mais, o substantivo latino objectus é a tradugao da palavra
grega, problema, ou seja, aquilo que estad colocado diante de quem olha, o
que opde obstaculos. E o problema em vernaculo significa: no que nos inte-
ressa, questao nao solvida, o objeto de discussdo em qualquer dominio do
Conhecimento.' e o A =i

A literatura sobre a importancia da arte e sua funcdo fala sobre a evolucao,
que os autores chamam de experiéncia da construgdo dos produtos finais e
do processo vivido pelo sujeito.

Diferentemente dos animais, o homem planeja, “pensa” e depois exe-
cuta. Esse planejamento € o que poderiamos chamar de ideia, e seu produto
final seria o resultado de todo um conjunto de ideias, planos, execucdo
e habilidade.
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Esse processo, transportado para a ciéncia, com um resu final, rea-

lizado em um setting terapéutico, foi denominado por Chamone de ohisio
concreto.

Ferramenta e material sao utilizados na construcdo do objeto concreto

Mediam a relacdo terapeuta versus cliente e também a relacdo do sujeito
consigo mesmo. Por meio do material, o sujeito se encontra com © mundo:
uma concretude bruta a ser humanizada, que oferece a ele a possibilidade
de conciliar, em um objeto concreto, potencialidades e limites. A ferramenta
reflete a especializacdo do corpo humano, em que o sujeito se submete 3s leis
da natureza para melhor domin-la. Construir o objeto concreto é colocar-se
diante de um espelho. £ ver-se a si mesmo como o outro e, nesse movimento,
conhecer-se e modificar-se. Colocar-se como o outro para tornar-se, de fato,
diferente do que se é.

Consideracoes Finais

Neste capitulo foi dada a oportunidade de se entrar em contato com a teoria
de Chamone para melhor compreender os conceitos nela envolvidos. Foi im-
portante e necessario fazer essa viagem pelos caminhos desse conhecimento,
uma vez que utilizamos muitos conceitos que fundamentam a base da teoria,
trajetoria de Rui Chamone.

Podemos, assim, fundamentar o desenvolvimento da Teoria da Anélise de
Atividades definida como o raciocinio da Terapia Ocupacional, especificar a
atividade comao objeto da profissao, repassar conceitos definidores e esclare-
cedores de sua utilizacdo, como materiais e ferramentas, bem como especifi-
car melhor e de maneira histérica o conceito de objeto concreto.
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