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ATIVIDADE 1 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Objetivo da atividade: o objetivo da atividade é discutir em grupo a criação de um negócio 
em alimentação de um produto único (ex: casa de sucos, brigaderia, saladeria, etc). O grupo 
deverá responder a perguntas como: qual a dor do meu cliente? quem é meu cliente? qual 
meu produto e suas características? como meu produto diminui a dor do meu cliente? qual 
minha proposta de valor? o que tenho de melhor que meus concorrentes? Além disso, o 
grupo deverá preencher a ficha técnica do produto. 
Desenvolvimento: 
Preencher o canvas e a ficha técnica, que estão em anexo. 
 
Ficha técnica 
Nome da Preparação: 
Ingredientes Peso 

bruto 
Peso 
líquido 

Custo 
real 

Energia CHO PTN LIP 

        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
Total        
Número de porções__________ Peso da porção_____________ 
Modo de preparo 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 



Nome da empresa: 
Integrantes: 

 


