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RESUMO: Este trabalho analisou a emergéncia de um novo ramo da psiquiatria bioldgica no
Brasil do século XXI, designada psiquiatria do desenvolvimento, ¢ as estratégias para
legitimar-se e disseminar seus saberes especializados na sociedade, sobretudo no campo
educacional. Por meio de pesquisa bibliografica e documental, observou-se que os discursos e
praticas deste ramo da psiquiatria colocam a escola como /dcus privilegiado para intervengdes
preventivas e de promog¢ao de saude mental de criangas e adolescentes. A partir de diversas
iniciativas, tais como a mobilizacdo de sistema de inteligéncia artificial para rastreio de
transtornos mentais na escola, a psiquiatria do desenvolvimento orienta e instrumentaliza
educadores na identificagdo e manejo de problemas de saude mental, conforme sua
perspectiva, € assim também, no encaminhamento de alunos “suspeitos” ou “em risco” para
avaliacdo em unidades de saude. Trata-se de uma nova investida da psiquiatria no universo
escolar que concorre fortemente para a ampliagao do processo de medicalizagdo da infancia
no pais.

PALAVRAS-CHAVE: Psiquiatria do desenvolvimento. Medicalizagdo da educacio.
Prevencao de transtornos mentais. Promog¢ao de saude mental. Governo da infancia.

RESUMEN: En este trabajo se analizo el surgimiento de una nueva rama de la psiquiatria
biologica en el Brasil del siglo XXI, denominada psiquiatria del desarrollo, y las estrategias
para legitimar y difundir sus conocimientos especializados en la sociedad, especialmente en
el ambito educativo. A través de una investigacion bibliografica y documental, se observo que
los discursos y las prdcticas de esta rama de la psiquiatria situan a la escuela como un lugar
privilegiado para las intervenciones preventivas y la promocion de la salud mental de nifios y
adolescentes. A partir de varias iniciativas, como la movilizacion de sistemas de inteligencia
artificial para la deteccion de trastornos mentales en la escuela, la psiquiatria del desarrollo
orienta e instrumentaliza a los educadores en la identificacion y el tratamiento de los
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problemas de salud mental, de acuerdo con su punto de vista, orientando para que sean
encaminados estudiantes "sospechosos" o "en riesgo" para ser evaluados por el sistema de
salud. Se trata de una nueva intervencion de la psiquiatria en el universo escolar que influye
significativamente en la expansion del proceso de medicalizacion de la infancia en el pais.

PALABRAS CLAVE: Psiquiatria del desarrollo. Medicalizacion de la educacion.
Prevencion de los trastornos mentales. Promocion de la salud mental. Gobierno de los nifnios.

ABSTRACT: This paper analyzed the emergence of a new branch of biological psychiatry in
the 21st century in Brazil, called developmental psychiatry, and the strategies to legitimize
and disseminate its expertise in society, especially in the educational field. Through a
bibliographic and documentary research, it was observed that the discourses and practices of
this branch of psychiatry place the school as a privileged place for preventive interventions
and the promotion of mental health of children and adolescents. Based on several initiatives,
such as the mobilization of artificial intelligence systems for the detection of mental disorders
at school, developmental psychiatry guides and instruments educators in the identification
and treatment of mental health problems, according to their point of view, guiding them to
direct "suspicious" or "at risk" students to be evaluated by the health system. This is a new
intervention of psychiatry in the school universe that significantly influences the expansion of
the process of medicalization of children in the country.

KEYWORDS': Developmental psychiatry. Medicalization of education. Prevention of mental
disorders. Mental health promotion. Government of childhood.

Introducio

Este artigo objetiva investigar a emergéncia, legitimagao e consolidagdo de uma nova
abordagem em psiquiatria no Brasil do século XXI, designada psiquiatria do desenvolvimento
para a infincia e adolescéncia. Propde-se analisar as estratégias de disseminacdo dos
conhecimentos especializados produzidos por essa nova especializagdo psiquiatrica em outros
universos sociais, especialmente no campo educacional. Privilegiar-se-a, portanto, aqui, o
estudo sobre os discursos e as praticas mobilizadas por este novo ramo da psiquiatria
biologica para adentrar o espaco escolar e, assim, orientar a conduta de profissionais da
educacdo e alunos, no que se refere a questdes de satide mental, conforme sua perspectiva.
Ver-se-4 que a aproximacao da psiquiatria ao universo escolar data ainda do século XIX,
momento de sua constituigdo como ciéncia médica. Os profissionais da educagdo tiveram,
nesse sentido, papel fundamental na legitimacao do poder psiquidtrico no governo da infancia.
Porém, no contexto neoliberal atual, é possivel observar, a luz de Foucault (2006; 2008;
2010), que novas estratégias biopoliticas estdo sendo mobilizadas na mesma dire¢do, as quais

serdo analisadas ao longo deste trabalho.
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Por meio de pesquisa bibliografica e documental (INPD, 2019), observou-se que a
preocupacdo com a prevengao € a promog¢ao em saude mental no discurso psiquidtrico tem
adquirido enorme forga nas Ultimas décadas, sobretudo a partir da aproximacao da psiquiatria
as chamadas neurociéncias. Desde o inicio deste século, com o aprimoramento de técnicas de
neuroimageamento, tem-se afirmado haver evidéncias de que a maior parte dos transtornos
mentais tem origem na infancia, especificamente no desenvolvimento cerebral, e nesse
sentido, defende-se ser possivel ndo apenas identificar precocemente individuos em risco de
desenvolver as diferentes patologias, mas também produzir tecnologias que possam atuar na
prevencdo, inclusive durante o periodo uterino, interrompendo o desenvolvimento e a
evolucdo de processos ditos patologicos. A partir da hipotese sobre a existéncia de um
conjunto de marcadores subclinicos — genéticos, neurobiologicos, comportamentais,
ambientais — que indicam uma predisposicdo para transtornos mentais, a psiquiatria do
desenvolvimento comegou a investir ao longo da ultima década em novos métodos
diagnoésticos e tecnologias terapéuticas, incluindo tipos de psicofarmacos — os chamados
neuroprotetores — que conseguiriam agir antes mesmo da doenga se manifestar.

Cabe salientar, nesse sentido, que € inegavel o interesse de mercado da industria
farmacéutica nessas pesquisas. Bristol, Novartis, Eli-Lilly, Janssen-Cilag, Abott, Shire, Artes
Meédicas e Roche figuram como seus principais financiadores privados, ¢ além das pesquisas,
fornecem subsidios para programas de formacdo médico-continuada, honorarios de
palestrantes e servigos de consultoria. Contando com credibilidade institucional e amplo
financiamento publico e privado para realizacdo de pesquisas e programas, a emergéncia,
consolidacdo e disseminacdo desse novo paradigma em psiquiatria concorre para uma
vertiginosa ampliagdo do processo de medicalizacdo da vida — dos sentimentos e
comportamentos humanos, sobretudo no dominio da infincia — e, assim também, da educagao

no Brasil.

Primeiras abordagens em psiquiatria da infincia e adolescéncia

Muitos dos comportamentos na infancia que sdo hoje considerados desviantes ou
patologicos ja foram definidos como normais € convencionais em outros periodos historicos.
Isto ndo significa que os desvios, segundo uma dada norma, ndo fossem condenados ou
punidos. As criancas sempre, em alguma medida, apresentaram “mau comportamento” e
grupos sociais sempre buscaram controla-los. Porém, até o século XIX este controle era

majoritariamente informal: as familias, a comunidade local e a igreja ¢ que se incumbiam de
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dar conta dos problemas tipicos da infancia. Apenas em casos muito graves ¢ que se chamava
por outro tipo de autoridade civil ou estatal (CONRAD; SCHNEIDER, 1992).

Ao longo do século XIX ocorrem modificacdes na forma de criar e disciplinar os
filhos. A expansdo da educagdo escolar provocou o enfraquecimento da igreja e da familia na
responsabilidade pela formagao dos habitos e da moral. Em seu lugar, surgiram novos agentes
que davam suporte a familia, tais como professores, pediatras e orientadores
(MARTINHAGO, 2017). A preocupacao com a saude e com a higiene se tornou, a partir de
meados do século XIX, uma das incumbéncias da escola. Cabe citar, por exemplo, a
participagdo da escola em campanhas de combate a epidemias por meio da vacina¢do de
criangas, ¢ na difusdo de meios de prevencdo e preservagdo da saude. Assim, foi a partir do
movimento higienista que a escola abriu caminho para que profissionais da satide entrassem
na instituicdo escolar e ali ficassem, possibilitando, um pouco mais tarde, a identificagdo e o
encaminhamento de criancas com problemas de comportamento e aprendizagem ao médico
(BRZOZOWSKI; CAPONI, 2013).

Segundo Foucault (2006; 2010), a psiquiatria infantil n3o nasce como uma
subespecialidade dentro da psiquiatria, como poderiamos pensar. Pelo contrario, ¢ a partir de
sua invasdo no terreno da infancia ainda no século XIX, que a psiquiatria conseguira ampliar
e sustentar seu saber-poder no governo da sociedade. Nesse sentido, hd dois caminhos
diferentes que o autor considera importantes a serem analisados nesse processo: a descoberta
da crianca louca por um lado (que vai acontecer apenas ao fim do século XIX), e por outro, a
infancia como lugar de origem da doenca mental.

Ele mostra que este ultimo discurso que defende a detec¢do precoce de estados
passiveis de se transformarem em doencas no futuro ¢ bem antiga, tendo se apoiado
justamente na ideia de que as anomalias tem origem na infancia, mais especificamente no
sangue transmitido pelas geragdes, ou seja, pela hereditariedade. No texto “Os anormais”,
Foucault analisa as consequéncias da atribuicdo de problemas mentais a uma hereditariedade
morbida e difusa, que, para psiquiatras da segunda metade do século XIX, levaria a uma
multiplicagdo de degeneracdes mentais que se agravariam de geracdo em geracdo, chegando
até a desapari¢@o de linhagem familiar (FOUCAULT, 2010).

No que toca as classificagdes psiquiatricas na infincia, cabe ressaltar que as criangas
nos trés primeiros quartos do século XIX nao eram consideradas loucas, mas antes: anormais,
idiotas, imbecis e retardadas. Essas classificacdes ocorriam na educagdo primaria, € 0s
professores indicavam os alunos que ndo acompanhavam adequadamente o conteudo, os que

eram mais agitados, e aqueles que ndo tinham sequer condigdes de frequentar a escola. A
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idiotia foi vinculada ao ndo desenvolvimento e tinha, assim, uma classificacdo estavel ¢
definitiva, adquirida pela constituigdo organica. Ela representa uma interrupcdo do
desenvolvimento fisiologico e psicologico infantil. A crianga retardada, por sua vez, era
aquela em que o desenvolvimento ocorria lentamente, que ndo acompanhava o progresso das
criangas da mesma idade (MARTINHAGO, 2017).

Nesse sentido, o desenvolvimento que culmina no adulto saudavel ¢ considerado por
Foucault (2006) um tipo de norma a partir do momento em que se estabelece uma sucessao
cronologica com um objetivo ideal a ser alcangado (MARTINHAGO, 2017). Assiste-se,
entdo, na segunda metade do século XIX, uma colonizacdo da psiquiatria na infancia,
marcada por consideravel aumento na criagdo de centros especializados (asilos) para essas
criancas anormais, apoiados em um tratamento médico-pedagdgico. Nessa época, portanto, ha
central importancia da escola na funcdo de filtrar as criancas anormais, ¢ em favorecer a

constitui¢do da psiquiatria infantil. De acordo com Kamers (2013):

Enquanto a conjugalidade tornou-se cada vez mais privada e discreta, a
parentalidade passou ao dominio publico, transformando a crianga em objeto
de disputa de diversos saberes e poderes, instituindo a infancia em uma zona
limitrofe entre o publico e o privado, tornando a crianca e sua familia objetos
privilegiados de vigilancia e controle por parte do Estado (KAMERS, 2013,
p- 159).

Conforme Foucault (2006; 2010), portanto, ¢ por meio da dupla funcdo — de controle
da loucura (do adulto) e também da anomalia (da crianca) — que a Psiquiatria vai conseguir
ampliar vertiginosamente o seu poder. Com esse recorte da crianga anormal, ela consegue se
vincular a uma série de regimes disciplinares ja existentes, como a escola, o exército, a
familia etc. Ela pdde, assim, se universalizar e disseminar o saber-poder psiquidtrico na
sociedade. De acordo com a teoria da degeneragdo, ¢ a anomalia da crianca que vai

desencadear a loucura do adulto:

A degenerescéncia é, portanto, de certo modo, o efeito de anomalia
produzido na crianga pelos pais. E, a0 mesmo tempo, a crianca degenerada ¢é
uma crianga anormal, cuja anomalia é tal que pode produzir, em certo
numero de circunstancias determinadas e apos certo numero de acidentes, a
loucura. A degenerescéncia €, portanto, a predisposicéo para a anomalia que,
na crianga, vai tornar possivel a loucura do adulto, e € na crianca a marca em
forma de anomalia da loucura dos seus ascendentes (FOUCAULT, 2006, p.
282).

O determinismo biologico de inicio do século XX, portanto, insistia no carater

organico e hereditario dos comportamentos considerados indesejados. Mas essas explicagdes,
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longe de desaparecerem, parecem ter adquirido poder ainda maior ao final do século passado.
A partir da década de 1980, reaparece, com for¢a inesperada, estudos que, a partir das
neurociéncias, da genética ou da sociobiologia, retomaram as antigas preocupacoes referidas
as “condutas indesejadas”, criando novas estratégias explicativas que reiteram muitas das
teses do determinismo bioldgico classico (CAPONI, 2007, p. 344).

Na contemporaneidade, a chamada psiquiatria do desenvolvimento vem consolidando
seu saber-poder no campo da saide mental no Brasil, sobretudo a partir de 2009, com a
fundagdo do Instituto Nacional de Psiquiatria do Desenvolvimento para a Infincia e
Adolescéncia (INPD). Com uma abordagem essencialmente bioldgica, ela se apresenta como
um novo paradigma em psiquiatria e ¢ tomada como referéncia as mudancas diagndsticas do
DSM-V (APA, 2013), inaugurando os transtornos do neurodesenvolvimento. Seus
fundamentos, porém, assentam-se naquilo que autores como Moncrieff (2008), Whitaker
(2015), ou Nikolas Rose (2019) tém denunciado como reducionismo neuroexplicativo para
comportamentos e transtornos mentais, que aqui parece adotar a forma de uma explicacao
neurodesenvolvimental. Sem que, por isso, desaparecam as antigas explicacdes hereditarias —
agora apresentadas como problemas genéticos — nem as explicagdes associadas a parametros
evolutivos pré-estabelecidos do desenvolvimento humano. Essas ideias, como foi assinalado,
sdo bastante antigas. Observa-se, nesse sentido, que a psiquiatria apresenta de tempos em
tempos novas roupagens. Ela aproxima-se, em diferentes momentos, deste ou daquele campo
de saber (a Neurologia, a Psicandlise, atualmente as Neurociéncias) criando novos
diagnoésticos e terapéuticas, mas seus fundamentos e discursos apresentam muito mais

continuidades do que rupturas ao longo do tempo.

Emergéncia e consolidacdo do campo da psiquiatria do desenvolvimento

Antes mesmo de a psiquiatria do desenvolvimento anunciar sua for¢a-tarefa no Brasil,
em 2009, a preocupacdo com o fortalecimento do campo da psiquiatria da infancia e
adolescéncia ja estava presente em periddicos especializados. No ano de 2008, em publicagdo
intitulada: Forg¢a-tarefa brasileira de psiquiatras da infancia e adolescéncia (MORAES et
al., 2008), afirma-se que a International Association for Child and Adolescent Psychiatry and
Allied Professions (IACAPAP) sugeria que cada pais implementasse um curriculo de
especializacdo e pos-graduacdo de alto nivel em psiquiatria da infancia e adolescéncia, com o
objetivo de garantir um numero suficiente de profissionais treinados para prevencao,

intervengao e tratamento desse publico especifico.
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Enfatiza-se também o alerta enviado pela Organizagdo Mundial de Saude (OMS) que,
a partir de novos dados epidemiologicos, declarou a necessidade de se haver um psiquiatra
infantil trabalhando em periodo integral para cada 30.000 criancas e adolescentes. Conforme
os autores, entretanto, “os psiquiatras infantis brasileiros atendem a uma populagdo 20 vezes
maior do que esse numero (um para 621.504 individuos)” (MORAES et al., 2008, p. 295).
Conclama-se, entdo, uma forca-tarefa para a psiquiatria infantil no Brasil: a elaboracao de
estratégias para a rapida e ampla disseminagdo dos saberes especializados em psiquiatria da
infancia e adolescéncia, processo esse que vai culminar na criagio do INPD — Instituto
Nacional de Psiquiatria do Desenvolvimento para a Infancia e Adolescéncia no ano de 2009.

Conforme Polanczyk, (2009), importante autor representante deste paradigma, a
“psicopatologia desenvolvimental” ¢ uma disciplina em psiquiatria que integra perspectivas

epidemioldgicas, sociais, genéticas, desenvolvimentais e de psicopatologia para entender as

origens € o curso dos transtornos mentais. Segundo a hipdtese desenvolvimental:

[...] os transtornos mentais surgem a partir de interrelagdes dimensionais,
complexas, em multiplos niveis, entre caracteristicas especificas do
individuo (fatores biologicos, genéticos e psicologicos), caracteristicas
ambientais (cuidado parental, relacionamentos interpessoais, exposi¢do a
eventos estressores) e sociais (rede de apoio social, vizinhanga, nivel
socioecondmico) (POLANCZYCK, 2009, p. 7).

A filiacdo de pesquisadores psiquiatras brasileiros ao referencial mencionado,
notadamente os da Universidade Federal do Estado de Sao Paulo (UNIFESP), Universidade
de Sdao Paulo (USP) e Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS), comeca a
acontecer a partir dos avangos dos estudos em neurociéncias no Brasil e da possibilidade,
através de técnicas de imageamento, de se visualizar o cérebro, 6rgao entendido como
responsavel por orquestrar os processos de desenvolvimento humano: cognitivo, intelectual,
emocional e social.

Considerado por esses profissionais como uma virada paradigmatica necessaria a um
melhor entendimento sobre a origem dos transtornos mentais, o projeto da psiquiatria do
desenvolvimento ndo ¢ apenas o de ampliar rapidamente o numero de psiquiatras da infincia
e adolescéncia no Brasil, tal como se pretendia no inicio dos anos 2000. Com a criagdo do
INPD em 2009 e os recursos aprovados para suas iniciativas (em torno de 7 milhdes para os
trés primeiros anos de pesquisa), o objetivo passa a ser, dentre outras coisas, o de qualificar
todos os profissionais do campo da psiquiatria — clinica e académica, da infancia e
adolescéncia e do adulto — sob o viés da hipdtese neurodesenvolvimental. A partir do

desenvolvimento de tecnologias de deteccdo de imagens do cérebro, dentre os quais destaca-
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se o exame de ressonancia magnética funcional — RMf, a psiquiatria d4 seu novo salto
paradigmatico na incessante busca pelos marcadores bioldgicos dos transtornos mentais, por
uma etiologia psiquiatrica biologicamente fundamentada, mas nunca conclusivamente
comprovada.

O desenvolvimento cerebral comeg¢a poucas semanas apos a concep¢dao. Entdo, o
grande desafio que se coloca agora a psiquiatria ¢ o de descobrir onde se inicia uma trajetoria
(neuro)desenvolvimental atipica que, futuramente, poderd desencadear a manifestacao de
sintomas psiquiatricos. Apos séculos de insucessos na localizagdo dos marcadores bioldgicos
dos transtornos mentais que poderiam aproximar a psiquiatria efetivamente da medicina e dar-
lhe mais credibilidade, ela agora postula a existéncia de trajetorias neurodesenvolvimentais
atipicas cujos fundamentos nao ficam claramente explicitados, mas que tem como referéncia a
pressuposicdo da existéncia de uma forma tipica ou “normal” de desenvolvimento cerebral,
com todas as dificuldades implicitas nessa defini¢do. Entretanto, ndo se trata mais de
encontrar necessariamente a doenga. Indicios apenas, “marcadores de risco” sdo suficientes. E
a psiquiatria encontra, assim, a oportunidade de renovar sua forca e legitimidade perante a
populagdo.

Cabe salientar, ademais, que embora fatores ambientais sejam considerados nas
pesquisas em psiquiatria do desenvolvimento, esses se restringem a aspectos contextuais
individuais em um sentido microssocial, isto €, que envolvem as inter-relagdes das criangas e
adolescentes com seus familiares, com a comunidade escolar ¢ vizinhanca, e os dados
socioeconomicos sdo analisados apenas como fatores de risco ou protecdo e de forma
despolitizada. Nao ha, portanto, nenhuma problematiza¢do em sentido sociologico a respeito
dos condicionantes estruturais, sociais e culturais relacionados ao sofrimento psiquico nessas
abordagens. Suas bases epistemologicas continuam sendo reducionistas e estdo presas a
conceitos fisicalistas e biologicos que explicitamente tendem a excluir os diversos contextos

sociais nos quais aparece o sofrimento psiquico de uma crianga.

O recrutamento de escolares para pesquisas e a disseminaciao dos saberes em psiquiatria
do desenvolvimento no universo escolar

A nova agenda de pesquisas em psiquiatria estabelecida pelos especialistas do INPD
envolveu o recrutamento de criangas e adolescentes, realizado em grande parte diretamente
em escolas publicas selecionadas, a exemplo do PRISMA — Programa de Reconhecimento e

Intervengdo para Individuos em Estados Mentais de Risco (UNIFESP), criado em 2010. Esse
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estudo criou um servico ambulatorial que teve como objetivo recrutar 100 criangas e
acompanha-las por dois anos no intuito de identificar quais estariam em risco de desenvolver

um transtorno psicotico. Trata-se de:

[...] uma clinica multiprofissional voltada para a identificacdo e abordagem
de criangas e adolescentes considerados em risco para psicose. Ele atende
criangas, adolescentes e jovens adultos referidos por pais, professores ou
profissionais da saude ou recrutados em escola publica. [...] aqueles
considerados em risco para psicose iniciam o protocolo de seguimento do
PRISMA, que compreende investigagdo historica familiar de psicose,
funcionamento prémorbido, ajustamento social e eventos de vida estressores,
avaliagdo psiquidtrica detalhada, coleta de sangue, citogenética,
neuroimagem, avaliagdo neuropsicologica e reaplicagdes trimestrais a
semestrais da CAARMS (TOLEDO, 2015, grifo nosso).
E importante destacar, ainda no contexto do PRISMA, um apontamento feito em 2015
por Bressan, coordenador do eixo pesquisa do INPD e diretor do Laboratorio de
Neurociéncias Clinicas da UNIFESP (LiNC), para a agéncia FAPESP — Fundacao de Amparo

a pesquisa do Estado de Sao Paulo:

Hoje, aproximadamente 20% dos individuos em risco acompanhados pelo
Prisma convertem para a doenca, ou seja, efetivamente desenvolvem um
episddio psicotico. Talvez possamos reduzir esse indice se tratarmos com
substancias neuroprotetoras no momento certo. Neuroprotetores agiriam da
mesma forma que as estatinas nas doengas cardiovasculares, que ndo tém
impacto depois que a doenga estd instalada, mas podem funcionar na
prevengdo. [...] Para desenvolvermos novas drogas capazes de prevenir a
esquizofrenia precisamos trabalhar nas fases iniciais do desenvolvimento da
doenga (TOLEDO, 2015).

Cabe notar, com a assertiva acima, que existe uma forte relacdo entre os estudos
conduzidos pelo INPD e os interesses da industria farmacéutica que resulta na possibilidade
de se desenvolver novos psicofarmacos, agora preventivos: os neuroprotetores. Observa-se
nessa citagdo, assim como em outros discursos dos especialistas da psiquiatria do
desenvolvimento, uma explicita busca de aproximagdo com outras areas médicas, tanto em
relagdo a seus métodos diagnosticos, como em relagdo as terapéuticas propostas, uma
caracteristica que define o saber psiquiatrico ao longo de sua historia (FOUCAULT, 2006).

O projeto Conexdo — Mentes do Futuro (INPD, 2019), por sua vez, estd ainda em
andamento e foi a maior ¢ mais onerosa pesquisa conduzida pelo INPD. Estudo longitudinal,
o Conexao realizou a primeira coleta em 2010 e envolveu o recrutamento de 9.937 criangas e

adolescentes e de suas familias em escolas das cidades de Sdo Paulo e Porto Alegre. Seu

objetivo ¢ identificar e acompanhar a trajetoria de processos psicopatoldgicos desde a tenra
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infincia até¢ a vida adulta dos participantes. Todos esses sujeitos foram avaliados com
instrumentos de rastreio para transtorno mental. Desse total, pouco mais de 1.500 criangas e
adolescentes foram classificados como “de risco para transtorno mental”, e passaram por
baterias de exames laboratoriais, genéticos, psicoldgicos e de neuroimagem (RMf) — neste
caso apenas uma subamostra de 780 casos — para identificacdo dos “marcadores de risco”.
Como estratégia de manutengao de vinculo dos participantes as pesquisas, que devem a cada
trés anos realizar novos exames, foi criado um site — www.conexaomentesdofuturo.com.br —
que os informa e os orienta no sentido da importancia da continuidade de suas participacdes.

E importante mencionar, ademais, outras iniciativas da psiquiatria do desenvolvimento
envolvendo o campo educacional (INPD, 2019). O site Saude Mental na Escola
(www.saudementalnaescola.com) e o livro Saude Mental na Escola: o que os educadores
devem saber (ESTANISLAU; BRESSAN, 2014) foram criados com o objetivo de traduzir o
saber especializado em psiquiatria do desenvolvimento para uma linguagem acessivel ao
publico leigo e, assim, poder dissemina-lo, sobretudo, entre profissionais da educagdo. As
familias, por sua vez, sdo informadas e orientadas pelas escolas, cujos profissionais ja se
encontram munidos desse conhecimento, sobre eventuais problemas de satide mental dos
alunos. Uma vez mais, a psiquiatria mobiliza o universo escolar, espago privilegiado de
convivio e interagdo de criangas e adolescentes, para se afirmar e disseminar o seu saber-
poder.

Como vimos anteriormente com os estudos de Foucault (2010), a influéncia da
psiquiatria na instituicao escolar ¢ bastante antiga. Cabe assinalar, porém, no atual contexto, o
aparecimento do termo “promocdo em saude mental” fortemente relacionado ao papel da
escola. Nota-se que, neste caso, a promog¢ao em saude mental implica agir preventivamente
tanto no sentido do fortalecimento da chamada resiliéncia, isto €, por meio do ensinamento as
criangas e adolescentes das competéncias socioemocionais® — consideradas fatores protetores
—, a cargo de pais e professores, mas também e, sobretudo, qualificando os profissionais da
educagao para a identificagdo precoce de comportamentos ou condi¢cdes de risco para
transtorno mental nos alunos de forma a fazer o manejo e endereca-los, quando necessario,
aos demais entes publicos envolvidos na rede de aten¢do a saude mental infanto-juvenil que é,

a proposito, marcadamente medicalizada no Brasil.

3 No que se refere as competéncias emocionais, ja incluidas na Base Nacional Comum Curricular do pais, sdo
destacados cinco processos: autoconhecimento, consciéncia social, tomada de decisdo responsavel, habilidades
de relacionamento e autocontrole.
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No que diz respeito a resiliéncia, conceito que tem importantes efeitos tanto politicos
como subjetivos, cabe notar que essa palavra se originou no campo religioso, mas passou na
segunda metade do século XX a ser incorporada pelo campo cientifico, inclusive pela
psiquiatria. De acordo com Oliveira (2012), a resiliéncia ¢ melhor entendida atualmente como
o oposto da vulnerabilidade, ou seja, como invulnerabilidade, e tem sido empregada pela
psiquiatria do desenvolvimento para caracterizar a tolerancia a condi¢des adversas, a
suportabilidade diante dos chamados fatores de risco. A resiliéncia qualifica, portanto, a
crianga ou o jovem que suporta todas as adversidades da vida, quer sejam fatores biologicos,
genéticos, ambientais e sociais, € mesmo sob as piores circunstancias de vulnerabilidade,
consegue ser bem-sucedido, ter 6timo desempenho escolar, ¢ ainda sim, mostrar-se psiquica e
emocionalmente saudavel e feliz (OLIVEIRA, 2012).

Nesse sentido, observa-se que a psiquiatria do desenvolvimento, ao adentrar o
ambiente escolar, advoga justamente pela formacdo de criangas e jovens resilientes, ou seja,
invulneraveis. A partir do ensino das competéncias socioemocionais, ela idealiza a formacao
de sujeitos que devem, por meio de uma “escolha responsavel”, acolher as normas sociais,
politicas e médicas vigentes e a tudo tolerar. A promocdo da saude mental, portanto, estd
diretamente relacionada a formagdo para a invulnerabilidade, para a auto-responsabilizagdo e
geréncia de si (o autocontrole) no enfrentamento das adversidades da vida. Ela incentiva a
constru¢do de subjetividades inclinadas ao conformismo, ocultando e silenciando conflitos
sociais e relagcdes de poder.

Observa-se, entdo, a existéncia de um discurso que enfatiza a promocdo de saude
mental nas escolas, evitando a supervalorizagdo da doenga, ¢ que esta disponivel para o
publico leigo em geral e educadores em sites, cartilhas e no livro ja referido. Todavia, os
artigos cientificos publicados a partir dessas mesmas experiéncias de inser¢do da psiquiatria
do desenvolvimento no ambiente escolar produzem um discurso diferente, com foco na

intervengdo e diagnostico, tal como no trecho abaixo:

No Brasil, como em muitos paises, tem havido uma falha na identificacio de
problemas de satide mental (PSM) em criangas e jovens e em encaminha-los
para os cuidados ¢ apoio adequados. O ambiente escolar fornece um cenario
ideal para isso. Portanto, programas eficazes precisam ser desenvolvidos
para treinar professores para identificar e encaminhar adequadamente
criangas com possivel PSM. Nosso objetivo foi avaliar a capacidade dos
professores em identificar e encaminhar adequadamente os alunos com um
possivel PSM e a eficacia de uma estratégia psicoeducacional para aumentar
a capacidade dos professores nessa area (VIEIRA et al., 2014, p. 1).
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Em outro site de referéncia, relacionado ao programa Cuca Legal -
www.cucalegal.org (INPD, 2019) — que engloba as diversas iniciativas acima mencionadas,
ha a oferta de variados tipos de servigos contrataveis a populagdo, tais como consultoria,
palestras, cursos etc, conforme o publico especifico, principalmente pais e educadores, e
segundo temas diversos em saude mental ou relacionados aos transtornos mentais que se
acredita serem os mais comuns entre escolares e pré-escolares.

Outrossim, estd sendo desenvolvido um sistema de inteligéncia artificial na area de
saide mental, o chamado CleverCare (INPD, 2019). Por meio de estudo piloto em duas
escolas publicas do municipio de Jabuticabal (SP), esta atividade visa o desenvolvimento e
avaliagdo de um sistema eletronico interativo de suporte via celular para educadores, em
parceria com a empresa Kidopi — Solugoes em Informatica Médica. Segundo relatorio INPD 11
(2019), extensamente analisado nesta investigacdo, tal sistema possibilita a troca de
mensagens e informagdes via SMS ou Whatsapp sobre situagdes relacionadas a saide mental
vivenciadas pelos educadores no ambiente escolar, servindo como ferramenta para ampliagao
de conhecimento e tomada de decisdes mais assertivas no enfrentamento de problemas de
saude mental na escola (INPD, 2019).

Reforga-se, portanto, que essas diversas iniciativas da psiquiatria do desenvolvimento
no Brasil envolvendo o universo escolar expressam uma atual ampliagdo dos processos de
medicalizagdo da infancia e da educacdo na sociedade contempordnea, ou seja, existe em
curso uma nova tentativa de legitimacdo e fortalecimento do poder psiquiatrico — aliado aos
fundamentos do neoliberalismo e aos interesses da industria farmacéutica — no governo dos

sentimentos ¢ condutas de criangas e adolescentes, e este se impde especialmente na escola.

Consideracoes finais

A andlise das pesquisas e programas realizados pelo INPD aqui apresentada
evidenciam que a obsessdo por detectar precocemente os transtornos mentais na infincia
parece ser o eixo central em torno ao qual se articula a psiquiatria do desenvolvimento. Trata-
se de intervir antes que um suposto problema mental aparega, isto €, antes da apari¢do de
qualquer sintoma. Fala-se de sinais subclinicos, isto €, ndo observaveis. Vimos também que o
alvo de atencdo da psiquiatria do desenvolvimento ndo ¢ s6 o escolar, mas também e
fundamentalmente a crianga e seus primeiros anos de vida. Propde-se também prevenir a
ocorréncia de problemas de saude mental ainda antes do nascimento. Vemos que a estratégia

de identificacdo de riscos esta presente na abordagem de praticamente todos os transtornos
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mentais da infancia definidos no DSM-5 (APA, 2013). Pois, a identificagdo precoce, segundo
os pesquisadores da psiquiatria do desenvolvimento, permitiria identificar e antecipar riscos,
tanto médicos quanto juridicos.

Essa centralidade do dispositivo securitario (FOUCAULT, 2008) tem duas faces. Por
um lado, a detec¢@o precoce se apresenta, ainda que sem sucesso, como resposta para evitar a
cronificagdo de patologias que se supdem serdo irreversiveis na vida adulta. Por outro lado,
essa deteccdo precoce cumpre uma funcdo de prote¢dao social, e ¢ aqui que encontra sua
legitimidade. Por exemplo, a tarefa de detectar os Transtornos Disruptivos na primeira
infincia se apresenta como solug@o para antecipar os problemas mais temidos nas sociedades
liberais e neoliberais: a delinquéncia, a criminalidade, os homicidios, o suicidio.

Assim, podemos concluir que uma das estratégias indispensaveis para garantir a
indefinida ampliacdo de diagnosticos e categorias psiquiatricas na idade escolar ¢ a obsessdao
por identificar pequenas anomalias, sofrimentos cotidianos, pequenos desvios de conduta
como indicadores de uma patologia psiquiatrica grave por vir. O risco, na medida em que
aparece como um modo de antecipar um perigo possivel (real ou imaginado) sobre a vida e a
saude, constitui a estratégia que legitima a ampliacio e multiplicagdo de diagnosticos
psiquidtricos proprios da infancia. Vemos assim que o chefe do grupo de tarefas do DSM-IV

(APA, 1994), Allen Frances, afirma:

Os psiquiatras esperam identificar pacientes mais cedo e criar tratamentos
efetivos para reduzir a cronicidade das patologias. Desafortunadamente, os
membros do Grupo de Tarefas usualmente cometem o erro de esquecer que
qualquer esforco para reduzir as taxas de falsos negativos deve
inevitavelmente elevar as taxas de falsos positivos (frequentemente de modo
dramatico e com fatais consequéncias). Se alguma vez for possivel lograr a
esperada vantagem da detec¢do precoce de casos, deveremos ter provas
diagnosticas especificas e tratamentos seguros. Pelo contrario, as propostas
do DSM V levam a particularmente perigosa combinacdo de diagnosticos
ndo especificos e inadequados, ¢ a tratamentos ndo provados e danosos
(FRANCES, 2010, p. 6).

A problematica do risco ¢ a estratégia mais utilizada para legitimar a expansao de
doencas mentais. Nesse marco podemos situar a afirmacgao de Frances de que a Sindrome de
Risco de Psicose (posteriormente chamada Attenuated Psychosis Syndrome) provocaria uma
alarmante taxa de falsos positivos, entre 70 a 75%, levando centenas de milhares de
adolescentes e jovens a receber, sem necessidade, a prescricao de antipsicoticos atipicos que
causam efeitos colaterais sérios, como aumento de peso, impoténcia sexual e redugdo da

expectativa de vida, hiperprolactina, entre outros. De modo que: “A prevencdo da psicose
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seria uma Otima ideia, se realmente fosse possivel de ser feita, mas ndo ha nenhuma razao
para pensar que isso € possivel” (FRANCES, 2013, p. 6).

Como tentamos mostrar aqui, a induastria farmacéutica ocupa s6 uma parte desse
complexo tecido da psiquiatrizacdo da infancia. Pois, para que pudesse tornar-se aceitavel e
legitimo o recurso a psicofdirmacos com efeitos adversos graves, como ocorre com 0s
antipsicoticos atipicos, foi preciso ampliar o campo das pesquisas sobre a infancia, criando
uma poderosa rede de pesquisadores que trabalham diretamente no espago escolar, que conta
com recursos financeiros, respeitabilidade académica, aceitagdo e reconhecimento como
discurso cientifico legitimo. Isto ¢, foi preciso que as intervengdes psiquiatricas na escola e na
idade pré-escolar sejam apresentadas por analogia a qualquer outra intervengdo médica
preocupada em antecipar os riscos de uma doenca biologica: de acordo com o modelo
centrado na doenga (MONCRIEFF, 2008). Uma suposta doenca, definida de acordo com
critérios diagnosticos ambiguos estabelecidos pelo DSM-5 (APA, 2013), a exemplo do
transtorno de déficit de atencdo e hiperatividade (TDAH) e do transtorno opositivo-desafiador
(TOD), que estdo vinculados mais a comportamentos indesejados que a patologias
psiquiatricas definidas.

O certo ¢ que, mesmo que a validacdo dos diagndsticos ndo ocorra, como na medicina
geral, por marcadores bioldgicos ou neurobioldgicos, mas sim por referéncias a déficit ou
alteragdes neuroquimicas indefinidas ou por referéncia a duvidosos estudos genéticos ou de
imagem cerebral, o tratamento preconizado sera fundamentalmente farmacologico. Do mesmo
modo, ampliar-se-4 o uso de psicofdrmacos para antecipar o possivel rico de ocorréncia de
uma patologia no futuro pela prescricdo dos chamados “neuroprotetores”. Observa-se nesses
estudos um reducionismo explicativo pelo qual sé a intervengao precoce da psiquiatria do
desenvolvimento em criangas e adolescentes pode vir a evitar uma suposta trajetdria
patologica pela qual certas criangas estariam destinadas a ter uma vida de fracassos,
delinquéncia ou loucura quando adultas, caso ndo seja aceita a terap€utica preconizada.

Se pensamos que a explicagdo centrada na hipdtese neurodesenvolvimental exclui a
pesquisa e a analise socioldgica de situacdes estruturais, conflitos sociais e familiares,
desemprego dos pais, violéncia fisica, bullying, racismo, competicdo entre pares, fracasso
escolar, entre muitos outros fatos sociais que podem estar na origem dos sentimento de
angustia, medo, frustragdo ou desamparo, que provocaram o sofrimento psiquico em uma
crianca, devemos questionar a debilidade e fragilidade epistemologica dos argumentos

apresentados pelos pesquisadores do INPD que aqui foram analisados.
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