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Caracteristicas ALIMENTOS FUNCIONAIS

Alimentos convencionais [ dieta normal/usual;

Componentes naturais;
Efeitos positivos além do valor basico nutritivo;

Alegacao da propriedade funcional [

embasamento cientifico;
Natureza e/ou bioatividade de um ou mais

componentes modificada.
Também podem ser chamados de “Nutracéuticos”




e Alguns exemplos
o Catequinas encontradas no cha verde

A| imentos reduzem risco de alguns tipos de cancer
Funcionais

o Assim como o sulfurofano (brécolis) também
reduz alguns tipos de cancer

o Acidos graxos 6mega-3 reduzem o risco de
doencas cardiovasculares (peixe, oleo de
canola)

o Fitoquimicos encontrados em frutas e
vegetais tem atividade antiinflamatoria




Alimentos
Funcionais

Compostos sulfurados encontrados no alho
reduzem o risco de doencas cardiovasculares
Fibras e beta-glucanos da cevada auxiliam na
reducao do colesterol plasmatico

Compostos fenolicos em uvas e frutas
vermelhas apresentam alto potencial
antioxidante

Licopeno em tomates reduzem cancer de
prostata

logurte e leites fermentados contéem
probidticos que melhoram a funcao intestinal




L EGISLACAO

e Atuacao Profissional adequada;

¢ Conhecimento legal e cientifico;

¢ Promocao e protecao da saude do consumidor;

e Japao: ploneiro [
“alimentos para uso
especifico de saude’;
FOSHU - 1990 - Food For
Speclial Health Use

e Codex Alimentarius: forum internacional de

normalizacao de alimentos (ONU/FAO/OMS,
1963).




AlegacOes aprovadas pela
ANVISA

OMEGA 3
Alegacao ;
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AlegacOes aprovadas pela
ANVISA

LICOPENO

Alegacao
“O licopeno tem acao antioxidante que protege as células contra os

radicais livres. Seu consumo deve estar associado a uma alimentacao
equilibrada e habitos de vida saudaveis”.




legacOes aprovadas pela
ANVISA

LUTEINA

Alegacao

“A luteina tem acao antioxidante que protege as células contra os radicais
livres. Seu consumo deve estar associado a uma alimentacao equilibrada e
habitos de vida saudaveis”.




AlegacOes aprovadas pela
LEAXANTINA ANVl SA

Alegacao
“A zeaxantina tem acao antioxidante que protege as celulas contra os

radicais livres. Seu consumo deve estar associado a uma alimentacao
equilibrada e hahitns de vida <andavei<”




AlegacOes aprovadas pela
ANVISA

FIBRAS ALIMENTARES

Alegacao
“As fibras alimentares auxiliam o funcionamento do intestino. Seu consumo

deve estar associado a uma alimentacao equilibrada e habitos de vida
saudaveis”.




AlegacOes aprovadas pela
BETA GLUCANA ANV|SA

Alegacao
“A beta glucana (fibra alimentar) auxilia na reducao da absorcao de

colesterol. Seu consumo deve estar associado a uma alimentacao
equilibrada e habitos de vida saudaveis”.
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AlegacOes aprovadas pela ANVISA

FRUTOOLIGOSSACARIDEQS - FOS
Alegacao
“Os frutooligossacarideos - FOS contribuem para o equilibrio

da flora intestinal. Seu consumo deve estar associado a uma
alimentacao equilibrada e habitos de vida saudaveis” -
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AlegacOes aprovadas pela ANVISA

PSILLIUM OU PSYLLIUM

Alegacao

“O psillium (fibra alimentar) auxilia na reducao da absorcao
de gordura. Seu consumo deve estar associado a uma
alimentacdo equilibrada e habitos de vida saudaveis”.
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AlegacOes aprovadas pela
ANVISA

FITOESTEROIS
Alegacao

“Os fitoesterois auxiliam na reducao da absorcao de
colesterol. Seu consumo deve estar associado a uma

alimentacao equilibrada e habitos de vida saudaveis”.
CHOLESTEROL AND PHYTOSTEROL STRUCTURES

CHOLESTERCH STICMASTEROL B-SITOSTERCH CAMPESTEROM




AlegacOes aprovadas pela
ANVISA

Lactobacillus acidophilus

Lactobacillus casei shirota

Lactobacillus casei variedade rhamnosus

Lactobacillus casei variedade defensis

Lactobacillus paracasei

Lactococcus lactis

Bifidobacterium bifidum

Bifidobacterium animallis (incluindo a subespécie B. lactis)
Bifidobacterium longum

Enterococcus faecium

Alegacao

“O (indicar a espeécie do microrganismo) (probiodtico) contribui para
o equilibrio da flora intestinal. Seu consumo deve estar associado a
uma alimentacao equilibrada e habitos de vida saudaveis”.



AlegacOes aprovadas pela
ANVISA

PROTEINA DE SOJA

Alegacao

“O consumo diario de no minimo 25 g de proteina de soja pode
ajudar a reduzir o colesterol.

Seu consumo deve estar associado a uma alimentacao
equilibrada e habitos de vida saudaveis".




Os alimentos convencionais sao ingredientes naturais e integrais que sao ricos er
nutrientes importantes, como vitaminas, minerais, antioxidantes e gorduras
saudaveis para o coracao.

Aqui estao alguns exemplos de alimentos funcionais convencionais:

Frutas: bagas, kiwi, peras, péssegos, macas, laranjas, bananas
Legumes: brocolis, couve-flor, couve, espinafre, abobrinha

Nozes: améndoas, castanha de caju, pistache, macadamia, castanha
do Brasil

Sementes: sementes de chia, sementes de linho, sementes de
canhamo, sementes de abdbora

Leguminosas: feijao preto, grao de bico, feijao marinho, lentilnas
Graos integrais: aveia, cevada, trigo sarraceno, arroz integral, cuscuz
Frutos do mar: salmao, sardinha, anchova, cavala, bacalhau
Alimentos fermentados: tempeh, kombucha, kimchi, kefir, chucrute
Ervas e especiarias: acafrao, canela, gengibre, pimenta caiena
Bebidas: café, cha verde, cha preto




Enquanto isso, os alimentos modificados foram fortificados com ingredientes
adicionais, como vitaminas, minerais, probioticos ou fibras, para aumentar os
beneficios a saude de um alimento.

Aqui estao alguns exemplos de alimentos funcionais modificados:

sucos fortificados

laticinios fortificados, como leite e iogurte

alternativas de leite fortificadas, como améndoa, arroz, coco e leite de
caju

graos fortificados, como pao e macarrao

cereais fortificados e granola

ovos fortificados




Atividade Biologica

Composto Bioativo Isolado
X
Composto Bioativo no Alimento (matrix)

# Efeitos em testes (ORAC, DPPH, beta-
caroteno,etc

# Efeitos em animais (ratos, hamsters, etc e
humanos




Novos lancamentos pela industria todos os anos
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