
ANEXO I - Roteiro de Atividades Didáticas, Teóricas e Práticas/2ºsem.2023 

DISCIPLINA: Fisioterapia Aplicada a Cardiologia                                                                                                                        CÓDIGO: RCG 4010 

DIA DO 

MÊS 

DIA DA 

SEMANA 

HORÁRIO 

Início              Final 
TURMA SUBTURMA 

A U L A  

T  /  P   
ATIVIDADE 

NOME COMPLETO DO 

MINISTRANTE* 

COLABORADOR

** 

SUGESTÃO 

DE SALA 

08/ago terça 16:15 18:15 A+B  T1  Apresentação da Disciplina e Formação dos 
grupos de trabalho 

Hugo C.D. de Souza  1ª 

10/ago quinta 16:15 18:15 A+B  T3  Parâmetros cardiofuncionais Hugo C.D. de Souza  Salão Nobre 

11/ago sexta 16:15 18:15 A+B  T4  Adaptações cardiorrespiratórias agudas ao 
exercício físico 

Hugo C.D. de Souza  1A 

15/ago terça 14:00 16:00  A  P2 Parâmetros cardiofuncionais – Pressão arterial Hugo C.D. de Souza Catarine/Naiara LERT 

15/ago terça 16:15 18:15  A  P1 Parâmetros cardiofuncionais – Pressão arterial Hugo C.D. de Souza Catarine/Naiara LERT 

17/ago quinta 16:15 18:15 A+B  T5  Parâmetros cardiopulmonares e a prática clínica Hugo C.D. de Souza  1C 

18/ago sexta 16:15 18:15 A+B  T6  - Hugo C.D. de Souza  - 

22/ago terça 14:00 16:00  A  P3 Reatividade da pressão arterial e frequência 
cardíaca ao exercício 

Hugo C.D. de Souza Catarine/Naiara 
Térreo/DCS – 

Sala 26 

22/ago terça 16:15 18:15  B  P3 Reatividade da pressão arterial e frequência 
cardíaca ao exercício 

Hugo C.D. de Souza Catarine/Naiara 
Térreo/DCS – 

Sala 26 

24/ago  quinta 16:15 18:15 A+B  T7  Eletrocardiograma Hugo C.D. de Souza  1D 

25/ago sexta 16:15 18:15 A+B  T8  Modulação autonômica Hugo C.D. de Souza  1C 

29/ago terça 14:00 16:00  A  P4 Ritmicidade cardíaca Hugo C.D. de Souza Prof. Hugo 
Térreo/DCS – 

Ginásio 

29/ago terça 16:15 18:15  B  P4 Ritmicidade cardíaca Hugo C.D. de Souza Prof  Hugo 
Térreo/DCS – 

Ginásio 

31/ago quinta 16:15 18:15 A+B  T9  Avaliação cardiorrespiratória funcional I – 
Aptidão cardiorrespiratória 

Hugo C.D. de Souza  1B 

01/set sexta 16:15 18:15 A+B  T10  Avaliação cardiorrespiratória funcional II – 
Aptidão cardiorrespiratória 

Hugo C.D. de Souza  1C 

12/set terça 14:00 15:00  A  P5 Avaliação direta da aptidão cardiorrespiratória – 
teste de esforço cardiopulmonar 

Hugo C.D. de Souza Catarine/Naiara 
Térreo/DCS – 

Sala 26 

12/set terça 15:00 16:00  A   Avaliação direta da aptidão cardiorrespiratória – 
teste de esforço cardiopulmonar 

Hugo C.D. de Souza Catarine/Naiara 
Térreo/DCS – 

Sala 26 

12/set terça 16:15 17:15  B   Avaliação direta da aptidão cardiorrespiratória – 
teste de esforço cardiopulmonar 

Hugo C.D. de Souza Catarine/Naiara 
Térreo/DCS – 

Sala 26 

12/set terça 17:15 18:15  B  P5 Avaliação direta da aptidão cardiorrespiratória – 
teste de esforço cardiopulmonar 

Hugo C.D. de Souza Catarine/Naiara 
Térreo/DCS- 

Sala 26 

14/set quinta 16:15 18:15 A+B  T11  Avaliação indireta da aptidão cardiorrespiratória Hugo C.D. de Souza  1B 

15/set sexta 16:15 18:15 A+B  T12  Obesidade e antropometria Hugo C.D. de Souza  1E 

19/set terça 14:00 16:00  A + B  P6 Avaliação indireta da aptidão cardiorrespiratória Hugo C.D. de Souza Karine/Bruno Quadra/DCS 

22/set sexta 14:00 18:15 A+B  T13  Primeira Avaliação Hugo C.D. de Souza Catarine/Karine 1E 



26/set terça 14:00 16:00  A  P7 Antropometria Hugo C.D. de Souza  
Térreo/DCS- 

Ginásio 

26/set terça 16:15 18:15  B  P7 Antropometria Hugo C.D. de Souza  
Térreo/DCS- 

Ginásio 

29/set sexta 16:15 18:15 A+B  T15  -- Hugo C.D. de Souza  1A 

03/out terça 14:00 16:00  A  P8 -- Hugo C.D. de Souza  
Academia 

EEFERP 

03/out terça 16:15 18:15  B  P8 -- Hugo C.D. de Souza  
Academia 

EEFERP 

05/out quinta 16:15 18:15 A+B  T16  Exercício resistido na prática clínica Hugo C.D. de Souza Karine/Bruno 1B 

10/out terça 14:00 16:00  A  P09 Exercício Resistido Hugo C.D. de Souza  
Academia 

EEFERP 

10/out terça 16:15 18:15  B  P09 Exercício Resistido Hugo C.D. de Souza  
Academia 

EEFERP 

17/out terça 14:00 16:00  A  P10 Reabilitação cardiovascular fase I Hugo C.D. de Souza 
Michelle/Camila 

Mariana 
HCFMRP 

17/out terça 16:15 18:15  B  P10 
Reabilitação cardiovascular fase I 

Hugo C.D. de Souza 
Michelle/Camila 

Mariana 
HCFMRP 

18/out quarta 16:15 18:15 A+B  T17  Hipertensão arterial – prescrição terapêutica Hugo C.D. de Souza Lucas 1C 

20/out sexta 16:15 18:15 A+B  T18  
Reabilitação Cardiovascular – Adaptações 
Cardiovasculares e Metabólicas ao exercício 
aeróbio 

Hugo C.D. de Souza Lucas 1E 

24/out terça 14:00 16:00  A  P11 Reabilitação cardiovascular fase I Hugo C.D. de Souza 
Michelle/Camila 

Mariana 
HCFMRP 

24/out terça 16:15 18:15  B  P11 Reabilitação cardiovascular fase I Hugo C.D. de Souza 
Michelle/Camila 

Mariana 
HCFMRP 

25/out quarta 16:15 18:15 A+B  T19  Fase I da Reabilitação Cardiovascular – IC e 
DAC 

Hugo C.D. de Souza Lucas 1E 

27/out sexta 16:15 18:15 A+B  T21  Fase II da Reabilitação Cardiovascular Hugo C.D. de Souza Hugo 2B 

01/nov terça 14:00 16:00  A  P12 Reabilitação cardiovascular fase II Hugo C.D. de Souza 
Michelle/Camila 

Mariana 
HCFMRP 

01/nov terça 16:15 18:15  B  P12 Reabilitação cardiovascular fase II Hugo C.D. de Souza 
Michelle/Camila 

Mariana 
HCFMRP 

07/nov terça 14:00 16:00  A   P13 Reabilitação cardiovascular fase II Hugo C.D. de Souza 
Michelle/Camila 

Mariana 
HCFMRP 

07/nov terça 16:15 18:15  B  P13 Reabilitação cardiovascular fase II Hugo C.D. de Souza 
Michelle/Camila 

Mariana 
HCFMRP 

08/nov quarta 16:15 18:15 A+B  T22  Reabilitação Cardiovascular fase III Hugo C.D. de Souza  2A 



09/nov quinta 16:15 18:15 A+B  T23  Apresentação do trabalho: 1 e 2 Hugo C.D. de Souza 

Catarine/Karine/ 

Lucas/Bruno/ 

Naira/Kelly 

1B 

14/nov terça 14:00 16:00  A   P13 Reabilitação cardiovascular fase III Hugo C.D. de Souza 
Michelle/Camila 

Mariana 
HCFMRP 

14/nov terça 16:15 18:15  B  P13 Reabilitação cardiovascular fase III Hugo C.D. de Souza 
Michelle/Camila 

Mariana 
HCFMRP 

17/nov sexta 16:15 18:15 A+B  T24  Apresentação do trabalho: 3 e 4 Hugo C.D. de Souza 

Catarine/Karine/ 

Lucas/Bruno/ 

Naira/Kelly 

2C 

21/nov terça 14:00 16:00  A   P13 Reabilitação cardiovascular fase III Hugo C.D. de Souza 
Michelle/Camila 

Mariana 
HCFMRP 

21/nov terça 16:15 18:15  B  P13 Reabilitação cardiovascular fase III Hugo C.D. de Souza 
Michelle/Camila 

Mariana 
HCFMRP 

22/nov quarta 16:15 18:15 A+B  T27  Apresentação do trabalho: 5 e 6 Hugo C.D. de Souza 

Catarine/Karine/ 

Lucas/Bruno/ 

Naira/Kelly 

1E 

24/nov sexta 16:15 18:15 A+B    Apresentação do trabalho: 7 e 8  

Catarine/Karine/ 

Lucas/Bruno/ 

Naira/Kelly 

2D 

29/nov quarta 16:15 18:15 A+B    - Hugo C.D. de Souza 

Catarine/Karine/ 

Lucas/Bruno/ 

Naira/Kelly 

- 

11/dez Segunda 14:00 18:15 A+B    AVALIAÇÃO TEÓRICA 2 Hugo C.D. de Souza 

Catarine/Karine/ 

Lucas/Bruno/ 

Naira/Kelly 

1E 

• * Docente que ministrou a aula ou é responsável por ela.  



 

GRADUAÇÃO – FMRP/USP 

 

Início das Aulas: 08/08/2023          Fim das Aulas: 21/12/2023 
 

 

- Distribuição da Carga Horária da Disciplina (por turma) 

- Carga Horária Total: 90 horas 

- Carga Horária das aulas e de outras atividades práticas: 30 horas 

- Carga Horária das aulas teóricas: 60 horas 

  

COORDENADOR DA DISCIPLINA (A): Prof. Dr. Hugo Celso Dutra de Souza 


