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Nutrition, Food Security and Livelihoods: Basic concepts

This course explains the concepts of food and nutrition, malnutriton, food security and m
livelihoods. Understanding these concepts is important to assess the nutrition

situation, design and implement programmes, invesiments and policies that address Released in: AUGUST 2015
nutrition problems (also called “nutrition-sensitive”), and evaluate the nutritional

ourcomes of programmes, investments and policies Soolieleiy

THEMATIC AREA: Food and
nutrition security, and health

EEMER
LY

This course is available in Spanish, H '
e <:| Selecionar a lingua

Portuguesa
System Requirements g Access online version

The enline version of this course runs on the latest versions of the major browsers,

such as Chrome, Safari, Edge and Firefox. @ Download course (5.1Mb)

The dewnloadable version only runs on Windows PC's and no additional software is
needed.

Take digital certification

Audlence

The course is designed to assist professionals from a variety of sectors (agriculture,
livestock, fisheries, health, rural development, education, social protection) that are
involved in designing and implementing nutriticnsensitve programmes, INvesmments
and policies. This includes professionals working for development partners (i.e.
international organizations, donor agendes, non-governmental organizations), for
national governments or as independent consultants.

You wlll learn about

v Food and Nurtrition related concepts and definitions.
« Mutrient requirements and balanced diet.

« Different forms of malnutrition.

v Causes of malnutrition.

« Food Security and Livelinoods.



Nutrigdo, seguranca alimentar e meios de subsisténcia: principios basicos

. - . - . - W Tweet
Este curso visa explicar os temas e conceitos basicos relacionados com a alimentagdo m m m

nutrigdo, malnutrigdo, seguranga alimentar e meios de subsisténcia. A compresnsio
destes conceitos fundamentais & importante para avaliar a situagao alimentar e Released in: JANUARY 2022
nutricional, planear e implementar programas, investimentos e politicas gue abordam
o5 problemas nutricionais (também conhecidos comao "sensivels & nutrigao™), e avaliar
0s resultados nutricionais dos programas, investimentos e politicas.

@ 30 m of learning

This course is available in English,
Spanish, French
Colegdo de cursos

A colegdo sobre "Mutrigdo e Sistemas Alimentares” apresenta os seguintes cUrsos:

<:| Acesso online

v Curso 1: Mutrigdo, seguranga alimentar e meios de subsisténcia: principios basicos

« Curso 2: Construir consensos sobre as causas da malnutrigdo para uma agado
conjunta

« Curso 3: Construir uma visdo comum para uma alimentagdo e agricultura ﬁ

@ Download course (103ME)

susrentaveis
v Curso 4: Melhorar a nutrigdo através da agricultura e aistemas alimentares

« Curso 5: Como realizar uma analise da situagdo alimentar e nutricional AceSSO Off_line

(links externos limitados)
Requlsitos do sistema

A versfio online deste curso é compativel com as versdes mais recentes dos principais
browsers coma Chrome, 5afari, Edge e Firefox.

A verstio disponivel para download ¢ apenas compativel em computadores com o
sisterna operativo Windows, ndo sendo necessario nenhum software adicional.

Destinatérlos A versdo online do curso exige o plugin Adobe Flash

O curso destina-se a auxiliar profissionais de diversos sectores (agricultura, pecuaria, PlHYEf instalado no navegadnr e € visualizada por meio
pesca, salde, desenvolvimento rural, educagso, protegdo social) que estdo envolvidos . _
no planeamento e implementagao de programas, investimentos e politicas com foco de JanEIHS pop-up.

na nutrigdo. Inclui profissionais gue trabalham para parceiros de desenvolvimento (ou
seja, organizagdes internacionais, entidades doadoras, organizagdes ndo
v Food Security and Livelihoods.
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Nutricao, Seguranca Alimentar e Meios de
Subsisténcia: Conceitos Basicos

Clique em qualquer lugar para comecar




Nutricao, Seguranca Alimentar e Meios de Subsisténcia: Conceitos Basicos
Introducao > Bem-vindo

ola!

Chamo-me José. Gostaria de dar as boas-vindas a este curto modulo de 35 minutos,
que ira abordar os termos e conceitos basicos relacionados com a alimentacao e
nutricao, malnutricao, seguranca alimentar e meios de subsisténcia.

No fim deste modulo, devera ser capaz de definir e diferenciar estes conceitos
fundamentais, assim como compreender as diferentes situacdes que os mesmos
englobam.

Compreender estes conceitos € na realidade muito importante para ser capaz de:
+ Avaliar a situacao alimentar e nutricional.
+ Planear e implementar programas, investimentos e politicas que abordam
os problemas nutricionais (também conhecidos como “sensiveis a nutricao”).
+ Avaliar os resultados nutricionais dos programas, investimentos e politicas.

Com isto em mente, vamos comecar!



