Vocé sabia?
Varios tipos de cristais podem provocar artropatias

Embora a gota seja a artropatia microcristalina mais comum e mais conhecida, é preciso saber que
outros cristais podem se depositar nos tecidos articulares e periarticulares.

Tipo de cristal Formato Tamanho Manifestagao clinica Figura
* Urato de monosodico  Agulha 2-30 um Gota, calculo de &cido rico, nefropatia por urato A
* Pirofosfato de calcio ~ Romboides  1-20 ym Pseudogota (artrite), condrocalcinose B
* Hidroxiapatita Agulha 1 nm* Artrite, bursite, dep6sitos na pele e subcuténeo C
* Colesterol Quadrados ~ 4-50 uym Artrite cronica, mas podem ser assintomaticos D
» Corticoide Semforma  1-30 ym Artrite, em geral iatrogénica (injecéo intra-articular) E

*os cristais de hidroxiapatita ndo so visiveis ao microscopio dptico, a menos que estejam agrupados.
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O que é condrocalcinose?

Situagcao em que ha depdsito de cristais de pirofosfato de calcio na cartilagem articular (setas). O
quadro clinico se assemelha ao da osteoartrose, com dor crénica aos movimentos e inflamagéao leve,
ocasional.

A radiografia, ha degeneragdo da
cartilagem, com diminuicdo do
espaco articular, mas sem formagao
de ostedfitos. As vezes, ha
precipitagdo de cristais dentro da
articulagdo, gerando wuma crise
aguda de artrite que se assemelha a
crise aguda de gota. Essa situagao
recebe o nome de pseudogota.

Calcificagdo da cartilagem do joelho
e da cartilagem triangular do punho.
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O que é calcinose?

E a situagdo clinica em que ocorrem depdsitos de sais de calcio (geralmente hidroxiapatita) em
tecidos moles, como pele, subcutdneo, musculos e tenddes. Esses depdsitos podem acompanhar
uma condigdo clinica, como a esclerose sistémica ou a dermatomiosite juvenil, ou pode ser uma
doenca primaria, afetando tecidos articulares e periarticulares. Os cristais de hidroxiapatita
provocam muita inflamagéo, com destrui¢cdo dos tecidos adjacentes e dor.

CRIANGA COM
DERMATOMIOSITE
JUVENIL

DEDO DE PACIENTE
COM ESCLEROSE
SISTEMICA

MILWAUKEE SHOULDER
Artrite por cristais de
hidroxiapatita com destruigéo
completa da cabega do umero e
tendbes adjacentes, no intervalo
de 3 meses.

Fonte:
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