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O mal-estar colonial: racismo e o sofrimento psiquico no

Brasil
Colonial malaise: racism and psychic suffering in Brazil
El malestar colonial: racismo y sufrimiento psicoldgico en Brasil

Deivison Faustino!

Resumo: Com o presente paper objetivo explicitar a relevancia do tema “racismo” para a
abordagem da subjetividade no Brasil, em particular, e da América Latina, em geral. O desafio
que se confronta aqui é o de equacionar as dimensdes coloniais da sociabilidade
contemporanea, seus fantasmas néo elaborados e as suas implicagfes para a subjetividade de
negros e brancos. Tomando como ponto de partida a produgdo intelectual de Frantz Fanon,
Lélia Gonzales e Gydrgy Lukéacs estabeleco um didlogo aproximativo entre a sociologia e
psicanédlise de modo a oferecer uma analise critica, situada ao Sul global da sociedade
capitalista, que reconheca o racismo como determinante social de sofrimento psiquico e,
sobretudo, se implique na busca por dispositivos politicos, clinicos e pedagdgicos que atuem
no sentido de promocao de uma salde mental em uma perspectiva antirracista.

Palavras-chave: sociogenia, psicandlise, racismo, sofrimento psiquico.

Abstract: With this paper I aim to explain the relevance of the theme “racism” for the
approach of subjectivity in Brazil, in particular, and Latin America, in general. The challenge
facing us here is to elucidate the colonial dimensions of contemporary sociability, its unworked
ghosts and its implications for the subjectivity of blacks and whites. Taking as a starting point
the intellectual production of Frantz Fanon, Lélia Gonzales and Gyorgy Lukacs, | establish an
approximate dialogue between sociology and psychoanalysis in order to offer a critical
analysis, located in the global South of capitalist society, that recognizes racism as a social
determinant of psychological distress and, above all, involve the search for political, clinical
and pedagogical devices that act to promote mental health in an anti-racist perspective.

Key words: sociogeny, psychoanalysis, racism, psychological distress.

Resumen: El presente trabajo pretende explicar la relevancia del tema "racismo" para el
abordaje de la subjetividad en Brasil, en particular, y en América Latina, en general. El reto
que se plantea aqui es equiparar las dimensiones coloniales de la sociabilidad contemporénea,
sus fantasmas no elaborados y sus implicaciones para la subjetividad de negros y blancos.
Tomando como punto de partida la produccién intelectual de Frantz Fanon, Lélia Gonzales y
Gyorgy Lukécs establezco un diadlogo aproximativo entre la sociologia y el psicoanalisis para
ofrecer un andlisis critico, situado en el Sur global de la sociedad capitalista, que reconozca el
racismo como determinante social del sufrimiento psicoldgico y, sobre todo, implique en la
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busqueda de dispositivos politicos, clinicos y pedagdgicos que actlen en la promocién de la
salud mental en una perspectiva antirracista.

Palabras clave: sociogénesis; psicoanalisis; racismo; sufrimiento psicoldgico

Introducéo

Pensar que a psicanalise brasileira, para falar do que nos compete, conviveu tanto
tempo com estes ‘crimes de paz’, adotando uma atitude cumplice ou complacente, ou,
no melhor dos casos, indiferente, deve conduzir-nos a uma outra questdo: que

psicanalise ¢ esta? Que psicanalistas somos nos? (Jurandir Freire Costa)

Os desafios apresentados pelo tempo presente tém evidenciado cada vez mais a
necessidade de estabelecermos dialogos interdisciplinares pautados, por um lado, pela
pesquisa empirica e tedrica de rigor, e por outro lado, pelo compromisso ético e politico com
os temas que tratamos. Como socidlogo e estudioso das relagbes raciais, arrisco-me a
parafrasear a Profa. Dra. Mirian Debieux Rosa em seu advocacy por uma clinica psicanalitica
implicada (Rosa & Braga, 2017) argumentando pela necessidade de uma producdo tedrica
igualmente implicada com os condenados de nossa época?. Diante desta tarefa o dialogo entre
areas diversas se faz mais que necessario.

Compartilharei aqui parte da minha pesquisa sobre o pensamento de Frantz Fanon e
algumas observacdes que temos realizado no ambito do Instituto Amma Psique e Negritude
em sua atuacdo pelo reconhecimento do racismo como determinante social de sofrimento
psiquico e, sobretudo, em sua busca por dispositivos politicos, clinicos e pedagdgicos que

atuem no sentido de promocéao de uma satde mental em uma perspectiva antirracista.

2 A mengao aos “condenados” aqui ¢ uma referéncia direta a Fanon (2010) que busca provocar a reflexdo sobre
quem seriam “os condenados da terra” contemporaneos.
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Antes de prosseguir, é valido dizer que o tema racismo € recalcado na producéao
tedrica sobre saide mental no Brasil (David, 2018). Como veremos oportunamente, esta
interdicdo ndo é privilégio desta area especifica, mas atravessa, de maneira diversa, 0
conjunto da producdo tedrica das ciéncias sociais e humanas no pais. Ainda assim, observa-se
um relativo crescimento de investigacOes relacionando a psicologia e as relagdes raciais
(Martins, Et. al, 2013; Martins e Santos, 2013) e, sobretudo, a possibilidade de emergéncia de
uma clinica implicada ou interventiva diante do racismo (DIAS e SILVA, 2018; ROSA e
BRAGA, 2017, DAVID, 2018).

O objetivo da presente exposicdo é explicitar a importancia da discussdo sobre o
racismo para a abordagem da subjetividade no Brasil, e para tal, tomarei a producdo fanoniana
como ponto de partida privilegiada, mas ndo exclusiva, de um didlogo aproximativo entre

sociologia e psicandlise situada ao Sul global do mapa.

1. A sociogenia

Embora Fanon (1925-1961) tenha sido psiquiatra e intelectual organico dos
movimentos de libertacdo no continente africano, constata-se que ndo apenas a sua clinica
mas, sobretudo, as suas analises socioldgicas e filosoficas foram profundamente marcadas por
influéncias e dialogos com a psicanalise (FAUSTINO, 2018a).

N&o é meu objetivo enumerar esses didlogos, mas informar que em seus escritos, tanto
a compreensao da sociedade passa pelo equacionamento de questdes relacionadas ao desejo,
afeto e subjetividade, como a clinica psiquica, em suas mais variadas abordagens, se efetivam
adequadamente, segundo defendia, apenas a partir de uma analise acurada a respeito do
contexto social e cultural dos individuos atendidos. E neste sentido, portanto, que Fanon

afirmava ja em seu primeiro livro intitulado Peau noire, masques blancs (1952) que:

Reagindo contra a tendéncia constitucionalista em psicologia do fim do
século XIX, Freud, através da psicanalise, exigiu que fosse levado em
consideracdo o fator individual. Ele substituiu a tese filogenética pela
perspectiva ontogenética. Veremos que a alienacdo do negro ndo é s6 uma
questdo individual. Ao lado da filogenia e da ontogenia, hé a sociogenia. De
certo modo, para responder a exigéncia de Leconte e Damey, digamos que 0
que pretendemos aqui é estabelecer um sécio-diagnostico (FANON, 2008, p.
28).
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Como se sabe, a psicologia filogenética ou constitucional é aquela que relaciona o
comportamento humano & morfologia e & fisiologia humana, sugerindo uma correlacéo entre a
biologia e as caracteristicas psicoldgicas. Fanon, psiquiatra preocupado com as dimensdes
sociais do sofrimento psiquico, comemora a ruptura representada pela psicanalise freudiana
ao trazer o individuo singular para o centro da cena, mas reforca as sugestfes do proprio
Freud ([1924] 1972) de pensar o sujeito em seu contexto histdrico e social concreto. Por esta
razao, ¢ enfatico ao dizer que “o progndstico estd nas maos daqueles que quiserem sacudir as
raizes contaminadas do edificio”, pois “a Sociedade, ao contrario dos processos bioquimicos,
ndo escapa da influéncia humana. E pelo homem que a Sociedade chega ao ser” (FANON,
2008, p. 28).

Isto significa, para Fanon que o0s processos pelos quais o sofrimento psiquico se
constitui em uma sociedade desigual sé se tornam acessiveis quando se leva em conta as
determinacbes historicamente concretas ao qual o individuo esta inserido: no caso, a
modernidade capitalista e a sua necessidade de converter o que é genuinamente humano em

objeto de sua acumulacgdo. Por isso insistia o autor:

Antes de abrir o dossié, queremos dizer certas coisas. A andlise que
empreendemos € psicologica. No entanto, permanece evidente que a
verdadeira desalienacdo do negro implica uma subita tomada de consciéncia
das realidades econémicas e sociais. S6 ha complexo de inferioridade apds

um duplo processo: - inicialmente econémico; - em seguida, pela
interiorizacdo, ou melhor epidermizagdo dessa inferioridade (FANON, 2008,
p. 28).

Por outro lado, quando pensamos psicanalise e politica em sociedades de raiz, tronco,
caules e frutos coloniais - como é o caso da Améfrica Ladina® (GONZALEZ, 1988) - essa
tomada de consciéncia deveria ser pautada por uma analise que ultrapassasse a dimensdo
meramente econdmica da exploracdo e a dominacéo politica. O proprio marxismo, com o qual
dialogou com proximidade critica no século XX, precisaria ser, segundo argumenta, estendido
para dar conta deste mundo (colonial) onde até a dialética opera com restricdes (FAUSTINO,
2018b):

3 Lélia Gonzales, em um esfor¢o para evidenciar algumas epistemes invisibilizadas e ao mesmo tempo presentes
neste terrotério de Abyi Yala — me refiro as presencas indigenas e africanas -, colonialmente nomeado como
América Latina, propde nomear o presente territorio como Améfrica Ladina e a sua populacéo, amefricana. .
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Quando se percebe na sua imediatez o contexto colonial, é patente de que
aquilo que fragmenta 0 mundo é primeiro o fato de pertencer ou ndo a tal
espécie, a tal raca. Nas col6nias, a infraestrutura econdmica € também uma
superestrutura. A causa € consequéncia: alguém é rico porque € branco,
alguém é branco porque € rico. E por isso que as analises marxistas devem ser
ligeiramente estendidas, a cada vez que se aborda o problema colonial
(FANON, 2010, p.56).

Assim, em um primeiro nivel da andlise, Fanon ressalta 0 quanto o racismo e a
racializacdo - implicita a situacdo colonial - séo partes de um processo maior de dominacao: a
violenta e desigual expanséo das relacdes capitalista de producdo para 0 mundo ndo europeu.
No entanto, esses processos de diferenciacao racializada ndo se limitaram ao estagio primitivo
da acumulacdo de capitais na Europa e nem ao periodo e territorios assumidamente coloniais,
como é o caso das Américas (op. cit.).

Ao contrério, representam dimensfes incontorndveis daquilo que a modernidade
apresentou como mais auténtico: do humanismo renascentista ao humanismo iluminista, o que
se viu foi a afirmagdo da liberdade e da autodeterminagdo como esséncias humanas ao mesmo
tempo em que se convivia com a escraviddo colonial dos povos néo europeus.

O curioso é que essa negacao racial de humanidade sé foi problematizada, na Europa,
quando o racismo cientifico espalhou seu cheiro fétido no interior de suas proprias fronteiras®.
Ainda mais curioso é a pouca importancia que as reflexdes sobre o racismo adquiriram nos

diversos estudos sobre a génese, funcdo e diferentes estagios da acumulagdo capitalista.

2. A dimensdo colonial do mal-estar
E comum nas ciéncias sociais e humanas contemporaneas a reflexdo sobre o quanto as
transformacgfes econdmicas, sociais e culturais ocorridas sob a pressdo do atual estagio de

acumulag&o capitalista® provocam o desmembramento de lagos sociais aparentemente estaveis

4 Em um texto célebre inttulado Discursos sobre o colonialismo Aimé Cesaire (1913-2008), professor de Frantz
Fanon e um dos criadores do Movimento de Negritude, chega a afirmar que o que chocou a intelectualidade
europeia diante do nazismo ndo foi o assassinato em série racialmente programado de milhdes de pessoas, a
colonizagdo territorial, cultural e econdmica de determinados territorios ou mesmo a negacdo absoluta do
estatuto humano de grupos tidos como raciais, mas sim, o fato destas préaticas terem sido efetivas no interior da
Europa. Sua afirmacéo embasa-se no fato de que, antes, durante e depois do nazismo, a Europa seguiu praticando
ou promovendo 0 mesmo tipo de violéncia sobre 0s povos ndo europeus, mas nestes casos, sem reprovacao
moral ou teérica do cAnone europeu.

5 Em concordéancia com Ferrari (2005) evito usar o termo “neoliberal” para nomear o momento atual devido ao
seu alcance restritivo ao reduzir debate as suas dimens@es politico-ideoldgicas, ocultando as bases materiais sob
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e, em consequéncia, um crescente sentimento de inseguranca e perda de si. A provocacdo que
nos cabe, quando mobilizamos o referencial fanoniano para pensar uma sociedade colonial
como o Brasil é que o efeito disruptivo, provocado pela quebra do contrato narcisico
(Aulagnier, 1979 apud Rosa, 2004), ndo ¢ “privilégio” do presente momento e, muito menos,
fruto recente de uma pretensa “onda conservadora” que estaria devorando o pouco de
democracia que um dia sonhamos vivenciar mas, sobretudo — e ndo, exclusivamente - , a
repeticdo ndo elaborada de assombracfes que nos acompanham inquietas desde a fundagéo
destes paises que se forjaram sobre o genocidio indigena e a escravizacdo de pessoas de
origem africana.

E fundamental reconhecer, quando se pensa no encontro entre psicanalise e politica,
gue a desorganizacdo subjetiva decorrente da emergéncia daquilo que esta fora do sentido e
da significacdo (Rosa, 2004) foi a ténica sistémica da insercdo produtiva (e portanto, social)
dos sujeitos que chegaram ao “novo mundo” na condi¢do de escravos-objetos e seguiram
estruturalmente objetificados, mesmo ap6s a abolicdo da escravidao e assim se encontram até
0s nossos dias (Faustino, 2010, 2013, 2014; Moura, 1994, a, 1994b). Se pudéssemos recorrer
a um jargao bastante utilizado no meio negro — e eu preciso informar-lhes que existe um meio
negro, pelo menos no Brasil - eu diria: “agora é que vocés perceberam que a democracia esta
em vertigem? Para a maior parte da populacdo deste pais, “essa senhora”, a Democracia,
lembra o ‘Caviar’ cantado pelo cantor brasileiro Zeca Pagodinho: ‘nunca vi, ndo comi eu s
ougo falar”®.

Em um esforco para compreender as particularidades sociais e econdmicas da
sociedade brasileira, o filésofo José Chasin (2000) constatou uma diferenca béasica na
estruturacdo capitalista tupiniquim quando comparada ao desenvolvimento do capital nos
paises classicos como Franga, Inglaterra e, depois, Estados Unidos. Enquanto nestes ultimos,
a democracia — ndo apenas politica, mas social — foi pressuposto, ao menos, formal, para a
consolidacdo da nova ordem inaugurada pelo capitalismo industrial, nos territérios em que o

capitalismo se imp0s pela colonizacdo, e ndo por fruto de seu proprio desenvolvimento

o qual determinadas ideologias e projetos de Estado sdo disputados. Para ela o atual estagio de acumulagdo
capitalista seria marcado por uma restruturagdo técnico-produtiva em que o neoliberalismo é apenas uma das
suas dimensoes.

6 Referéncia a musica “Caviar”, interpretada pelo cantor Zeca Pagodinho. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=ApySI25vgRE
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interno, as elites foram criadas apenas para atuarem como mediadora de interesses externos
(metropolitanos) resultando, por um lado, no escoamento do excedente produzido — aquilo
que poderia dinamizar as formas e as relacdes de producdo — para as metrépoles e, por outro
lado, na indisponibilidade desta elite com a democratizagdo, mesmo que parcial, ndo apenas
dos meios de producgdo, mas até das migalhas que caem de sua opulenta mesa’.

Esse caminho histérico, atravessou a sociabilidade brasileira ao imprimir-lhe - via
intensa concentracdo de terras, rendas e cidadania — um ethos de exclusdo e naturalizacao das
desigualdades. Mais do que isso, a relacdo das elites com o restante da populacdo é quase
sempre marcada por uma combinagdo entre a violenta negacdo substancial de direitos e a
negacdo formal desta mesma violéncia. Embora a desigualdade e a violéncia estrutural de
nossa sociedade mate aos milhGes e negue direitos basicos a proporcdo de paises em guerra,
ostentamos a agradavel imagem de uma felicidade essencial e harmonia social.

Se olhassemos com mais cuidado para a histéria do Brasil, poderiamos nos perguntar
0 que representou em termos subjetivos para as diversas popula¢des indigenas aqui existentes
verem, geracao apos geracdo, o genocidio quase completo — embora nunca assumido como tal
— de sua populacdo, cultura, divindades e epistemologias. O que significou para as populagédo
africanas, e posteriormente amefricanas (Gonzales, 1988) o0 sequestro em suas terras
maternas, a violenta e incerta travessia transatlantica e, sobretudo, a experiéncia

transgeracional da desumanizacdo quase absoluta sob a sociabilidade escravista.

3. Algumas perguntas indigestas

NOs brasileiros progressistas temos nos deparados cada vez mais com alguns
fantasmas sociais, juridicos e politicos provocados pela auséncia de uma ruptura com aquilo a
ultima ditadura militar representou. O que escapa as vezes, até mesmo a nas, criticos a todas
as formas de opressdo, é a reflexdo rigorosa sobre as implicacbes simbolicas - e ndo
sancionadas - de quase trezentos anos de estupro, acoite, submissdo, e humilhacdes de toda
ordem para garantir a subsuncdo de seres humanos ao status de animais de carga. O que

significa, em termos subjetivos, o fato de ndo termos rompido radicalmente com a escravidao,

7 Nos termos do fil6sofo, a historia do Brasil oscilou sempre entre os golpes e ditaduras e uma débil democracia
politica (autocracia institucionalizada) que emerge sem se consolidar ou, se consolida sem nunca romper com o
patrimonialismo, patriarcalismo, concentracdo de riquezas, etc. Ver Chasin (2000).

Clinica & Culturav. 8, n. 2, jul-dez 2019, p. 82 - 94



89

mas por um acordo lento seguro e gradual que permitiu que tudo mudasse, tal como descrevia
Tomaso de Lampedusa (1979), para permanecer quase 0 mesmo?

Florestan Fernandes (1979), importante sociologo brasileiro, alertava que as principais
alteracdes histdricas na estrutura social brasileira ndo foram acompanhadas de grandes
rupturas levadas a cabo pelas classes menos favorecidas e nem incorporaram demandas
minimas que as contemplassem. Poderiamos nos perguntar sobre quais as implicacdes de uma
transicdo do Brasil Coldnia para o Império do Brasil sem o fim do trabalho escravo ou a
transicdo do trabalho escravo para o trabalho livre sem o acompanhamento de rupturas
materiais e simbdlicas com a antiga ordem escravocrata?

Poderiamos ainda nos perguntar como foi, para a maior parte da populacédo brasileira,
interiorizar e, a0 mesmo tempo, ser instado a corresponder a determinados ideais patriarcais
de feminilidade, masculinidade e familia em uma sociedade em que, mesmo depois da
escraviddo, o homem negro ndo era visto como um trabalhador ideal e, portanto, sé era
contratado na sociabilidade do capital dependente (Moura, 1994) para fungdes e tarefas que o
branco — pobre e trabalhador explorado na ordem do capital — ndo se prestava a fazer. Do
ponto de vista das mulheres negras, poderia se perguntar ainda, quais sdo as relacdes estas
podem estabelecer com mitos do amor roméntico, em uma sociedade em que “a branca é para
casar, a mulata para fornicar e preta para trabalhar? (PACHECO, 2008).

Ainda que a ocasido me instigue a lancar ainda mais perguntas, gostaria de alertar,
ainda com base nas contribuicdes de Frantz Fanon, para uma armadilha presente no rumo da
minha propria reflexdo, até o momento: a auséncia do “branco” nas reflexdes sobre os efeitos
subjetivos do racismo. Nos poucos espacgos académicos em que 0 racismo chega a ser objeto
de reflexdo, ainda é bastante comum — a despeito de uma importante e crescente producéo
tedrica sobre branquitude (Cardoso, 2008) - achar que os seus efeitos referem-se apenas as
populacdes ndo-brancas. Como se 0s brancos ndo compusessem aquilo que se convencionou
chamar de “relagdes raciais” e o sintoma do racismo fosse algo proprio ou exclusivo dos
negros. A incémoda noticia trazida por Fanon (2010) — mas ndo inaugurada por ele, é
importante que se diga — é que ndo é possivel desumanizar o outro sem perder a propria
humanidade.

Como alertava Fanon (2008) em seu conceito de “duplo narcisismo”, o colonialismo
representou a interdicdo do reconhecimento do negro como parte da humanidade-generica e,

ao mesmo tempo, a fixagcdo naturalizante de sua imagem em seus atributos historicamente
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determinados ou fantasiosamente imaginados, ocasionando uma série de distorces sobre
percepcéo de si de negros e brancos, por isso, o autor afirma enfaticamente que o “branco esta
fechado em sua brancura. O negro esta fechado em sua negrura. Tentaremos determinar as
tendéncias desse duplo narcisismo ¢ as motivagdes que ele implica” (FANON, 2008, p. 27).

Neste caminho, a psicanalise teria muito a dizer, ndo apenas sobre a subjetividade dos
povos alvos da desumanizagdo, mas também, das classes dominantes que se nutriram nos
fartos seios da sociabilidade escravista e que permaneceram dominante mesmo depois das
relacbes econdmicas reorientarem-se para a generalizacdo do trabalho livre. No plano
sociologico, ha varios estudos mostrando o quanto essa “transicdo transada™® (Fernandes,
1979) resultou em uma economia débil e retardataria, quando comparamos o Brasil com outra
ex-coldnia americana de igual dimensao territorial e populacional. No plano psicanalitico, a
pergunta que poderiamos fazer é: o que significou para um filho da elite escravista — e
posteriormente, latifundiaria — ganhar um “negro de brinquedo” em sua infancia (FREYRE,
2006)°

Do mesmo modo, seria interessantissimo escutar o que a psicanalise brasileira teria a
nos dizer sobre os dilemas edipicos das criancas de elite (em geral, brancas), por exemplo,
que ao serem criadas por uma mée afetiva — escrava e, posteriormente, contratada — que
cuidava, afagava e satisfazia as necessidades de seu gozo mas ndo tinha autorizacdo para
impor-lhe limites e nem o seu desejo encontrava uma figura paterna que se lhe opusesse, uma
vez que o pai ndo é marido da Ama de Leite (ou da Baba) mas da outra mée (biologica) de
direito, mas nem sempre de afeto (SEGATO, 2006).

Quais desejos ndo interditados estdo em jogo aqui? Que sentidos de alteridade,
solidariedade e de direitos, a sociabilidade colonial brasileira ofereceu a essa casta que por
uma série de privilégios historicos e barreiras de classe é ainda hoje a maioria absoluta entre

aqueles que decidem a politica, a economia e, também, precisamos falar disso, a producéao de

8 Para Fernandes (1979), a “transi¢@o transada” é essa caracteristica que marcou as principais transformagoes
ocorridas na histéria do Brasil: transitamos da Coldnia para o a Independéncia politica sem romper com a
escravidao; da escraviddo para o trabalho livre sem reforma agréria ou reparacfes de qualquer natureza; da
ditadura promovida por um golpe militar, em 64, para uma democracia formal que manteve preservada as
mesmas desigualdades do periodo ditatorial. Uma transicdo transada, na medida em que foi sempre, realizada e
protagonizada pelo alto.

9 Esse questionamento foi-me apresentado pela primeira vez pela Professora Eunice Prudente em uma palestra
realizada em Sao Paulo no ano de 2016 no IBCCRIM.
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conhecimento. A pergunta da antropéloga argentina Rita Segato (op. cit.) ao se deparar com 0
siléncio da antropologia — poderiamos estende-la a psicanalise - sobre as babéas brasileiras é:
até que ponto a auséncia do tema racismo na producdo de conhecimento brasileira — e
poderiamos dizer, latino-americanal® — antes de ser explicada apenas pela auséncia ou baixa
prevaléncia de negros nestes espacos €, principalmente, expressdo direta de uma interdicdo
promovida pelos sujeitos que historicamente foram autorizados a definir os termos, problemas
e repertorio que circula no campo da producdo de conhecimento?.

A interdicdo de um tema desta importancia seria explicado, argumenta a antropéloga,
pelo risco de colocar em cheque a imagem coerente — as mascaras brancas - que 0 racismo
Ihes permite reproduzir, representando, portanto, aquilo que o psicloga Maria Aparecida
Bento chamou de “Pacto narcisico da branquitude” (BENTO, 2002).

Conclusoes preliminares

O que eu quero de destacar € que o racismo ndo é um simples ato de inferiorizacédo e
estigmatizacdo dos povos ndo brancos no seio da sociabilidade capitalista mas uma forma de
estranhamento!! que interdita as possibilidades do reconhecimento das pessoas negras como
seres humanos tanto em sua dimens&o singular quanto humano-genérica.

As contribuicdes de Frantz Fanon nos ajudam a pensar que, por um lado, a propria
ordem mundial do capital é ininteligivel — tanto do ponto de vista histérico quanto do ponto
de vista geogréafico — sem o equacionamento dos efeitos do colonialismo e do racismo para a
sua universalizacao e consolidacdo. Por outro lado, apontam para a necessidade de pensarmos
- guando investigamos os efeitos deletérios das atuais reconfiguracdes econémicas sob a
sociabilidade e subjetividade humana — o0 quanto o racismo imprime uma distribui¢do desigual
dos bens materiais, possibilidades de representacdo de si e do mundo, afeto, sofrimento,
negacdo e, sobretudo da morte (FAUSTINO, 2019).

Em termos filosoficos — se concordarmos com Fanon (2008) — é possivel afirmar que

0 racismo ndo se resume a uma opressao politica ou a difusdo de esteredtipos inferiorizadores

10 Aqui, utilizo a expressdo colonial “América Latina” sem a transgressdo proposta por Lélia Gonzales (1988),
para demarcar o carater normativo que esta nomenclatura geogréafica expressa.

11 Emprego aqui a categoria “estranhamento” tal como proposta por Lukacs (2013) como negatividade
substancial — reificacdo - da dimensdo humano-genérica e da singularidade individual dos sujeitos onde o ser
estranhado pela propria préaxis social constitui-se como ndo-se-humano ou ndo-humanidade.
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— embora deles ndo prescinda — mas representa, sobretudo, a interdicdo da reciprocidade
necessaria ao reconhecimento do “outro” como humano. As pessoas negras deixam de ser
vistas como humanas e diante de tal “fato”, o desnudar pornografico de sua dor e morte ndo
provoca empatia ou mesmo indignacao. N&o sao raros 0s casos em que os familiares e amigos
de um jovem negro assassinado em alguma comunidade periférica de S&o Paulo ou de
Salvador tém como unica opg¢do de elaborar sua perda, a interrupcdo da ordem posta seja por
um protesto pacifico ou mesmo a interdi¢cdo de vias publicas a luz de pneus (e as vezes
onibus) queimados.

Se o luto, em uma situagdo comum, pressupde um ritual de valorizagdo da imagem e
dos feitos do falecido, o que se assiste, quando a vitima da violéncia urbana é negra, € ao
engquadramento publico do mesmo como suspeito. O negro € um suspeito até que prove o
contrario, e os dados contemporaneos da violéncia urbana mostram que na maioria das vezes,
ele ndo consegue provar. H& na sociabilidade contemporanea — promotora de tantas violéncias
e rupturas de lagos sociais — uma distribuicdo desigual, ndo penas das diversas instancias de
violéncia que possamos enumerar, mas, sobretudo, da capacidade — enquanto sociedade — de
nos solidarizar com essa dor.

Essa histdrica e socialmente determinada distribuicdo desigual da empatia talvez
explique a pouca referéncia ao racismo e aos autores e autoras negras na formagéo das mais
diversas profissdes da saude mental — onde se inclui a psicanélise -, mas também nos alerta
para as possiveis implicacdes a pratica desses profissionais, sobretudo, no que tange a téo
necessaria contratransferéncia. Tem sido cada vez mais comum no ambito das atividades do
Amma Psique e Negritude — neste momento em que uma parcela da populacdo negra comeca
a acessar determinados manejos clinicos que até entdo ndo lhes eram acessiveis — a procura
por profissionais negros, a medida que, argumentam os possiveis clientes, um profissional
branco poderia, por um lado, ndo partilhar de repertérios sociais e simbolicos minimos
necessarios a escuta (onde se inclui o referencial tedrico sobre o racismo e as particularidades
da cultura negra brasileira) e, por outro lado, poderia ndo demonstrar empatia com aquilo que
ele provavelmente ndo reconheceria como um problema subjetivamente relevante.

O desafio, eminentemente politico, que se apresenta é que 0 racismo enquanto
ideologia (Moura, 1994a), e os seus efeitos concretos ao metabolismo social (Mészaros, 2006)
moderno, e brasileiro, em particular, representa uma das modalidades de violéncia sistémica

geradoras do sofrimento psiquico e em alguns casos, inclusive de adoecimento (CRP, 2007).
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Se os dispositivos de cuidado, em suas mais diversas abordagens, ndo estdo atentos a essa
realidade, correm o risco de configurar-se, tanto pela agdo quanto pela omissdo, em uma
segunda experiéncia violéncia e negacdo. Se esta ndo for uma preocupacao a ser encarada
frontalmente quando nos deparamos com um pais de via colonial como 0 nosso, mas que,
sobretudo, que goza de uma maioria de populagdo negra, seguiremos, a despeito de boas
intens@es e préaticas, reproduzindo a Idgica colonial.
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