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As isotermas de sorção de água são gráficos que relacionam a 
quantidade de água de um alimento com sua atividade de água, o que é 
o mesmo, em função da umidade relativa da atmosfera que circunda o 
alimento, uma vez alcançado o equilíbrio a uma temperatura constante 

Modelo de uma célula de equilíbrio por proximidade 



A maioria das isotermas de sorção apresentam forma sigmóide com pequenas variações 
conforme a estrutura física, a composição química, a temperatura e a capacidade de 
retenção de água do alimento. 



Determinação da isoterma de sorção 

Sal saturada 

Amostra Tempo da análise  massa constante (umidade no equilíbrio) 



Temperatura modifica Aw 
devido a alteração: 

• ligação da água 

• dissociação da água 

• solubilidade de solutos na 
água 

• estado da matriz (vítreo vs. 
amorfo) 



Isoterma de sorção de água- Histerese 

• A isoterma de adsorção 
para um produto 
determinado não é 
equivalente à isoterma de 
dessorção. 

• A falta de coincidência 
dos dois gráficos é 
conhecida como 
HISTERESE 



Isotermas de sorção de água   
Modelo de BET 

Aa ou Aw = atividade de água 

X = umidade de equilíbrio em base seca 

Xm = umidade na monocamada molecular 

C = constante de BET (calor de sorção da camada molecular)   

 

Válido para 0,05 < Aw < 0,35-0,40  



  
Modelo de GAB 
 
 

Aa ou Aw = atividade de água 

X = umidade de equilíbrio em base seca 

Xm = umidade na monocamada molecular 

C = constante de BET (calor de sorção da camada molecular) 

k = constante determinada estatisticamente   

 



Outros modelos  

Xe* - equilibrium moisture content, % d.b.; aw
 - water activity; T - 

Temperature, °C; a, b, c, d - Coefficients that depend on the product  



Isoterma de adsorção de pitanga em 

pó  



Ajustar os dados correspondentes a 30ºC (Tabela 3) segundo o 
modelo de GAB e obter os valores de Xm e os parâmetros C e K. 
Comparar o valor de Xm de ambos modelos: 

Modelo de GAB 

Exercício 1 



  



  



 
Selecionar os pontos 



  



  



  



 

Adicionar o 

modelo de 

GAB  





 

Parâmetros a serem obtidos 

pelo programa: U (Xm 

umidade da monocamada), 

C e K constantes da 

equação de GAB 

Escrever a 

equação 



  



  

Clicar várias 

vezes até os 

valores ficarem 

constantes 



  

Parâmetros 

ajustados pelo 

modelo GAB  

Umidade na monocamada 

= 24,74% b.seca  



Obter os valores da umidade 

na monocamada (Xm) e a 

constante de BET (C ) 

Modelo de BET 


