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Avalie,	do	ponto	de	vista	de	posturas,	movimentos	e	esforços	físicos	as	duas	situações	de	
trabalho.		
Auxiliar	de	cozinha:	trabalho	no	setor	de	higienização	de	utensílios	(7-16h)	
Costureira:	trabalho	em	postos	fixos	(8-17h)	
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Folha	de	resposta	
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