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INTRODUCAO

As acdes educativas fazem parte da pratica social da enferma-
gem, seja em atividades planejadas, seja na atencdo a intercorrén-
cias. Ao se comparar essas praticas as demais atividades assistenciais,
um observador descuidado pode considerar que sdo mais simples,
demandam menos tecnologia e estdo mais livres de danos ou conse-
quéncias que as demais atividades da enfermagem.

O fato é que ha relatos de que as praticas pedagogicas desenvol-
vidas pelos profissionais de satide e particularmente pela enfermagem
configuram-se como praticas burocratizadas, ritualizadas, com base
em “prescri¢cbes pedagogicas” e “médico-sanitarias”, que beiram o
senso comum. Elas se orientam por uma concepgio iluséria de que
educacio em satide constitui um processo individual, que tem por
finalidade mudancas de comportamento orientadas por padroes de
normalidade sanitaria socialmente aceitos.

Tais constatacdes revelam que muitos educadores nao sabem por
que e para que estio agindo, isto €, ndo tém clareza da dimensao
sociopolitica da educagdo, tampouco do papel do f:ducador como
agente social capaz de propor e realizar mudancgas. E o que atesta a
histéria da educacio em satde, exercida num passado ndo tao distan-
te por profissionais como Oshiro, educadora sanitiria que em 1983
fez um importante resgate historico das praticas educativas em saide
brasileiras, atestando essa realidade das préticas pedagogicas.

MAS, O QUE E EDUCACAQ?

O conceito de educacio tomado como referéncia neste capitulo é
de inspiragio marxista. Para Marx, o processo de educacio é o livre
processo de desenvolvimento das potencialidades humanas?, o que
significa dizer que a educagdo plena nao se restringe ao ensino de
habilidades técnicas necessirias para o trabalho, ela é ampla e fala
em nome de um processo de formagao em que se possa desfrutar
dos bens culturais que os homens foram acumulando durante todo o
processo historico.
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Diversos autores da area de educacdo de influéncia marxista e
humanista serdo aqui tomados como referéncia para elucidar dife-
rentes aspectos desse conceito. Eles partem da consideragao inicial
de que, dentre as atividades humanas, a educagdo é uma das mais
complexas e importantes. Trata-se de elemento central na construgio
da prépria humanidade de tal forma que a compreensdo da natureza
da educacio passa pela compreensdo da natureza humana, expres-
sa pela capacidade de antever o resultado do trabalho, assim como
escolher a melhor forma de obter tal resultado. Para eles, o trabalho
educativo concebe-se historicamente, ou seja, a servico do processo
evolutivo da humanidade, como o trabalho que conduz a algo. Tra-
ta-se entdo dos conhecimentos, ideias, conceitos, valores, simbolos,
habitos, atitudes, habilidades, da producdo do saber sobre a nature-
za e sobre a producdo humana®s.

No intercimbio com a natureza, o homem se socializa e produz
sistemas de simbolos que representam e apreciam valorativamente
os produtos do trabalho e as relagdes sociais que se estabelecem. O
processo educativo é a via especifica e privilegiada para o acesso a
producio e usufruto dos bens culturais criados pelos homens no pro-
cesso de transformacdo da natureza®.

Dessa forma, é possivel dizer que a prética social da educagio diz
respeito a formagio do homem adequada as necessidades e tarefas da
sociedade que se constitui e desenvolve. Paro’, um desses teéricos da
educacio, concebe o processo pedagdgico como um trabalho, uma
acdo humana intencional, adequada a uma finalidade, cuja produgio
ndo é material. A educagio — enquanto uma relagio social que se da
entre sujeitos — pressupde a apropria¢do de um saber historicamen-
te produzido, e que permanece incorporado ao educando para além
da situagdo de aprendizado propriamente dita. Assim, o educando
nio se apresenta unicamente como consurmidor ou objeto do traba-
lho pedagégico, mas também na condi¢do de sujeito ou coprodutor.
Se o trabalho pedagégico se realizou a contento, considera-se que o
educando transforma-se no processo’.
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Trabalho
Segundo Marx8,

“Antes de tudo, o trabalho é um processo de que participam o
homem e a natureza, processo em que o ser humano com sua pré-
pria acdo impulsiona, regula e controla seu intercimbio material
com a natureza. Defronta-se com a natureza como uma de suas
forcas. Pée em movimento as for¢as naturais de seu corpo, seus
bracos e suas pernas, cabeca e mios, a fim de apropriar-se dos
recursos da natureza, imprimindo-thes forma util 4 vida huma-
na. Atuando assim sobre a natureza externa e modificando-a,
ao mesmo tempo modifica sua prépria natureza. Desenvolve as
potencialidades nela adormecidas e submete ao seu dominio o
jogo das forcas naturais. Ndo se trata aqui das formas instintivas,
animais, de trabalho. Quando o trabalhador chega ao mercado
para vender sua forca de trabalho, é imensa a distancia histérica
que medeia entre sua condi¢do e a do homem primitivo com sua
forma ainda instintiva de trabalho. Pressupomos o trabalho sob
forma exclusivamente humana. Uma aranha executa operagdes
semelhantes as do teceldo, e a abelha supera mais de um arquiteto
ao construir sua colmeia. Mas o que distingue o pior arquiteto da
melhor abelha é que ele figura na mente sua construcdo antes de
transformé-la em realidade. No fim do processo do trabalho, apa-
rece um resultado que ja existia antes idealmente na imaginacdo
do trabalhador. Ele nio transforma apenas o material sobre o qual
opera; ele imprime ao material o projeto que tinha conscientemen-
te em mira, o qual constitui a lei determinante do seu modo de ope-
rar e ao qual tem de subordinar sua vontade. E essa subordinagdo
nio é um ato fortuito. Além do esforgo dos 6rgaos que trabalham,
é mister a vontade adequada que se manifesta por meio da atencio
durante todo o curso do trabalho. E isto é tanto mais necessario
quanto menos se sinta o trabalhador atraido pelo contetido e pelo
método de execugio de sua tarefa, que lhe oferece por isso menos
possibilidade de fruir da aplicagdo das suas proprias forgas fisicas
e espirituais.”
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Elementos do processo de trabalho educativo’:

® objeto — conhecimento a ser transformado, o educando é copro-
dutor (sujeito);

* meios/instrumentos — a escola, a abordagem pedagégica, as estra-
tégias, as aulas, os equipamentos, os livros etc.;

e finalidade - transformar a capacidade de compreensao dos sujei-
tos sobre um determinado conhecimento;

e produto — ndo material, ndo se trata de um objeto tangivel, mas
um “servi¢o”; algo para além da situagdo de aprendizado pro-
priamente dita, saber incorporado, conhecimento utilizado pelo
educando mundo afora;

AS BASES DA EDUCACAO EM SAUDE NO BRASIL:
COERCAO, CONTROLE E CULPABILIZACAO INDIVIDUAL

A educacdo nido se processa apenas na escola. O individuo, ao
chegar a escola, ja estd impregnado de saberes transmitidos por
outras agéncias de socializacdo, como a familia e a midia. Na esco-
la, o saber instituido é transmitido por professores que ja sofreram
uma socializagdo em todos os espacos da vida social. Tanto os con-
teudos quanto seus transmissores estio impregnados pelos valores
dominantes!.

Em cada momento hist6rico, em face das necessidades de produ-
¢do e como respostas as necessidades e as reivindicacbes coletivas, a
sociedade organiza institui¢des voltadas para a assisténcia a saiade. A
educacdo em saude articula-se com as institui¢cdes de satde, subordi-
na-se aos seus objetivos sociais e técnicos, a0 modo como se organi-
zam os servicos de saude, assim como ao ideario técnico e cientifico
de cada periodo.

No final do século XVIII, o inicio do capitalismo industrial, a
consolidacdo da burguesia no poder e a reorganizacio do papel do
Estado levaram a redefini¢io da medicina como uma pratica social
por sua extensdo institucionalizada para toda a sociedade. Uma das
tarefas do Estado passou a ser o controle pela satide da populagio,
estabelecendo-se a policia médica, inicialmente na Alemanha e depois
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em outros paises europeus, que se caracterizou pela “educagido do
povo em matéria de saude”, por meio da policia, utilizando-se de
almanaques populares e visando a difundir preceitos de saide.

Em meados do século XIX, o crescimento do capitalismo, com
a aceleracdo da industrializa¢do, a aglomeragdo nos grandes centros
urbanos e a propagacao de doengas ligadas a condicdes de vida preca-
rias, propiciou o que na Inglaterra foi denominado sanitarismo — um
projeto de satide ptiblica a propor medidas sanitarias capazes de con-
trolar os assim considerados fatores responsaveis pelo aparecimento
das doencas na coletividade. Paralelamente, o grande avango na pro-
dugdo do conhecimento possibilitou a compreensao dos mecanismos
de transmissao de doencas, tanto pelo avanco das ciéncias naturais
quanto da biologia, propiciando o desenvolvimento da bacteriolo-
gia e da teoria bacteriana. Dessa forma, nesse contexto enfatiza-se o
modelo unicausal de satide-doenca, em contraposi¢do a teoria mias-
matica, que prevalecia até entdo. A partir desse avanco, a epidemiolo-
gia passou a estruturar conhecimentos sobre a satide e a doenga.

A teoria miasmatica foi construida no periodo feudal sob dominio das
representagdes mitoldgico-religiosas, pautava-se na crenca de que a
doenca provinha dos “maus ares”, identificando a origem das enfermi-
dades nos elementos do meio externo’.

A teoria unicausal, contemporinea ao século XIX, atribuia a um agente
biolégico ~ bactéria ou virus — o aparecimento da(s) doenga(s).

No Brasil, as praticas educativas praticamente nio existiam até
que fossem necessarias como instrumentos de poder a servigo das
classes dominantes, que percebiam os problemas de saude da popu-
lacio como potenciais riscos para as ordens econémica e politica.

As primeiras praticas “educativas” da satde publica, efetivamen-
te oriundas do Estado, tinham a clara finalidade de sanear os portos
a fim de atender aos interesses das oligarquias paulistas. Esse perio-
do foi conhecido como o da policia sanitdria, fundamentada princi-
palmente em praticas de invasdo do domicilio, vacinagdo em massa
e isolamento dos doentes. Nesse contexto, a educacdo tinha como
objetivos impor autoritariamente os dogmas advindos das descober-
tas bacterioldgicas'®. O educador era um doutrinador que impunha
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receitas para se ter satide por meio da regulamentagio e do controle
dos comportamentos e habitos de higiene das classes subalternas!.
Nos Estados Unidos da América (EUA), no inicio do século XX,
no contexto de expansio da industrializa¢iao, com concentragao cres-
cente de imensos grupos populacionais nas cidades, particularmente
imigrantes, que viviam em condi¢des precarias, estabelece-se o deno-
minado modelo médico-sanitario, apoiado por instituicbes como a
Cruz Vermelha e a Fundacao Rockefeller, cujo idedrio era o desen-
volvimento de postos sanitirios permanentes, que vieram a sustentar
o modelo dos centros de satide e a adogdo de assisténcia preventiva.
Essa nova concepgao de satude publica chegou ao Brasil na segun-
da década do século XX, influenciando a organiza¢io dos servicos de
satude piblica e apoiando-se no entendimento de que as enfermida-
des coletivas eram consequéncias da baixa consciéncia sanitaria dos
individuos. Para que essa consciéncia fosse transformada, propician-
do a melhoria das condigdes de satde, as pessoas deveriam ser “edu-
cadas” e-os centros de satide seriam as institui¢des propagadoras das
informacdes de que a populacio precisaval?. Essas ideias encontra-
ram em Geraldo Paula Souza um seguidor, cujo discurso se funda-
mentava no pensamento de que, se as pessoas adquirissem conscién-
cia sanitdria, ninguém ficaria doente'®. Ocorreu, dessa forma, uma
énfase no desenvolvimento e aperfeicoamento das individualidades,
responsabilizando-se os cidadios pelos cuidados com sua satde.
Essa concepgio tornou a educagio sanitiria um instrumento da
satide publica, cuja finalidade consistia no controle dos problemas
de satide e nio na compreensdo pelos grupos sociais a respeito dos
determinantes de saide-doenca e, portanto, das a¢Ges necessarias
para a transformacao da situacdo de saiude e de assisténcia a saude.
Por pelo menos duas décadas, a educacdo sanitdria desenvolvi-
da no pais utilizou-se de duas frentes de intervengdo: no interior da
satide publica, por meio dos centros de saide e das campanhas sani-
tarias, e no interior do ensino, pelo ensino de saide ministrado pelas
educadoras de saide — professoras (de ensino fundamental) — que
recebiam formacdo em satide em curso ministrado por médicos sani-
taristas do Instituto de Higiene da Universidade de Sao Paulo.
Nesse periodo, os dispositivos de normatizac¢ao higiénica, pro-
pagados pela educagio sanitdria, encontraram ampla possibilidade
de desenvolvimento no aparato do Estado, como o proprio curso de
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formacio do educador sanitario e a criacao da Inspetoria de Edu-
cacdo Sanitaria, e no campo da cultura, o controle pré-nupcial e do
pré-natal. As ideias de higiene se difundiram amplamente para o
ambiente fisico, social, moral, politico, familiar, sexual e do trabalho.

O decreto n. 9.322, de 1938, criou, no Estado de Sdo Paulo, a Secio de
Propaganda e Educagdo Sanitaria (SPES) para ensinar ao povo as nogoes
primordiais de higiene, atribuindo ao individuo a culpa de ter ou nio
ter satide, desvinculando a problemitica do contexto social: “a culpa da
pobreza é dos préprios pobres, que sdo doentes porque nao se preocupam
em ter uma alimentagio sadia, que tém vermes porque sio preguigosos
e ndo constroem latrinas, nio usam sapatos e ndo vao ao médico (...).”
A ideologia impunha a associa¢do da riqueza com o individuo bonito,
rijo, saudavel, conhecedor dos problemas de saide e das solugdes, ao
mesmo tempo que associava a pobreza a preguiga, 2 tristeza, a feiura,
a anormalidade, a ignorancia e 4 doenca. As mensagens contidas nes-
ses materiais pautavam-se numa perspectiva autoritdria, enfatizando
a formacdo de habitos sadios. A partir de 1939, sdo produzidas as
colecdes Publicagbes populares do SESP, sendo a primeira o Livro
da maezinba, que apresentava os seguintes objetivos: “divulgar os
conhecimentos modernos de puericultura, ensinando as médes o que
precisam saber para criar filhos sadios, informando-as principalmen-
te no sentido de evitar erros alimentares de consequéncias funestas.”
Compunham a cole¢do: A #ltima cacada (sobre a raiva), Pacto com o
deménio (sobre o alcoolismo) e O gigante invisivel (sobre a tuberculose).
Esse modo de pensar ndo era restrito ao SPES. Nessa época, criou-se
o almanaque Jeca Tatu, de Monteiro Lobato, que expressava as ideias
vigentes na época:
e Jeca Tatu — pobre, feio e doente;
e mulher — magra, feia e doente;

filhos — pélidos, tristes e doentes;
¢ solugdo para seus problemas — 0 médico e o remédio.

Fonte: Melo'3,

Em meados da década de 1940, ap6s a II Guerra Mundial, perio-
do de marcante dinamica social, desenvolvimento tecnoldgico e pro-
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ducio cientifica, o Estado brasileiro firmou um acordo com o gover-
no norte-americano para exploragio da borracha e de minérios, ao
mesmo tempo que importou um novo modelo de saude publica por
meio da fundagdo SESP (Servigo Especial de Satide Publica). Foi papel
dessa instituicdo introduzir a ideologia do desenvolvimento de comu-
nidades, da participagio comunitaria, da educagdo de grupos, além
de ter influenciado a mudanca do curriculo do curso de educador
sanitdrio, que passou a ser denominado, a partir de 1967, educador
em saude publica.

A educacio sanitaria acompanhou programas de satide que
foram se interiorizando, a fim de educar o homem do campo para
a utilizacdo de técnicas agricolas modernas e garantir o aumento da
produgdo. Também estimulou a participagao de individuos na for-
macio de grupos (desenvolvimento e organizagio de comunidades),
além de ter incorporado inovagdes tecnoldgicas e de metodologias,
sob forte influéncia das areas das ciéncias do comportamento. Os
fatores sociais, economicos e culturais passaram a ser considerados
nio s6 como elementos que deveriam ser diagnosticados e contorna-
dos, mas também porque se constituiam em barreiras que deveriam
ser rompidas pela a¢io educativa, sob responsabilidade do educador
em saude publica®.

A introduc¢do dos educadores no setor saide, ao final da década
de 1960, foi dificultada por causa da instalacdo da ditadura mili-
tar, periodo em que as questdes sociais eram da ordem da seguranga
nacional e a participagdo comunitiria era considerada subversiva®.
Assim, o tnico campo que restou foi o da educacgdo para o planeja-
mento familiar, remetendo-se mais uma vez a questdo do poder sobre
a populagio, dessa vez por meio do controle de natalidade.

Nesse mesmo periodo, difundia-se, nos EUA, uma nova concep-
¢do de satiide: H. R. Leavel e E. G. Clark elaboraram o modelo da
Histéria Natural da Doenga (HND) ou da multicausalidade. Segun-
do essa teoria, a satde seria resultado do equilibrio de trés elemen-
tos: o individuo, o meio ambiente e o agente etioldgico. A doenga,
entdo, como resultado do desequilibrio entre esses elementos, passou
a ser considerada como resultado de uma sucessdo linear de fatos
naturais!! explicitados por uma relacio de multicausalidade: fatores
biolégicos, demograficos, econdmicos, sociais, culturais e ecologicos,
cada um deles considerado igualmente determinante'*.
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A partir dessa teoria, trés niveis de prevencdo e as agdes sanitd-
rias correspondentes sdo previstos. A educagdo sanitaria aparece em
todos os niveis de prevengio, destacando-se na prevengdo primaria
as medidas de promocio da saide e de prevengdao de doengas. Essa
acdo educativa é considerada um processo individual de formagao ou
mudanca de conduta, com base em valores culturalmente dominantes.
O modelo HDN passou a ser adotado no Brasil nos anos 1950.

No contexto da histéria natural da doenga, o processo de adoeci-
mento é interpretado a partir do rompimento do equilibrio estabelecido
entre o homem, o ambiente e os fatores determinantes da doenga, que
estabelecem uma homogénea combinacio, e para qual se considera uma
dimensdo biolégica (natural) e outra social. Nesse sentido, Arouca afir-
ma ser a saide tomada como um estado relativo e dindmico de equili-
brio entre esses fatores e a doenca, por conseguinte, seu desequilibrio’.

Nessa logica, conforme afirma Stotz', a educacdo em saude €
reconhecida do ponto de vista tradicional como uma 4rea de saber
técnico, voltada para instrumentalizar o controle dos doentes.

A educacio em satide, expressio que indica o vinculo estabele-
cido com os servicos de satide, destina-se a desempenhar um papel
de controle social dos doentes e ou das populagoes “de risco”, com-
preendendo um amplo leque de atividades: assegurar adesdo as tera-
péuticas; lidar com o abandono dos tratamentos; a negociagdo da
prescricio médica até outras prescri¢des relativas 4 prevengio de
comportamentos de “risco” como o consumo de drogas (legais e ile-
gais); falta de higiene e sedentarismo®’.

Nos anos 1970, com o fim do “milagre brasileiro”, foi se con-
figurando uma nova conjuntura econdmica, politica e social. A
deterioracdo das condigdes de vida se acentuava, expressa nos altos
indices de mortalidade infantil, a insatisfacdo popular com o regime
crescia e as oposicdes estavam mais organizadas. Teve inicio entao a
distensdo que preparava a transi¢ao para a democracia.

Conforme discutido no Capitulo 1, o processo de democratiza-
cio do pais envolveu, no final dos anos 1970 e ao longo da década
de 1980, vérios setores da sociedade civil na luta pela ampla conso-
lidacio dos direitos sociais, dentre eles o da satide. A compreensao
do processo satide-doenga como produto das relagdes sociais assim
denominado — socialmente determinado — passou a ser defendido por
segmentos sociais e correntes tedricas em contraposi¢ao a teoria da
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multicausalidade. Essa concepgio, acompanhada de ampla mobili-
zagdo social, contribuiu para a incorporacio ao texto constitucional
do direito & saide, garantido como uma politica de Estado, aliada a
outras politicas sociais e organizado como um sistema piiblico e uni-
versal de prestagdo de servicos de satide a populagio.

O capitulo 1 também problematiza que, desde o inicio da déca-
da de 1990, a implementacao dessa politica — o Sistema Unico de
Saide (SUS) — vem enfrentando as profundas mudancas no modelo
politico-econémico, expressas na reducio do papel do Estado como
provedor e do estabelecimento do livre mercado como regulador do
acesso dos cidadaos aos direitos sociais. Nesse cendrio, tem relevin-
cia a implantagdo das politicas focalizadoras dirigidas a grupos de
maior vulnerabilidade social, com destaque para o Programa Saide
da Familia (PSF)’, estratégia adotada pelo Ministério da Satide (MS)
na década de 1990, para extensdo da cobertura assistencial por meio
da ateng¢do primdria, em contraposi¢io as politicas universais.

Paralelamente, no contexto internacional, tiveram relevancia as
conferéncias e proposi¢des a respeito da promocio da satide — marco
teérico e de politicas sanitdrias adotadas pela Organizacio Mundial
da Satide (OMS) e pela Organiza¢do Pan-americana da Satide (Opas)
-, focadas nas estratégias de escolha pessoal e responsabilidade indivi-
dual pela saide. A promocdo da satide, assim compreendida, volta-se
majoritariamente para o disciplinamento da vida social e culpabiliza o
individuo pela sua condi¢do ao desconsiderar o peso fundamental da
estrutura social na qual ele se insere’s18,

Assim, apesar das mudancas pelas quais a concep¢io de educa-
¢ao em saude passou ao longo do tempo, ela manteve um carater
prescritivo e normativo que advoga um comportamento saudavel
de carater individual, sem que sejam problematizadas as raizes do
processo satide-doenga, mecanismo que contribuiria para um proces-
so de transformagido da realidade de saide-doenca dos grupos e das
classes sociais.

£ 3

Desde 2008 o Programa Satude da Familia (PSF) denomina-se Estratégia de
Saude da Familia.
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ABORDAGENS DE EDUCACAO EM SAUDE

Baseado na contribui¢io de Vargas e Soares', que descreveu e
comparou as metodologias das acbes educativas em saude utilizadas
em comunidades rurais (Brasil e Peru), a partir da concepcio de edu-
cacdo e o tipo de participagdo social, e também na proposi¢do tedri-
co-pedagbgica de Soares, Salum?’, utilizar-se-3, neste texto, trés enfo-
ques de educagdo em saude: tradicional, da moderna satide publica e
da satide coletiva.

EDUCACAO EM SAUDE TRADICIONAL

A educacgido em saidde denominada tradicional (Quadro 10.1)
pauta-se na concep¢io de educagdo tradicional, cuja importincia
e influéncia antecedem a institucionaliza¢do do ensino pela escola.
Seus principios assentam-se no saber enciclopédico transmitido pela
figura do professor — autoridade inquestiondvel na relagio ensino-
-aprendizagem. Nessa concepcido, a abordagem pedagdgica limita-se
a transmissdo do conhecimento por meio da exposi¢io pelo profes-
sor ou livro, cabendo ao aluno a memorizag¢io e a reprodu¢ao meca-
nizada das informacdes recebidas. Estabelece-se entre o educador e
o educando uma relag¢do vertical de quem, por um lado, domina um
determinado saber e de quem, por outro, na condi¢io de elemento
vazio, recebe e depende do saber a ser transmitido.

Quanto a concepcio de saude, esta se baseia na auséncia de
doenca, que seria causada por um agente etioldgico pautando-se na
légica construida a partir da teoria unicausal, que ganhou forca prin-
cipalmente a partir da teoria bacterioldgica com o desenvolvimento
cientifico e com a descoberta do microscopio.

A educacdo em saude tradicional pauta-se entdo na transmissao
de informacdes do detentor do conhecimento (profissional da saide)
para se evitar a doenca causada por algum desequilibrio. Tal concep-
¢ao coaduna-se com o enfoque preventivo discutido por Stotz,* que
se mostra predominante nos servicos de satide ha décadas e baseia-se
no comportamento dos individuos e suas consequéncias na etiologia
das doengas modernas — as crénico-degenerativas —, para as quais os
comportamentos sdo considerados fatores de risco. Nesse enfoque, a
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Quadro 10.1 Educacio em sa(ide tradicional.

Conceito de educagao Tradicional (meados do século XIX)

Conceito de satde-doenca Légica unicausal
Objetivo Prevengéo e controle de doengas em um conjunto de individuos
Objeto Individuos com determinada patologia
Participacao dos sujeitos Nula
Instrumentos Folhetos, palestras
Finalidade Tratar e prevenir a doenca na populagdo
Exemplo Pratica educativa voltada a pacientes hipertensos “problema-
ticos":

® instrumento — “palestra”;
* objetivos — orientar quanto a alimentacdo (dieta hipossédi-
ca) e medicagdo (uso correto de anti-hipertensivos);
e finalidade — aderir ao tratamento

educagio em satde visa a estimular os individuos a adotar estilos de
vida mais saudéveis, por meio do repasse de informacées, individual-
mente ou em grupos, acompanhado ou nio de perguntas.

Essa concep¢dao hegemoénica de educagio nos servigos de satde
encontra-se fortemente vinculada A perspectiva socialmente dissemi-
nada pela cultura da biossocialibilidade, para a qual se criam mode-
los ideais de sujeitos baseados no desempenho fisico — tonus mus-
cular, desempenho corporal, capacidade aerébica — e se estabelecem
novos parametros de mérito e reconhecimento, pautados em constan-
tes biologicas, taxas de colesterol, glicemia, novos valores com base
em regras higiénicas e regimes de ocupagio de tempo?!. O carater
da educagio em satide é extremamente autoritario, reproduzindo os
conhecimentos e a ideologia dos técnicos. A “a¢ido educativa” preten-
de assim difundir a instrucdo, transmitir conhecimentos e habitos de
higiene cientificamente elaborados?. Tal abordagem ainda encontra
eco nas praticas atuais quando se considera a imposicdo de alimentos
que precisam ser escoados no mercado como fontes nutricionais, ou
a contracep¢ao para conter a explosio populacional em momentos
em que o capital nio precisa de uma reserva de trabalhadores.
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Assim, o objeto do processo educativo é constituido pela ocor-
réncia da doenca em um conjunto de individuos, definindo-se como
finalidade a cura ou a prevengdo dessa doenca. Os instrumentos se
restringem as palestras, as orientacdes individuais, aos documentos
impressos que comumente ndo propiciam a participa¢do dos sujeitos.
As pessoas assumem a caracteristica de recipientes que deverdo rece-
ber informagdes, sem que se considerem suas experiéncias anteriores
ou sua realidade social.

Uma atividade educativa nos moldes da educa¢do em saude tra-
dicional muito frequente nos servicos de satide brasileiros é a reali-
zacgao de palestras dirigidas aos pacientes hipertensos — uma das ati-
vidades oferecidas aos grupos populacionais atendidos pelo PSE. De
uma maneira geral, tais atividades se restringem as orientagdes sobre
restricdes na alimentagio e uso correto da medicag¢do, sem promo-
ver espaco para que os usudrios do servi¢o de satde se coloquem ou
facam perguntas, muito menos que discutam, por exemplo, a dificul-
dade de adesio ao tratamento. Como a explicagio apoia-se na gené-
tica, as pessoas devem seguir regras estritas para contorna-la.

EDUCACAO EM SAUDE DA MODERNA SAUDE PUBLICA

Essa abordagem educativa (Quadro 10.2) desenvolvida pelos
enfermeiros e outros profissionais de saide toma por referéncia a
concepcio de educagio denominada escola nova ou escolanovismo,
cuja principal caracteristica é a ndo diretividade, expressa pelo reco-
nhecimento do aluno, seus interesses e suas atitudes como o centro
do processo educativo. A relagdo professor-aluno pauta-se na aceita-
¢do incondicional do aluno e de suas diferencas, por meio de ativida-
des em grupo, jogos e sob forte influéncia da psicologia®*.

Coerente com essa perspectiva de educagdo, a concepcio de
saude que prevalece é a da multicausalidade, ou seja, satide é o bem-
-estar geral e depende de virios fatores: bioldgico, psicolégico e,
entre eles, o chamado fator social. Tal concep¢do de saide estd de
acordo com a visao da educagao presente na escola nova que con-
sidera as diferentes caracteristicas biol6gicas e psicoldgicas dos alu-
nos, mas sem problematizar o papel social da educagdo e sua rela-
¢do com a estrutura da sociedade. Da mesma forma, a concepgao de
saude-doenca, vista como resultado de diversos fatores, mascara as
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Quadro 10.2 Educa¢do em satde na perspectiva da moderna satde publica.

Conceito de educagdo Escola nova e pedagogia tecnicista (final do século XIX)
Conceito de salde-doenca Multicausal
Objetivo Melhorar “a qualidade de vida" das pessoas sem modificar a

estrutura da sociedade

Objeto Populagao pobre doente ou com risco de adoecer (homogenei-
dade)
Participacdo dos sujeitos Apenas para legitimar o saber do técnico
Instrumentos Grupos educativos — mudanca de habitos, alternativas focais
Finalidade Tratar e prevenir a doenca na populagdo sem transformar a
realidade
Exemplo Prética educativa voltada a pacientes hipertensos adultos da

area de abrangéncia de uma unidade bésica de saude (UBS):
e instrumento — grupo;
o objetivos — identificar a importancia dos habitos alimentares e
os beneficios da atividade fisica no controle da hipertensao;
» finalidade — responsabilizar-se por suas escolhas quanto aos
hébitos saudaveis

contradicGes de classe, pois desloca o processo satide-doenca para o
admbito do individuo, negando sua dimensio coletiva. Assim, satide
se restringe a auséncia de doenga e nido se caracteriza como processo
determinado pelos potenciais de fortalecimento e desgaste das for-
mas de trabalhar e viver®.

Dessa forma, educacdo em saide objetiva educar as pessoas
para melhorar a situacdo de vida, agindo sobre os diversos fatores,
mas sem considerar as questdes sociais como determinantes € muito
menos as diversas inser¢oes sociais de cada grupo social com suas
necessidades especificas, reduzindo-se as a¢bes ao que pode ser rea-
lizado segundo a realidade local por meio de programas focais, de
forma assistencialista.

Tal abordagem aproxima-se de outros dois enfoques, denomina-
dos por Stotz!® de enfoque da escolha informada e enfoque de desen-
volvimento pessoal, que tém sido desenvolvidos no cendrio de implan-
tacdo do ESE. Ambos baseiam-se na transferéncia da responsabilidade
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social sobre a satde para o individuo, e do aperfeicoamento huma-
no por meio da educagio, minimizando o papel da estrutura social
na determinacdo dos problemas de saude. No primeiro caso, ocorre
a enfatizagdo do lugar do individuo, da sua privacidade e dignidade,
propondo uma escolha informada sobre os riscos 4 saide. No segundo
modelo, ainda que semelhante ao anterior, existe uma preocupagao em
aumentar as capacidades dos individuos em relagdo a comunicagio,
ao conhecimento do corpo, de leis e normas, além da habilidade de
estar ou trabalhar em grupos. O que se questiona é: qual a porcenta-
gem da populagio que efetivamente tem “autonomia” para escolher?

Nesse sentido, a eficacia da educacido na perspectiva da moderna
satide publica se expressa em comportamentos especificos como: dei-
xar de fumar, cumprir o calendério vacinal, desenvolver praticas higié-
nicas, usar os servicos para prevencio do cincer, realizar exames perio-
dicos. Encontra consonancia também com a generalizagdo do método
da administracdo supervisionada de dosagem (DOT) — programa de
controle da tuberculose oriundo dos tratamentos psiquiatricos’.

Sendo assim, o objeto do processo de trabalho educativo volta-se
para a populacdo pobre doente ou com risco de adoecer considerada
como uma grande massa homogénea sem se ter em conta as especi-
ficidades de cada grupo social. A finalidade do processo educativo
é tratar e prevenir a doenga na popula¢do por meio de alternativas
pontuais e iniciativas individuais, “fortalecendo a autonomia” com
o objetivo de enfraquecer os movimentos de reivindicagdo por um
Estado que garanta o direito 3 satide, responsabilizando o individuo
por satisfazer seus interesses no mercado ou na sociedade civil.

Os instrumentos frequentemente utilizados nessa abordagem sao
os grupos educativos que visam a mudanca de hdbitos e incentivam a
qualidade de vida. Nesses grupos, os sujeitos podem até ser convida-
dos a falar, mas no final quem deterd o conhecimento com as infor-
macdes corretas serd sempre o trabalhador de satde, ndo havendo
construcio conjunta de conhecimento.

O mesmo grupo educativo sobre hipertensdo citado na aborda-
gem anterior pode ser exemplificado na abordagem da educagao em
satide na perspectiva da moderna satde publica por meio de uma
conversa sobre qualidade de vida e da importincia de se mudar os
habitos alimentares, bem como os beneficios da atividade fisica, sem-
pre permeados pela culpabiliza¢do individual pela falta de cuidado

R R ——————————
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com a propria satide. As pessoas podem fazer perguntas e partici-
par do grupo, mas as orientagbes finais “corretas” serdo dadas pelo
profissional de satde. Questées como falta de acesso a uma alimen-
tagdo saudavel, questdes ideolégicas propagadas pela midia ou os
determinantes sociais (como desemprego e violéncia) relacionados ao
estresse, que por sua vez dificultam o controle da pressio arterial,
por exemplo, nio sio discutidos.

EDUCACAO EM SAUDE DA SAUDE COLETIVA: A EDUCACAO
EMANCIPATORIA

Essa abordagem de educa¢io em satide (Quadro 10.3) assenta-se
nas teorias criticas da educacio, que se desenvolveram mais fortemen-
te no Brasil no final da década de 1970. Pautaram-se na compreensio
de que a educagio é um fendmeno socialmente determinado, o que
significa reconhecer que ela nem sempre se apresentou como se apre-
senta contemporaneamente, sendo o acesso a ela dependente da inser-
¢ao social dos sujeitos — que podem ter uma educacio mais técnica,
por exemplo, apenas para o trabalho manual — e enfim significa reco-
nhecer que a formacio social educa na medida de suas necessidades de
continuidade. Atualmente, fala-se muito, por exemplo, em “mio de
obra qualificada”. Mas quais sdo as dreas do mercado que precisam
de forga de trabalho “qualificada”? De qual classe social sdo os que
vao se “qualificar”? Essa equacgdo foi completamente desconsiderada
na escola nova e na pedagogia tecnicista discutida anteriormente?*. As
teorias criticas incorporam a compreensio de tais contradi¢es para
explicar como a educagio é desenvolvida em cada etapa da formacio
social. Essa perspectiva teérica também defende a necessidade de que
os individuos se posicionem em relagio a essas contradicées.

Diante de tal compreenséo, o trabalho educativo objetiva trans-
cender o polo técnico, sem o negar, alcancando o polo politico, que
requer posicionamento e contestacdo frente aos problemas sociais.
Essa concepgao encontra ressonéncia no enfoque radical do qual fala
Stotz". O seu cariter emancipador encontra-se justamente na capa-
cidade de incentivar a discussdo sobre a realidade e a insercio dos
homens nessa reglidade, implicando necessariamente a contestacio
dos problemas. E uma educagio que desaliena porque vai além de
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Quadro 10.3 Educacdo em salide na perspectiva da sadde coletiva

Conceito de educagdo Teorias criticas da educacdo (final da década de 1970)
Conceito de salde- Determinagao social do processo salde-doenga
-doenga
Objetivo Instrumentalizar a populagdo para agir no controle das politicas
publicas
Objeto Perfis epidemioldgicos
Participagdo dos sujeitos Ativa
Instrumentos Grupos educativos, dramatizagao, oficinas
Finalidade Transformagdo dos perfis epidemioldgicos
Exemplo Ac3o educativa voltada a moradores da area de abrangéncia da

UBS preocupados com a hipertensao:
* instrumento — oficinas, grupos de discussao, entre outros;

e objetivos — discutir os problemas relacionados as formas de tra-
balhar e de viver que implicam a manifestacdo da hipertensao;
e finalidade — compreender as relagdes entre as formas de tra-
balhar e viver e a hipertensao, e instaurar praticas coletivas de

fortalecimento e superagdo

desenvolver as habilidades necessarias para o trabalho, criticando a
mera reproducio de agdes e advertindo os homens sobre os perigos
do seu tempo, para que, consciente deles, possam reagir em vez de
serem levados por prescri¢oes alheias®.

Nio se pretende com isso afirmar que a educagdo seria a res-
ponsavel pela mudanca da formagio social, como se ela fosse capaz
de determinar as relacoes sociais, recaindo-se assim em uma visao
de mundo idealista, ou em uma visao acritica de educagdo. O que
se defende é que a educacdo, “percebida como pratica social, uma
atividade humana e histérica que se define no conjunto das relagoes
sociais, no embate dos grupos ou classes sociais, sendo ela mesma
forma especifica de relagio social”?¢, tem o poder de interferir nas
relacdes sociais, contribuindo para sua transformacio.

Tal educacio s6 é possivel a partir de uma pedagogia critica que
supere a perspectiva critico-reprodutivista, reconhecida nas obras de
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Louis Althusser e de Pierre Bourdieu. Por isso, adota-se, na satide
coletiva, a pedagogia histérico-critica — fortemente influenciada pela
obra de Antonio Gramsci?*. As teorias de fundamento critico-repro-
dutivista diferem da histérico-critica porque partem do pressuposto
de que toda educacdo reproduz as ideias dominantes, fazendo dessa
forma a critica do existente, mas projetando a imutabilidade das
relagdes de dominagio da sociedade capitalista por meio da educa-
¢a0, que invariavelmente acaba reproduzindo as relacées sociais de
produgio.

A concepgio de satide que apoia a escolha da abordagem emanci-
patoria para as praticas educativas em satide, coerentemente, também
considera o processo satide-doenca um processo social, cujos deter-
minantes encontram-se na estrutura e na dinimica social, a exemplo
dos da educagdo. Conforme os grupos se inserem na sociedade, as
formas de trabalhar (momento de produgio) se processam com mais
ou menos desgaste, com mais ou menos fortalecimento (estabilidade
no emprego, cargas de trabalho, acesso a transporte para ir traba-
lhar, satisfagdo no trabalho, entre outros). O trabalho, por sua vez,
determina as formas como as pessoas vivem (momento de reprodu-
¢do — acesso a educagio, a servigos de satide, ao lazer, entre outros).
E da luta entre fortalecimentos e desgastes advindos do trabalho e da
vida que depende o processo satide-doenca. Assim, o fato de diferen-
tes grupos trabalharem e viverem com diferentes potenciais de des-
gaste e de fortalecimento resulta em diferentes maneiras de se desen-
volver o processo satide-doenca. Esse é o modelo da determinagio
social da doenga que embasa o referencial teérico da satide coletiva e
fundamenta-se na compreensio de autores latinos como Asa Cristina
Laurell e Jaime Breilh e inspiraram autoras brasileiras como Vilma
Machado de Queiroz e Maria Josefina Leuba Salum.

O processo de trabalho educativo nessa abordagem objetiva
instrumentalizar os grupos e as classes sociais para compreender os
determinantes do processo saide-doenga, bem como apoiar o movi-
mento social no processo de interpelacio do Estado por melhores
condicdes de trabalho e vida e por alocagio adequada de servicos
de satide. Conforme visto anteriormente, essa abordagem encontra-
-s¢ muito proxima do enfoque denominado radical por Stotz'S, cuja
légica educativa € a luta politica pela saide, reconhecendo que as
causas basicas dos problemas de saiide estdo na estrutura social. O



FUNDAMENTOS DE SAUDE COLETIVA E O CUIDADO DE ENFERMAGEM

ambito de acdo € o Estado, € as intervengdes deste expressam-se por
meio de medidas legislativas e normativas.

Discute-se, assim, por um lado, que as condi¢des e as razdes que
levam as pessoas a adotarem “comportamentos ou atitudes nio sau-
daveis” nio sdo objeto de preocupagio da maioria dos técnicos e nem
dos dirigentes dos servigos de satide, cabendo aos individuos seguirem
a norma ou as prescri¢des apresentadas. Por outro lado, os servicos de
satde desempenham, no modelo capitalista, a fungio de controle social,
com a finalidade de prevenir, suprimir ou manipular as condi¢ées injus-
tas geradas por esse sistema, tratando-as como “problemas de saude”?.

Para a saude coletiva, o objeto — aquilo no qual centra sua preo-
cupacio — a ser transformado sdo os perfis epidemioldgicos dos gru-
pos sociais e a finalidade se constitui na transformacgdo dos perfis
epidemioldgicos?®. A educacio em saiude é um valioso instrumento
da saude coletiva, que é acionado tanto pelo processo de trabalho
assistencial, quanto pelo processo de trabalho gerencial.

Por sua vez, o processo educativo em si ird acionar instrumen-
tos especificos, como é o caso dos grupos educativos, das drama-
tizagOes, das oficinas. Ressalta-se que o fato de se utilizar oficinas
ou dramatizacbes, por si s, n3o necessariamente garante 0 processo
emancipatério, sendo necessario haver uma construgdo conjunta de
conhecimento, envolvendo efetivamente educadores — trabalhadores
de satide — e educandos — usudrios dos servicos de saude.

Dessa forma, o grupo educativo com usuarios hipertensos se
constitui em pratica emancipatéria na medida em que se discutem,
por exemplo, problemas do bairro que interferem na saiide. E neces-
sdrio que haja espago para discutir as dificuldades para uma “vida
saudavel”, quando, por exemplo, o trabalho é repetitivo e exaustivo,
ou quando se vive em bairros cuja auséncia do Estado é marcante.
Evidentemente, ndo se dispensam orienta¢des a respeito da alimenta-
¢a0, da medicacdo ou de exercicios fisicos, mas o processo educativo
permite que se supere a compreensao estritamente biolégica, buscan-
do compreender os determinantes da hipertensio para o grupo de
participantes. Como orientar caminhadas ou uma vida saudavel se
ndo ha areas de lazer no bairro ou o cérrego transborda nas enchentes
invadindo as casas? O grupo de hipertensos, dessa forma, conforma-
-se com 0 espaco para discutir essas questdes € apoiar a mobilizacio e
a organizacio da populagdo para exigir intervencdes das autoridades.
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Educacdo emancipatoria: a contribuicdo de Paulo Freire e de
autores marxistas como Vazquez, Lukacs, Paro, Mészaros e
Saviani (pedagogia histérico-critica)

Uma concepgao de educagio que instrumentalize os grupos e as
classes sociais a compreender as raizes da desigualdade na producio da
satide-doenga pode ser encontrada nas formulacées de Paulo Freire.

Paulo Freire

Paulo Freire participou ativamente de movimentos populares iniciados
na década de 1960, por meio do trabalho de alfabetizacio de adultos.
Essa experiéncia, que se inscreve no campo da educagio popular, vem
sendo utilizada em virios setores, pois deixou como heranca o método
que incorpora a discussdo sobre a relagio entre o enorme contingente de
dominados e a minoria dominadora, e a relagio de dominacio pela forca
e pela consciéncia e que se propde, no interior dessa relacio, buscar a
superag¢do da dominac¢io?.

[-..] pouco importa se uns o entenderam melhor do que outros, se existiram
0s que compreenderam realmente seu pensamento ou nio. A maior contri-
buicdo de Paulo Freire talvez seja ter conseguido comunicar-se e conectar-se
com a fibra mais amorosa e genuina de muitas pessoas — babel de idades,
ragas, credos, posi¢Ges econdmicas, sociais e ideoldgicas, niveis educativos,
profissdes e ocupagdes — ajudando-os a saberem que existe uma relagio entre
ambas, que tal relagdo pode ser tanto de cumplicidade quanto de ruptura, itil
tanto para oprimir quanto para libertar. Paulo Freire, o grande comunicador,
o grande inspirador, conseguiu que milh&es de pessoas no mundo descobris-
sem e extraissem o melhor de si mesmas: seu lado humano, terno, generoso,
sua capacidade para comover-se, a convicgdo e a energia necessarias para
converter-se em voluntdrio, em inventor, em heréi, em revolucionirio. Em
um mundo em que se agigantam velozmente tanto a riqueza como a pobreza,
no qual o individualismo arrasa com o sentido comum e com a mais basica
solidariedade, onde proclama no sé o fim das ideologias, mas também o fim
do trabalho, Freire continuou falando, até o tdltimo momento, de esperanga,
de libertagdo e de utopia, palavras que muitos j4 consideram fora de moda
e em desuso (p. 242)%,
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Segundo Paulo Freire?’, toda pratica educativa pressupde a exis-
téncia de sujeitos (um que ensinando aprende e outro que aprenden-
do ensina), a existéncia de objetos (conteudos a serem ensinados e
aprendidos), envolve o uso de métodos, técnicas e materiais, e impli-
ca, em funcdo de seu cardter diretivo, objetivos e ideais. O processo
educativo, portanto, nunca € neutro e sim politico.

Dessa forma, o método de Paulo Freire fundamenta-se nos
seguintes principios®:

¢ 2 educacio nunca é neutra — a educacdo tanto pode ser vol-
tada para manter a situagao existente por meio da imposi¢io
sobre a populacio dos valores e da cultura dominante, como
pode ser um elemento de libertagio, ajudando a transformar
as pessoas em seres criticos, livres, analiticos, ativos e respon-
saveis;

e a pertinéncia (questdes de importancia atual para a popu-
lacao) — as pessoas participam sempre que as situagoes lhes
provoquem sentimentos intensos, pois ha um vinculo estreito
entre o0 sentimento e a motivacao para agir;

® 2 acdo de problematizar — todas as pessoas envolvidas no
processo educativo devem ser consideradas como individuos
criticos, criativos e capazes de atuar. O educador tem o papel
de auxiliar os educandos a identificar o problema, encontrar
suas causas fundamentais e maneiras para iniciar a mudanga
da situacao;

e o diilogo — para que seja possivel descobrir a solucao valida
para os problemas todos tém que ser alunos e professores.
A educacio deve ser um processo de aprendizado matuo, ja
que os educadores tém muito que aprender com a populacio;

e a reflexdo e a agdo — a maior parte do aprendizado verda-
deiro e da mudanca radical ocorre quando uma comunida-
de experimenta insatisfagdo em algum aspecto de sua vida.
O educador pode propor a discussdo sobre uma situagao na
qual os membros da comunidade podem deter-se e refletir de
maneira critica sobre o que fazer, identificar e buscar habili-
dades ou informagdes novas que sdo necessarias e entdo pla-
nejar as acoes a seguir.
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Tais principios remetem ao processo de olhar para a realidade,
teoriza-la, pautando-se em conceitos e concepcdes, e entio transfor-
mad-la, por meio de préticas, para entdo novamente refletir. £ a cate-
goria praxis que explica esse processo.

Viazquez* traz as bases filoséficas que permitiram compreender
essa categoria, que fundamenta todas as praxis sociais, inclusive a
educativa. Para compreender a praxis, trés conceitos sio fundamen-
tais: o de atividade teérica, o de atividade pratica e a interdependén-
cia entre elas. O cardter tebrico se refere a consciéncia propriamente
dita; formulando finalidades ou produzindo conhecimento, a cons-
ciéncia ndo consegue por si propria transformar de fato a realidade,
materializando-se em uma nova realidade. Embora se processe uma
transformacao de seu objeto — percepcdes, representacoes, em um
produto — teorias, leis, hipéteses —, sua finalidade é a de explicar a
realidade ou transforma-la idealmente, mas nio materialmente. J4 a
atividade pratica é adequada a um fim que, para ser cumprido, neces-
sita de atividade tedrica — consciéncia. A atividade pritica, instruida
pelo movimento da consciéncia, materializa-se em um produto a par-
tir da acdo sobre um dado objeto - natureza, sociedade, homens —
produzindo uma nova realidade.

O fato é que a medida que se complexificam as relacdes sociais,
novas formas de praxis se desenvolvem para atender diferentes neces-
sidades, como ¢ o caso da praxis artistica, cientifica, educativa, entre
outras. No caso da ciéncia, a finalidade da atividade pratica é ted-
rica, o que se deseja transformar é o estado do conhecimento sobre
um determinado objeto. No caso da educacio, a finalidade nio é
imediatamente tedrica, mas a de impulsionar a atividade pratica cor-
respondente?.

Por isso € que, na ontologia de Lukécs, a educacio é definida
como uma praxis que nao estd relacionada a transformacio direta da
natureza em um produto material, mas uma praxis que busca influen-
ciar na escolha das alternativas a serem adotadas por outros indivi-
duos, visando a convencé-los a agir numa determinada direcio’.

Se o homem ndo tem suas necessidades atendidas pela natureza e
precisa combaté-la, domaé-la, para garantir a sobrevivéncia, ele neces-
sita aprender a produzi-la, aprender a agir sobre a natureza. Assim,
nas comunidades primitivas, no préprio ato de viver os homens se
educavam e educavam as novas geragoes’.
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Pode-se dizer entdo que enquanto praxis social, a praxis educati-
va, que ocorre no curso da sociabilidade, é um instrumento de apro-
priacio do saber culturalmente acumulado e de elaboragao de esco-
lhas que incidirdo sobre a transformagao de diferentes praxis sociais
e, portanto, sobre o processo de hominizagao.

Hominizacao

E do filésofo Alvaro Vieira Pinto a expressio hominizagao, quando trata
da teoria da cultura, explicando que a cultura é uma manifesta¢do hist6-
rica do processo de hominiza¢io:

No homem [...] ao longo do processo de sua formagdo como ser biolé-
gico, as transformacdes do organismo lhe foram permitindo, em virtude
do desenvolvimento da ideagio reflexiva, inovar as operagbes que exer-
ce sobre a natureza, e com isso praticar atos inéditos, [...] [que] vdo-se
acumulando na consciéncia comunitiria [...] recolhidos, conservados e trans-
mitidos de uma geragio a outra. A cultura é, por conseguinte, coletinea do
processo de hominizacdo [...] duas faces de um s6 e mesmo processo, que

passa de principalmente orgénico {...] a principalmente social [...] (p. 122)°%.

Compreendendo a educa¢ao como uma media¢do no interior da
vida social, Saviani propoe os elementos da pedagogia histérico-cri-
tica: ao se encontrarem, agente e sujeito estdo em niveis diferentes de
compreensao da pritica social. O educador tem uma compreensao,
denominada pelo autor “sintese precdria”, resultado da acumulagido
entre teoria e pratica e que, certamente, ndo comporta ainda a expe-
riéncia com os atuais alunos; a compreensio do aluno é de carater
sincrético, quase sempre com anélises de senso-comum a respeito de
suas experiéncias. O professor realiza a mediagdo entre o aluno e o
conhecimento que se desenvolveu socialmente tratando de discutir os
principais problemas colocados pela prtica social, disponibilizando
os conhecimentos e as ferramentas para instrumentalizar os alunos
com as ferramentas culturais necessirias 4 compreensio e a efetiva-
¢do de uma nova pratica social. Mas ndo é possivel chegar a sintese
sem a mediacio da analise da interconexdo e do movimento dos ele-
mentos da pratica social por referéncia a totalidade. Processando-se
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a catarse’, trata-se de expressar a nova elaboragio a que se chegou,
demonstrando a efetiva incorporagio dos instrumentos culturais,
transformados agora em elementos ativos de transformacio social.

Os métodos postulados pela pedagogia histérico-critica de Savia-
ni deverdo superar a dicotomia novo-velho, incorporando elementos
de ambos e promovendo a integracdo entre educagio e sociedade, o
que permite colocar professor e alunos como sujeitos sociais; deve-
rao incentivar o didlogo dos alunos entre si e deles com o professor,
valorizando a cultura historicamente acumulada.

Mas como € que se manifesta a educacdo diante das inflexdes e
da evolu¢iao do mundo capitalista?

Sob a ordem do capital, ensinam os autores marxistas, a esséncia
do homem, que se realiza por meio do trabalho — praxis produtiva
—, converte-se em negacdo de sua humanidade, constituindo-se em
elemento de degradacido e escravizacio. Como consequéncia, a edu-
cacdo burguesa constréi um divisor de dguas entre o que se pretende
oferecer aqueles que vio realizar o trabalho manual e aqueles a quem
destina o trabalho intelectual®.

A formagao dos trabalhadores manuais integra entiao elementos
da atividade prética, dispensando-se a atividade teérica ou minimi-
zando seu espago, ja que ndo seria necessiria para que o trabalha-
dor bem treinado leve a cabo a transformacgio no objeto de trabalho
pretendida pela valoriza¢io do capital. Consolida-se uma cisio entre
atividade pratica e atividade tedrica, sendo, portanto, impossivel se
falar em praxis®®.

Vale-se aqui ainda de Mészdros*®, na critica a educacio institu-
cionalizada que, sob o dominio do capital, procura garantir que os
individuos adotem as metas de reproducio do sistema, internalizando
a legitimidade da posigdo que lhes foi atribuida na hierarquia social,
ou seja, os individuos acreditam que estio em posicio subordinada
porque é assim que deve ser. Isso ocorre porque estio “contamina-
dos” por um quadro de valores que legitima os interesses das classes
dominantes, tornando a situagio de exploragio quase que “natural”.

O termo catarse ¢ compreendido no sentido gramsciano, ou seja, como “o pro-
cesso de compreensdo dos elementos estruturais da sociedade na dimensio supe-
restrutural”?*. Nessa perspectiva teérica do autor, faz parte da dimensdo superes-
trutural o aparato ideol6gico de Estado que, por sua vez, é reflexo do conjunto de
ideias da classe dominante.
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Pode-se dizer entdo, ainda que parcialmente que, do ponto de
vista do capitalismo, a educacido — porque uma pratica necessaria ao
processo de produgio - institui-se como um processo de trabalho
que tem objeto, meios e instrumentos e uma finalidade voltados a
manutencdo e A reproducio de valores e de praticas hegemonicas.

Mas a educacdo nio se processa somente por meio das institui-
¢des formais. As consideracdes de Mészaros®® permitem afirmar que
a educacdo, complementarmente a educagdo institucional, acontece
em todos os espacos da vida social como importante instrumento do
capital de disseminagio ampla da ideologia dominante sustentando,
na dimensdo superestrutural, a manutencio e a reprodugio da base
econdmica.

Na mesma direcio, Mészaros** também aponta caminhos tendo
como meta uma educacdo para além do capital que passe pela
substituicao de formas enraizadas de valores dominantes por uma
consciéncia critica a respeito da real forma de exploracdo capitalista
e das formas de superagao.

Tomando entio como referéncia tedrica os ensinamentos desses
autores, propde-se como instrumento de educac¢do em satide a oficina
emancipatéria definida a partir dos fundamentos histérico-criticos —
a unido dialética entre teoria e pratica, a media¢ao do professor entre
os alunos e o conhecimento acumulado, a disponibiliza¢ao das ferra-
mentas culturais e sua efetiva incorporagio pelos sujeitos — como um
instrumento do processo de trabalho educativo capaz de proporcio-
nar um espaco de retomada da esséncia humana, de que os sujeitos,
agentes e coprodutores, participam com a finalidade de desinterna-
lizar valores ideolégicos de legitimacdo dos interesses dominantes
e assim contribuir para a consolida¢do de praxis sociais criativas e
libertadoras, buscando superar a dicotomia entre teoria e pratica’®.

RESUMO

O texto propds uma andlise da importancia das a¢oes educati-
vas na pratica social da enfermagem, explicitando a influéncia dos
valores e interesses em disputa na sociedade e as escolhas acerca das
estratégias e dos conteudos que permeiam essas acoes. Discutiu-se a
funcio da educacio enquanto uma atividade humana, desenvolvida
como um processo de trabalho, dotado de objeto, finalidade, meios
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e instrumentos. Recuperaram-se os aspectos historicos relevantes das
praticas educativas em satde no Brasil, relacionando-as aos modelos
de satide predominantes. Discutiram-se as implicagbes das praticas
educativas para a atengio a saude, a partir de trés abordagens te6rico-
-metodolégicas: educagdo em satide tradicional, educacio em satide na
moderna saude publica e educacio em saiide na satide coletiva. Defi-
niu-se educagdo emancipatoria, a partir do arcabouco histérico-critico
e foram recuperadas em particular as contribui¢des de Paulo Freire.

PROPOSTAS PARA ESTUDO

% * O que é educagio?
* Quais sdo as vertentes da educacao em satide?

* O que ¢ educacdo emancipatéria? Descreva a contribui-
¢ao dos diferentes autores para a construcio do arcabou-
co teérico-metodoldgico da educagio emancipatoria.

* Dé um exemplo de agdo educativa realizada a partir dos
fundamentos da satide coletiva.

ATIVIDADE SUGERIDA

Em grupo, construa um projeto educativo a partir do seguinte
roteiro’:

a. defina uma necessidade de satide de moradores da drea de
abrangéncia de uma unidade bésica de satide (UBS), que serd
alvo de projeto educativo a ser disparado pela equipe da
atencdo basica e justifique a escolha;

b. defina o objeto do processo educativo — conhecimentos que
se deseja transformar e grupos de sujeitos que fardo parte da
agdo educativa —: quanto aos conhecimentos, por exemplo,
conhecimentos sobre participagdo social e direitos de pro-
tecdo social; compreensdo sobre as raizes dos problemas de

Roteiro adaptado de instrumento educativo utilizado no ensino de educacio em
satide da enfermagem da Escola de Enfermagem da Universidade de Sdo Paulo,
em diferentes disciplinas.
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saude que afetam os moradores do bairro; compreensao sobre
0s componentes estruturais que encontram-se em jogo no con-
sumo de tabaco entre adolescentes; quanto aos sujeitos que
fardo parte da ac¢ao educativa, por exemplo, jovens de dife-
rentes grupos sociais de um bairro ou municipio; moradores
de rua do centro; usudrios de crack de pragas e outros espagos
publicos; mulheres que enfrentam violéncia doméstica mora-
doras da drea de abrangéncia de uma UBS, entre outros;
elabore uma introdu¢ao que problematize a tematica escolhi-
da, recorrendo a bibliografia atualizada sobre o assunto;
construa as consideracdes tedricas que nortearao o projeto —
a defini¢do do objeto foi feita mediante uma visdo de mundo,
uma dada teoria explicativa do processo saude-doenca (deter-
minacdo social do processo satide-doenca; necessidades de
satide como necessidades de reproducido social; processo de
produ¢do em satide como resposta as necessidades) e uma
dada concepgao de educagdo (emancipatéria) que norteia o
projeto. Explicite essas teorias, pois elas constituem o marco
tedrico da acdo educativa. A partir delas, o grupo ird propor
a operacionalizacao do processo educativo;

descreva os objetivos educacionais e os contetidos a serem
abordados;

explicite as estratégias a serem utilizadas para atingir os obje-
tivos;

explicite a forma de avaliacao.
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