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Introducao

e O comportamento alimentar € profundamente afetado por fatores sociais.

e Modelagem alimentar: um dos fendmenos de influéncia social, em que as
pessoas adaptam diretamente a sua ingestao de alimentos aquela do seu
companheiro de refeig¢ao.

e A primeira evidéncia de que a modelagem alimentar € um importante
determinante do comportamento alimentar surgiu ha cerca de 50 anos.



Introducao

e Auséncia de revisOes sistematicas sobre modelagem alimentar.

e Limita a nossa habilidade de verificar a partir da literatura existente:

a) quando e por qual motivo a modelagem social molda o
comportamento alimentar

b) como traduzir este conhecimento para informar a pratica com o intuito
de aumentar o comportamento alimentar saudavel.



Obijetivo

e Revisar a literatura sobre como a escolha e a ingestao alimentar das pessoas
€ afetada pela modelagem e, com base nestes achados, propor novas
diregdes de pesquisa que poderao nos ajudar a entender a robustez ou os

mecanismos da modelagem.



Método

e Busca de pesquisas relevantes sobre os efeitos da modelagem sobre a
escolha e a ingestao alimentar através do PubMed e do Google Scholar.
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e “Modeling”, “matching”, “social influence”, “normative influence”, “eating”,
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“food choice”, “food intake”.

e Listas de referéncias também foram buscadas.



Critérios de inclusao

e Os estudos deveriam possuir um desenho experimental no qual a escolha
alimentar ou a ingestao alimentar foram experimentalmente manipuladas por
um referente social.

e Foram incluidos apenas estudos com uma variavel dependente, que foi a
quantidade de comida consumida ou escolha alimentar.

e 09 artigos atenderam aos critérios de inclusao, totalizando mais de 5.800
participantes.

e 58 mensuraram a ingestao alimentar e 11 investigaram a escolha alimentar.



Dos 69 estudos que foram revisados,

apenas cinco estudos (em trés artigos) Hendy, Raudenbush, 2000:
encontraram evidéncias limitadas de ——> Hermans et al, 2012c;
efeitos de modelagem na escolha ou Pliner, Mann, 2004
consumo de alimentos

Sexo, uma ampla faixa etaria, etnia, peso, além de individuos famintos e saciados




Além disso... muitos esfor¢os para estabelecer condi¢des limites para a modelagem falharam.

Hipoteses

Peso corporal ou sexo de
uma pessoa

Status de dieta

Fatores de personalidade

(Conger et al, 1980, Nisbett, Storms,
1974)

(Rosenthal & Marx, 1979)

(Herman, Koenig-Nobert, Peterson e
Polivy, 2005)

(Goldman et al., 1991)

As variaveis nao
moderaram a
intensidade da
modelagem.



Tipo de alimento

Adultos e jovens tém se concentrado principalmente no consumo de alimentos palataveis e densos em energia (snacks)

Pequenos biscoitos (2)
Amendoins cobertos de

chocolate (2)
Pipoca (1)
Sorvete (2)

Criangas e adultos alimentos saudaveis

Pepino e cenoura (1)

Sem evidéncias (3)

Leone et al., 2007
Roth et al., 2001
Bevelander et al., 2013
Hermans et al., 2008
Cruwys et al., 2012
Florack et al., 2013
Johnston, 2002

Criancas

Goldman et al., 1991
Pliner, Mann, 2004
Goldman et al., 1991
Pliner, Mann, 2004

- Incentivar o consumo
de alimentos novos/nao
preferidos e de baixa
densidade energética

- Colegas ao vivo e
remotos

- Adultos (nao) familiares
- Professores

As pessoas comem
mais ou menos
quando seus

companheiros de |::>
refeicdo comem mais

ou menos desses
alimentos de lanche.

v

As pessoas modelam
seu consumo de
alimentos densos em
energia com base no
consumo dos outros.

Reverdy, Chesnel, Schlich,
Kdster e Lange, 2008

Birch, 1980

Greenhalgh et al., 2009
Horne et al., 2004

Addessi et al., 2005

Harper, Sanders, 1975
Hendy, 2002

Hendy, Raudenbush, 2000



Presente x nao presente

42 Ao vivo

2 7 Remoto

Video
Midia social
Participantes

conversando com um
presencialmente, mas
sem observar o outro
comendo

O modelo estava em ambiente diferente dos
participantes e comeu um tipo de alimento
diferente do que estava disponivel para os

x participantes, o que talvez tenha criado
diferengas contextuais muito grandes para que
a modelagem ocorresse (Hermans et al.,
2012c).

v

Hermans et al., 2012a

Hermans et al., 2012b

Hermans et al., 2012¢c

Romero et al., 2009) x
Bevelander et al., 2013

Cruwys et al., 2012

as pessoas adaptam sua ingestdo tanto a
modelos ao vivo quanto a modelos remotos

dois dos trés estudos que utilizaram um
pessoa em video remoto ndo encontraram
qualquer evidéncia de modelagem (Hermans
etal, 2012c S1 e S2)

v

Criangas: Alimento da mesma
cor que os participantes - ou
seja, quando as diferengas
contextuais foram reduzidas
(Addessi et al., 2005).

Varios pesquisadores argumentaram que é
mais provavel que as pessoas modelem
porque os outros fornecem um ponto de
referéncia em situagdes incertas sobre o que
constitui  um comportamento  alimentar
apropriado (Cruwys et al., 2012, Herman,
Polivy, 2005, Robinson et al., 2014b)



Fome & saciedade

Nao sdao um determinante primario do comportamento

. Sinais ) .
Fome e saciedade :{> :{> alimentar, tornando-se importantes apenas nos extremos da

biologicos

fome e da saciedade (Heatherton, Polivy & Herman, 1991).

Influéncias ::> Nao foi encontrada muita evidéncia que apoie a ideia de
sociais que a modelagem seja moderada pela fome.
(Goldman et al., 1991)

Os homens que, no final da sessdo experimental,
\/ relataram ter muita fome pré-experimental tinham mais
probabilidade de ajustar sua ingestdo a do companheiro
de refeicdo - portanto, a fome teve o efeito oposto ao
proposto pelo modelo da zona dos sinais biolégicos.

X

Fatores limitantes

- Tamanho - falta poder estatistico suficiente
para tirar conclusoes

- O Unico estudo que encontrou um efeito da

fome na probabilidade de modelagem e os
resultados ainda nao foram replicados. Nao é
seguro concluir que as influéncias sociais na
alimentacdo sdo moderadas pelo nivel de
fome ou saciedade de alguém.



Sexo

Feminino e masculino

|::> Geralmente adaptam sua ingestao de alimentos a dos outros

Mulheres

E 32 dos 69 revisados; apenas dois estudos recrutaram exclusivamente
homens (Hermans et al., 2010b, Nisbett, Storms, 1974).

Homens

Poucos estudos foram conduzidos com poder estatistico suficiente para comparar participantes do sexo masculino e feminino.

Homens

Efeito de modelagem atenuado (Hermans et al.,
2010b)

Efeito de modelagem mais forte (Conger et al.,
1980).

Nao encontrou diferencas de género (Bevelander
et al., 2013a, Bevelander et al., 2012a,
Bevelander et al., 2012b, Bevelander et al.,
2013d, Salvy et al., 2007a, Salvy et al., 2008a,
Salvy et al., 2008b)

Modelagem é mais fraca entre meninos do que
meninas (Hendy & Raudenbush, 2000)

Mulheres

"ideal de magreza"

Valor cultural atribuido a magreza, que é associado ao
sucesso e a atratividade, e se aplica
predominantemente as mulheres (Garner, Garfinkel,
1980, Grogan, Conner, 1997, Thompson, Stice, 2001)

Ha muitas evidéncias de que comer de forma minima
permite que as mulheres transmitam uma impressao de
feminilidade (veja Vartanian et al., 2007 para uma
revisao)




Idade

w 5 Criangas
48 Jovens adultos

*(Harper & Sanders, 1975; Robins, Trzesniewski, Tracy, Gosling, & Potter, 2002)



Peso corporal

Sem evidéncias

Criangas: Indicagdo de
modelagem que nao se
manteve ao longo do tempo

Influéncia: participante &
modelo

Conger et al., 1980

Nisbett, Storms, 1974
Romero et al., 2009
Rosenthal, McSweeney, 1979

Bevelander et al. (2012a)

De Luca, Spigelman, 1979
Hermans et al., 2008
Johnston, 2002

McFerran et al., 2009
Rosenthal, McSweeney, 1979



Impulsividade

Baixa impulsividade Baixa impulsividade

° Hermans et al. (2013) ° Salmon et al. (2014)

Nao modelam Modelam

<

E dificil tirar conclusdes firmes sobre esse ponto

Meta alimentar

histérico  crénico  de ° :;e‘;”e ett all" 12;)%
. g ° olivy et al., .
Florack et al. (201
dietas e dlflculdades. em «  Rosenthal, Marx, 1979 \/ Foco na saude o orack et al. (2013)
manter seu peso desejado e  Rothetal., 2001
Estimulo a alimentacao ,
) e (Prinsen et al., 2013) Peso corporal e Brunner (2010)
saudavel

Em resumo, embora n&o haja evidéncias de que a restricao dietética modere a modelagem, as evidéncias atuais
sdo mistas quanto ao efeito de outros tipos de metas relacionadas a alimentagao.



Tipo de norma social:

-

3 estudos

~

(Mollen et al., 2013; Robinson,
Fleming e Higgs, 2013b; Stok, de
Ridder, de Vet e de Wit, 2014).

\
~

J L

(Hermans et al., 2012a)

J

(Leone et al.,
2007).

Fatores Sociais

) Normas descritivas > Normas Injuntivas

) N.Sociais — efeitos comparaveis

modulacao

} :> DeSIﬂIblgﬁo [ Varta(;(i)a;;)et al. } :> Mediam a




Fatores Sociais

Desejo de se afiliar:

Vinculo Social 4 A
com o Autoestima e
Companheiro Empatia (criancas)
(Hermans et al., 2009a; Bevelander et al. (2013a)
k Robinson et al., 2011) / k /
Autoestima e Sociotropia Sociabilidade
Empatia (Género) afetiva

(Robinson et al., 2011). Exline et al. (2012) (Hermans et al., 2009a)




Fatores Sociais

Familiaridade

\\ F!!HﬂH"i;\/

Estudos com
adultos
(Howland et al., 2012). e Criancas estavam mais dispostas a provar

|:> alimentos por incentivo da mae. Harper e Sanders

(1975)
- ~ e As pessoas modelam a alimentacgao de
EStU_dOS com companheiros familiares, bem como de
criangas desconhecidos.

Addessi et al., 2005; Bevelander
et al., 2012a, 2012b, 20134,
2013d; Birch, 1980; Harper &

Sanders, 1975; Hendy &
Raudenbush, 2000).




Fatores Sociais

Similaridade e pertencimento a grupos compartilhados

-

Sexo, peso e idade

sexo (Conger et al., 1980), peso
(Hermans et al., 2008; Johnston,
2002; McFerran et al., 2010a;
Rosenthal & McSweeney, 1979) ou
idade (Hendy & Raudenbush, 2000)

\l

~

%

/
Identidade

Cruwys et al. (2012),

~

/Identidade de grupos\
majoritarios
Identidade
Cruwys et al. (2012),
\ )
4 I
Normas externas
(Berger & Heath, 2008; Berger &
Rand, 2008) Oyserman, Fryberg e
Yoder (2007)
\ )




E consciente ou automatico? N

“ O efeito de terceira pessoa”(Croker, Whitaker, Cooke e Wardle, 2010; Vartanian, Herman e Wansink, 2008).

Estudos sobre imitacdo s ~ / As evidéncias \
(Bargh & Chartrand, 1999; Nolan, Schultz, sugerem até o
Cialdini, Goldstein & Griskevicius, 2008). Estudos sobre
autocontrole momento que embora
(Hermans et al., 2013) | mOdeIagem e
(Berger & Rand, 2008) ser
Estudos sobre Carga L ) automatica,também
Cognitiva esta sujeita a controle
(Bargh, 1984; Sweller, Ayres & Kalyuga, K consciente /

2011).




Implicacdes Teoricas

Condicoes limites gg Mecanismo

Implicacoes para a teoria
normativa




Implicacoes praticas

A modelagem social manifesta-se:

0: na quantidade ingerida
0 na escolha dos alimentos
Q- na compra dos alimentos




ImplicacOes praticas

fatores fatores

individuais sociais

menor influéncia
sobre a modelagem
wade|apow e 31q0s
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Os autores defendem a divulgacao e a ampliacao de estudos voltados a fatores
sociais, sobretudo porque a maioria das pesquisas atualmente volta-se a
questoes genéticas, metabdlicas e outros fatores individuais para
compreender o comportamento alimentar.



ImplicacOes praticas

e A modelagem social tem consequéncias reais para a saude fisica e
mental da populacao.

e Do foco na influéncia social prejudicial as propostas de influéncia
social positiva.

e Do contexto experimental ao contexto real: diferencas.



ImplicacOes praticas

e Projetando intervengdes
» Rede social de apoio;

* Programas de intervencgao nutricional
(principalmente com criancgas).

Ex.: Food Dudes



ImplicacOes praticas

e Observacoes:

e Nao apenas incentivar o consumo de alimentos saudaveis, mas
também incentivar a rejeicao a determinados alimentos.

e Ainfluéncia de uma maior disponibilidade de alimentos
saudaveis explicada a partir do fendbmeno da modelagem.



Conclusoes

e A influéncia social € um determinante primario da
alimentacao.

e Trés conclusdes-chave: S

1. Aingestao de alimentos e as escolhas individuais sdo moldadas

elas normas fornecidas por, outras pessoas. _

2. Isso ocorre tanto porque os individuos buscam informagoes
sobre comportamentos apropriados, quanto porque buscam se
afiliar a outros. _ _

3. Aliteratura sobre o assunto foca em estudos experimentais em
um ambito relativamente estreito, restrito a situagoes artificiais, e
€ necessario avangar para situacoes reais e buscar intervencoes
visando a promoc¢ao da saude.



Questdes para o debate..

O estudo pode levar a uma constatacao da poténcia de contextos
coletivos/compartilhados de alimentacdo. Nesse sentido, quais sao os limites
e as implicacdes éticas de intervencdes que facam uso da influéncia social
(de forma controlada)?

Pensar campanhas, no ambito das politicas publicas, envolvendo
influenciadores digitais a fim de produzir situacées de modelagem social em
comportamentos alimentares seria uma possibilidade eticamente viavel?

Reflexdes sobre aspectos metodoldgicos do artigo (e dos estudos nele
analisados).



