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Introducao




Introducao

Ambiente Alimentar do Consumidor

“Espaco de compra de alimentos e de
exposicdo a fatores que podem
influenciar de forma positiva ou
negativa as escolhas alimentares”.

Disponibilidade;
Variedade e qualidade;
Preco;

Publicidade;

Organizacao do espaco fisico.
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Introducao

FACILITADORES BARREIRAS

- Maior oferta e variedade de - Publicidade e promocoes de
alimentos saudaveis; alimentos ultraprocessados;

- Precos acessiveis; - Marketing;

- Maior disponibilidade e - Degustacoes;
acessibilidade a FLV; - Venda de espacos

- Promocoes para alimentos privilegiados a fornecedores de
saudaveis; ultraprocessado;

- Reducao de propagandas de - Aumentar espaco nas
alimentos nao saudaveis. prateleiras ou alterar o

posicionamento.




Introducao
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Compreender barreiras e facilitadores para escolhas alimentares saudaveis

Identificar locais que potencializam oferta de alimentos saudaveis;
Elucidar fatores ambientais relacionados a obesidade;

Nortear a populacao no processo de aquisicao de alimentos.




Objetivo

“Explorar potenciais barreiras e facilitadores para a alimentacao
saudavel no ambiente alimentar do consumidor e analisar a associacao
com diferentes tipos de estabelecimentos comerciais, tendo como
referencial tedrico o Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira”.




Metodos




Desenho de estudo e amostra

Auditoria do ambiente alimentar do consumidor:

/ — - 92% dos setores censitarios
/ /
Pz ’\ urbanos percorridos
L L~ )
\ ' J - - 650 estabelecimentos de

comércio varejista
identificados e auditados

- Estudo transversal
- Municipio de Jundiai / SP
Coleta de dados: Dez 2017 a Abr 2018



- Instrumento escolhido: CHECK-LIST AUDITNOVA
- Instrumento validado para utilizagdo no Brasil
segundo classificagao NOVA
- Equipe de coleta de dados treinada
- Informagdes sobre disponibilidade, variedade, prego
para 66 tipos de alimentos/bebidas + estratégias de
divulgacgao e disposi¢ao de alimentos
- Manuseio:
- Visita de auditoria para conferéncia de
critérios no checklist
- Coleta de dados quanti e qualitativa
- Natureza das perguntas conforme dominios
de avalia¢do do checklist
- Para questdes dicotdmicas: respostas
recebem pontuacao para geracao de
um escore quantitativo

Instrumento de auditoria

promocao. O prego mais barato que vocé encontrou foi de RS 0,93 e o milho enlatado

mais caro R$1,90.

EXEMPLO: vocé encontrou 3 marcas de milho em conserva e duas estavam em

Item Disponibilidade | Quantidade de | Prego Tipo de preco
Nao Sim Tarcas RS Normal Promocional
disponiveis
(independente
do tamanho
ou tipo de
embalagem)
g
Milho
barato
t 4 & 3 RS1,90 &
conserv ;
i mais
caro




Instrumento de auditoria

1. Tipo de estabelecimento

Acgougue/peixaria/frigorificos

posto de gasolina etc.). ESPECIFIQUE: EMPORIO

Mercado de frutas e hortalicas municipal 2
Sacoldo municipal 3
Sacoldo de rede privada 4
Mercados locais ou de bairro (inclui redes municipais se houver) 5
Mercados de rede pequenos (Ex. Carrefour Express, Extra Express, Carrefour 6
Bairro, Minuto Pao de Agucar)

Supermercado de grandes redes/Hipermercados de grandes redes/Atacadistas g/
(Ex. Pao de Agucar, Dia, Wall Mart, Carrefour, Big, Sonda, Sam’s Club)
Padarias/Panificadoras 8
Outros (delicatesse, emporios, farmacia, lojas de 1,99, lojas de conveniéncia de 9

Dominios de avaliacao:

o

Publicidade Informacao

Precificacao e promocdes

Layout fisico

Disponibilidade




Facilitadores da alimentacao saudavel

Tabela 1 — Modificagdes fisicas promovendo alimentos in natura ou minimamente processados
Frutas, verduras e legumes na entrada do comércio (sim ou ndo) 0 3
Caracterizagdo das varidveis barreiras e facilitadores para as escolhas alimentares saudaveis no ambiente alimentar do consumidor. Jundiai, Alimentos in natura ou minimamente processados disponiveis nos caixas (sim ou no) 0 3
Séo Paulo, Brasil. 4 > g s . .
Presenca de displays com alimentos in natura ou minimamente processados (sim ou nao) 0 3
Varidveis/Itens que compGem a varidvel (AUDITNOVA) NGisroiminme,  Namersrsing Promogdes de pregos de alimentos in natura ou minimamente processados, ingredientes
da ftbris daiars culinarios e alimentos processados
Apresenta preo promocional para os seguintes alimentos (sim ou ndo): laranja, banana, 0 46
Facilitadores para a ali ¢éo saudavel mamao, magd, melancia, outras frutas, tomate, cebola, alface, cenoura, abobrinha, chuchu,
——> Publicidade de alimentos in natura ou minimamente processados e ingredientes culinarios cheiro verde, outras hortalicas, batata, mandioca, outras raizes, milho (espiga), ovo branco,
Presenca de propaganda nos caixas (sim ou nao) 0 12 outros ovos, carne de primeira, carne de segunda, frango inteiro, peito de frango, toucinho,
Propaganda com apelo a propriedade funcional do alimento (sim ou ndo) 0 12 3 ; A & pry A
carne seca, peixe, leite, manteiga, queijo, feijdo carioca, feijdo preto, arroz branco, farinha de
Propaganda com apelo de atividade fisica (sim ou ndo) 0 12 y " g i . " i . " .
o . trigo, macarrao, farinha de mandioca, amendoim cru, ¢leo, azeite, sal, agticar cristal, aglicar
Propaganda com apelo ao bem-estar, bom humor e autoestima (sim ou ndo) 0 12 : 4 : b .
. B . refinado, milho (conserva), extrato de tomate, sardinha (conserva) e pao francés
Propaganda com alegagdo de satide (sim ou no) 0 12
Propaganda com apelo a praticidade (sim ou ndo) 0 12
Propaganda do tipo leve 3 pague 2 (sim ou ndo) 0 12 Varidveis/Itens que compdem a variavel (AUDITNOVA) Nimero minimo Nidmero maximo
Propaganda com apelo s propriedades organoléticas (sim ou ndo) 0 12 de itens de itens
Propaganda com langamento (sim ou nao) 0 12
Propagandas com venda casada (sim ou ndo) 0 12 ——» Disponibilidade de alimentos in natura ou minimamente processados, ingredientes culinarios e
Propaganda ao redor do estabelecimento (sim ou néo) 0 12 alimentos processados
Propagandas ao redor do estabelecimento e ingredientes culinarios (sim ou ndo) 0 12 Tem disponibilidade dos seguintes alimentos (sim ou n&o): laranja, banana, mamao, maga, 0 46
———»- Ififarmagties sabre almentos /i iatifd ol min{iamente frocessatos melancia, outras frutas, tomate, cebola, alface, cenoura, abobrinha, chuchu, cheiro verde,
Bandelrolas (sim gUindo) g 4 outras hortaligas, batata, mandioca, outras raizes, milho (espiga), ovo branco, outros ovos,
Banners, cartazes e folhetos (sim ou nao) 0 4 - —_— i i
i carne de primeira, carne de segunda, frango inteiro, peito de frango, toucinho, carne seca,
Tabloides (sim ou ndo) 0 4 et " ¢ ¢ b P
eixe, leite, manteiga, queijo, feijdo carioca, feijao preto, arroz branco, farinha de trigo,
Folder/folhetos com informagGes de receitas (sim ou ndo) 0 4 P 58 quel ! Ll &
macarrdo, farinha de mandioca, amendoim cru, 6leo, azeite, sal, aglicar cristal, aticar
refinado, milho (conserva), extrato de tomate, sardinha (conserva) e pao francés




Barreiras para a alimentacao saudavel

Barreira para a alimentacéo saudavel

—>  Publicidade de alimentos ultraprocessados

Propaganda de alimento ultraprocessado nos caixas (sim ou nao) 0 1
Distribuigdo de amostra gratis (sim ou ndo) 0 1
Propaganda com apelo de salide e bem-estar (sim ou ndo) 0 1
Propaganda com apelo a praticidade (sim ou ndo) 0 1
Propaganda com apelo de aspectos funcionais (sim ou ndo) 0 1
Propaganda do tipo leve 3 e pague 2 (sim ou ndo) 0 1
Propaganda com apelo das propriedades organoléticas (sim ou nao) 0 1
Propaganda com langamentos (sim ou nao) 0 1"
Propaganda com venda casada (sim ou nao) 0 1
Propaganda ao redor do estabelecimento com alimento processado (sim ou nao) 0 1 ) .
Propaganda ao redor do estabelecimento com alimento ultraprocessado (sim ou nao) 0 1 —> Promagpes de pregos de alimentos ultraprocessados
—  Informagdes em geral Tem preco promocional para os seguintes alimentos (sim ou ndo): salsicha, linguica, bebida 0 18
Presenca de revistas sobre dietas, alimentos, receitas (sim ou n3o) 0 3 |ctea, macarrdo instantaneo, tempero pronto, péo de forma, cereais matinais, pizza pronta,
Presenia de tabloides de oertas i ol ) 0 3 sowetg, refrigera.nte em IaFa, refrigerante 2 litros, refrigerantes diet/light, néctar, refresco,
salgadinho de milho, biscoito recheado, chocolate e balas
Presenca de folder ou folhetos (sim ou no) 0 ——» Disponibilidade de alimentos ultraprocessados
——»  Modificagdes fisicas promovendo alimentos ultraprocessados Tem disponibilidade dos seguintes alimentos (sim ou n&o): salsicha, linguica, bebida léctes, 0 18
Alimentos ultraprocessados disponiveis nos caixas (sim ou nao) 0 5 macarrdo instantaneo, tempero pronto, po de forma, cereais matinais, pizza pronta, sorvete,
Balcio de degustacio com alimentos ultraprocessados (sim ou nio) 0 5 refrigerante em lata, refrigerante 2 ltros, refrigerantes diet/light, néctar, refresco, salgadinho
Displays com alimentos ultraprocessados (sim ou nao) 0 5 o PR Ol
lhas com alimentos ultraprocessados (sim ou ndo) 0 5
Pontas de gondolas com alimentos ultraprocessados (sim ou ndo) 0 5




Analise estatistica

Estatistica descritiva:
- Tipo e caracteristicas dos estabelecimentos
- Média e IC95% para cada barreira / facilitador
Qual conjunto de variaveis dentro de cada dominio de barreiras/facilitadores melhor caracteriza o ambiente?
- Nao ha literatura robusta sobre a melhor combinagao para diferentes tipos de estabelecimentos
- Necessaria andlise fatorial exploratdria para identificar a combinacdo que melhor explica os resultados
Ha diferencas nos escores de barreira/facilitadores segundo tipo de estabelecimento?
- ANOVA com IC95%, p< 0,05
Existe associagdo entre cada um dos fatores selecionados na andlise fatorial e os tipos de estabelecimentos?
- Regressao linear univariada, 1C95%, p< 0,05

- 0 que significam as associagdes?
- Associagoes positivas (+): Maior aderéncia do comércio ao grupo de barreiras/facilitadores
- Associagdes negativas (-): Menos aderéncia do comércio ao grupo de barreiras/facilitadores



Resultados




Resultados

Estabelecimentos Comerciais em

Jundiai, S3o Paulo, Brasil.

*Estabelecimentos comerciais: 650;

*Mercados de bairro: 25,2%;

*Padarias: 14,5%;
*Acougues/peixarias/frigorificos: 5,9%;
*Sacoloes/hortifrutis publicos e privados:
5,9%.;

*Supermercados: 4,8%

Tabela 2

CaracterizagSo dos estabelecimentos comerciais segundo tipo e disponibilidade de alimentos. Jundia, S3o Paulo, Brasil.

Varidvels n %

Tipo de comércio
Agougues/Peixarias/Frigorificos 59
Sacoldes/Hortlfrutis pablicos e privados 38 59
Mercados de bairro 164 252
Supermercados 3 48
Padarlas 145
Comércio com venda prioritiria de ultraprocessados 285 439

Alimentos disponiveis (porcentagem de comércios) *
Frutas (laranja, b maga, ia, outras frutas) 201 309
Hortalicas (tomate, cebola, alface, cenoura, abobrinha, chuchu, cheiro verde, outras hortaligas) 218 335
Raizes e tubérculos (batata, mandioca, outras raizes) 200 30,8
Ovos 245 377
Came bovina 129 199
Came de frango 147 226
Peixes 109 169
Feijgo 242 372
Arroz 246 379
Agua 518 797
Ingredientes culindrios (6leo, azeite, sal, aclicar cristal, agiicar refinado, manteiga) 361 555
Plo francés 259 399
Cames ultraprocessadas (salsicha e linguica) 232 357
Bebida lictea 123 189
Macarro instantaneo 295 454
Tempero pronto n 325
P3o de forma 242 372
Cereal matinal 14 175
Pizza pronta 95 146
Sorvete 346 532
Balas, chocolates e biscoito recheado 486 748
Bebidas aqucaradas 493 759
Salgadinho de milho 384 59,1

* Foram contabilizados 0s comércios que tinham a disponibilidade de no mi

1 tipo de ali

nos grupos al




Resultados

Estabelecimentos Comerciais em Jundiai, Sao Paulo, Brasil.

Disponibilidade de Alimentos

Destaques em in natura, Ingredientes
L . . N9 Destaques em Ultraprocessados
culinarios e Agua
2 : v

® > @
g,‘g' e
i s
37% cada 74,8%
- = m g = A -

30% cada 79,7% cada 59.1% 53,2%




Resultados

m_ - - Facilitadores e barreiras para a
il toPaue, st alimentacao saudavel segundo tipo
—— de estabelecimento comercial em

Jundiai, Sao Paulo, Brasil.

02 05 03 12 00
0,0:03) ©.207) ©.1;04) 0717 2
01 05 05 1.3 00
0.0;02) ©.407) 04:0,6) (1,0;1,6) ©.0;01)
03 20 10 1.0 01
01;05) n723) s 1.1) 07:1.3) 0.0;02)
08 06 11 75 0,1
02;15) ©.210 06 15) (53:9.8) 0.0;0,1)
116 193 26,5 380 92
89:142) (16,1:22,6) 248:283) (335425) (BO:105)

§ 88688

30 5.2 27
2732 42:62) 2437
Informagbes A 01 0,7 0,1
S ©.0;0,1) 04:1.0) 00 0,1)
ModificacBes fisicas 27 36 23
26:28) (34:39) 22;:25)
Promogdes de precos 07 61 00
2 0411 41:87) ©0:01)
Disponibilidade de 133 168 97
alimentos 126:139)  (157:179) (90:103)
* ANOVA;
& Nest o lativas 305 0 naty
e alimentos processados;
#++ Neste caso as varidvels consideradas eram relativas aos alimentos ultraprocessados.

100%
ORGANIC

§ 88 8 E




Resultados

Facilitadores e barreiras para a alimentacao saudavel segundo tipo de

estabelecimento comercial em Jundiai, S3o Paulo, Brasil.

Facilitadores

Barreiras

Quanto as maiores médias: Quanto as maiores médias:
-
*Supermercados: publicidade, *Supermercados: publicidade,
informacoes, promocoes de precos e modificacoes fisicas, promocoes de
disponibilidade de alimentos; precos e disponibilidade de
*Sacolbes/hortifrutis publicos e alimentos.
privados: modificacdes fisicas. *Mercados de bairros: publicidade,
modificacoes fisicas, promocoes de
precos e disponibilidade de
alimentos.




Resultados

Fatores que caracterizaram as barreiras e facilitadores para as escolhas

Tabela 4

alimentares no ambiente alimentar do consumidor. Jundiai, Sao Paulo, Brasil.

Cargas fatoriais, variancia explicada e autovalores dos trés principais fatores que caracterizaram as barreiras e facilitadores para as escolhas
alimentares no ambiente alimentar do consumidor. Jundiai, S3o Paulo, Brasil.

Varidvels Fator 1 (misto)  Fator 2 (mais facilitadores)  Fator 3 (mals barreiras)
Publicidade de alimentos in natura ou minimamente 0,67 0,34 -0,04
processados e ingredientes culinarios

Informacgdes sobre alimentos in natura ou minimamente 0,46 0,68 0,20
processados

Modificag¢des fisicas promovendo alimentos in natura ou 0,04 0,84 0,00
minimamente processados

Promogdes de precos de alimentos in natura ou minimamente 0,80 0,29 0,21
processados, ingredientes culindrios e alimentos processados

Disponibilidade de alimentos in natura ou minimamente 0,23 0,76 0,50
processados, ingredientes culindrios e alimentos processados

Publicidade de alimentos ultraprocessados 0,31 -0,03 0,75
Informagdes em geral 0,69 -0,22 0,26
Modifica¢es fisicas promovendo alimentos ultraprocessados 0,12 0,13 0,85
Promogdes de precos de alimentos ultraprocessados 0,79 0,20 0,35
Disponibilidade de alimentos ultraprocessados 0,09 0,52 0,75
Variancia total explicada 25,65 23,19 23,10
Autovalores 4,53 1,40 1,26
Kalser-Meyer-Olkin 0,80 - -




Res u lta d os Mais associado as
Associado tanto com os variaveis que favorecem
facilitadores como com as a escolha de alimentos

. (o saudaveis
barreiras nos comércios de Mais associado 3s
alimentos para a / varidveis que favorecem a
Tabela 4 alimentacdo saudaveis. escolha de alimentos
Cargas fatoriais, varidncia explicada e autovalores dos trés p res que caracterizara arreiras e facilitadores para as escolhas ultra processadOS
alimentares no ambiente alimentar do consumidor. Jundiai, S3o Pa il.
X —

Variaveis Fator 1 (misto) Fator 2 (mais facilitadores) Fator 3 (mais barreiras)

Publicidade de alimentos in natura ou minimamente 0,67 0,34 -0,04

processados e ingredientes culinrios

Informagdes sobre alimentos in natura ou minimamente 0,46 0,68 0,20

processados

Modificagdes fisicas promovendo alimentos in natura ou 0,04 0,84 0,00

minimamente processados

Promogdes de precos de alimentos in natura ou minimamente 0,80 0,29 0,21

processados, ingredientes culinarios e alimentos processados

Disponibilidade de alimentos in natura ou minimamente 0,23 0,76 0,50

processados, ingredientes culinarios e alimentos processados

Publicidade de alimentos ultraprocessados 0,31 -0,03 0,75

Informagdes em geral 0,69 -0,22 0,26

Modificagdes fisicas promovendo alimentos ultraprocessados 0,12 0,13 0,85

Promogodes de precos de alimentos ultraprocessados 0,79 0,20 0,35

Disponibilidade de alimentos ultraprocessados 0,09 0,52 0,75

Variancia total explicada 25,65 23,19 23,10

Autovalores 4,53 1,40 1,26

Kaiser-Meyer-Olkin




Resultados

Associacao entre os fatores e os tipos de estabelecimentos comerciais. Jundiai,

S3ao Paulo, Brasil.

Tabela 5

Associagdo entre os trés principais fatores e os tipos de estabelecimentos comerciais. Jundiaf, S&o Paulo, Brasil.

Tipo de estabelecimento comercial Fator 1 (misto) Fator 2 (mais facilitadores) Fator 3 (mais barreiras)
p-coeficientes (1C95%) p-coeficientes (1C95%) P-coeficientes (1C95%)
Agougues/Peixarias/Frigorificos 0,09 -0,07 -0,53
(-0,23; 0,42) (-0,40; 0,25) (-0,86; -0,21) *
Sacoldes/Hortifrutis pablicos e privados -0,12 1,62 -1,25
(-0,45; 0,21) (1,31;1,92) ** (-1,56; 0,94) **
Mercados de bairro -0,34 1,16 0,72
(-0,52; 0,17) ** (1,00; 1,31) ** (0.55; 0,89) **
Supermercados 2,63 0,97 1,06
(2,33; 2,93) ** (0,61; 1,32) ** (0,70; 1,41) **
Padarias -0,39 -0,43 0,45
(-0,60; -0,17) * (-0,65; -0,21) ** (0,23; 0,66) **
Venda prioritaria de ultraprocessados -0,02 -1,20 -0,57
(-0,18;-0,13) (-1,32;-10,7) ** (-0,72; -0,42) *

1C95%: intervalo de 95% de confianga.
*p<0,01;
**p<0,001.




Resultados

*Sacoloes/hortifrutis;
*Mercados de bairro;

*
*Supermercados Supermercados.

*Padarias;
*Mercados de bairro;

Tabela 5 / *
\\\ \ ;) / Supermercados.
Associagdo entre os trés principais fatores e os tipos de es cimentos comerciais. Jundiaf, aulo, Brasil. A
N N
Tipo de estabelecimento comercial Fator 1 (misto) Fator 2 (mais facilitadores) Fator 3 (mais barreiras)
p-coeficientes (1C95%) p-coeficientes (1C95%) p-coeficientes (1C95%)
Agougues/Peixarias/Frigorificos 0,09 -0,07 -0,53
(-0,23;0,42) (-0,40; 0,25) (-0,86; -0,21) *
Sacoldes/Hortifrutis pablicos e privados -0,12 1,62 -1,25
(-0,45; 0,21) (1,31; 1,92) ** (-1,56; 0,94) **
Mercados de bairro -0,34 116 0,72
(-0,52; 0,17) ** (1,00; 1,31) ** (0,55; 0,89) **
Supermercados 2,63 0,97 1,06
(2,33; 2,93) ** (0,61; 1,32) ** (0,70; 1,41) **
Padarias -0,39 -0,43 0,45
(-0,60; -0,17) * (-0,65; -0,21) ** (0,23; 0,66) **
Venda prioritaria de ultraprocessados -0,02 -1,20 -0,57
(-0,18;-0,13) (-1,32; -10,7) ** (-0,72; -0,42) *
1C95%: intervalo de 95% de confianga.
*p<0,01;
** p <0,001.




Discussao




Saudaveis e nao
saudaveis

Alimentos
saudaveis

Alimentos nao
saudaveis

Discussao

35%

arroz, feijao, frutas e
hortalicas

70%

bebidas agucaradas
e guloseimas

Fator que apresenta
publicidade, informacao

d existem formas distintas de publicidade,
e promocao de precos

disponibilidade, informacao, modificacoes
fisicas e promocoes de precos;

Fator que apresenta

Dentro da mesma categoria de estabelecimento

publicidade, informacao,
modificacdes fisicas, promocao

de precos e disponibilidade
CONSUMO x DISPONIBILIDADE

Fator que apresenta

publicidade, informacao,
modificacgoes fisicas, promocao
de precos e disponibilidade

Focar na disponibilidade fisica ndo é eficaz




D i Scu Ssa 0 Grande esforgo das corporagoes

para aumentar as vendas de
alimentos ultraprocessados

Maior exposicdo a alimentos e Maior variedade de bebidas acucaradas vendidas em
bebidas ultraprocessados em I comércios varejistas = aumento de 15% da
supermercados e mercados de bairro prevaléncia de consumo regular (Duran et al., 2016)

Aproximacao da tematica do ambiente alimentar

Em??same,nt(? para novas do consumidor com a agenda de discussoes sobre
politicas publicas politicas publicas de alimentagao e nutricao.

. o) POF 2008-2009
Supermercados 49 A) 25% mais compras de alimentos

CEREEIRIEC! e bebidas ultraprocessados
alimentos

Mais
barreiras




[} ~
D'Scu Ssao Maior variedade de produtos
/ frescos relacionada a menor

chance de compras de UPP

Estudos divergentes sobre o papel
dos supermercados na promocao de
uma alimentacdo saudavel.

Menor prevaléncia de consumo
em individuos de baixa renda e

regioes com menor densidade
de comércio desses produtos

89%

da chance de compra
de produtos frescos

O ambiente alimentar do consumidor pode conter

. . » diferentes barreiras que interferem nas escolhas
Hortifruti/Sacolao alimentares e pode impactar na ingestao energética,
na qualidade da alimentacao e no estado nutricional.

WY ETS
facilitadores




Discussao

Sacoloes

Apesar do supermercados ser o local de aquisicao mais
predominante entre os brasileiros, € importante que seja Hortifrutis
incentivada a compra de alimentos em outros estabelecimentos.

Acougue

e restringir a publicidade de alimentos UPP em
supermercados e mercados

e incentivos aos comércios para disponibilizacdo de maior
variedade de alimentos in natura e minimamente

processados

Painel FAO




Consideracoes finais
e
Reflexao




Consideracoes Finais

AUDITNOVA e Guia Alimentar Necessidade de investigar barreiras e
para a Populacao Brasileira facilitadores em outros ambientes.

Publicidade, informacao e promocoes de precos podem
estar formando um padrao misto que promove e dificulta
escolhas alimentares saudaveis.




oy

Reflexao

Healthy Nutrition Environments
Concepts and Measures

= Pregos, promogBes, localizagho
< Informagdes

Nutricionals

| Amibbente almentar/

]
1+ Folhetos

INFORMACOES

Midia dversas de comunicaglo

Figura. Madelo Conceitual do Ambiente Alimentar de GLANZ, et al. 2005,

Ambiente Alimentar na Ambienta  Sockdemogrificas
Tipo @ kocalkizacho dos organizacional Fatoces
comércion/varejos  pscicossocials
Acessiblidade: horas Escolas : -
de atendimento 20 Lecals de trabulho - -
consumidor, Domiclio Percepgio sobre
acessibilidace por Outros almentacio e

Ambiente Alimentar do consumidor
= Disponiblidade de alimentos saudivels

Considerando as variaveis incluidas nos fatores de
analise para cada barreira / facilitador:
e  Quais poderiam ser escolhidas para estudos de
intervencao piloto? Por onde comecar?

o  Reduzir barreiras ou aumentar
facilitadores? Ou ambos? Como a
populacao responde a cada uma dessas
alteracoes?

e  Quais seriam os tipos de estabelecimentos de
escolha prioritarios?
e Quais seriam as possibilidades de intervencao?







