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Introdução



Ambiente Alimentar do Consumidor

Introdução

“Espaço de compra de alimentos e de 
exposição a fatores que podem 
influenciar de forma positiva ou 
negativa as escolhas alimentares”.

Disponibilidade;

Variedade e qualidade;
Preço;

Publicidade;

Organização do espaço físico.



Introdução

- Maior oferta e variedade de 
alimentos saudáveis;

- Preços acessíveis;
- Maior disponibilidade e 

acessibilidade à FLV;
- Promoções para alimentos 

saudáveis;
- Redução de propagandas de 

alimentos não saudáveis.

FACILITADORES

- Publicidade e promoções de 
alimentos ultraprocessados;

- Marketing;
- Degustações;
- Venda de espaços 

privilegiados à fornecedores de 
ultraprocessado;

- Aumentar espaço nas 
prateleiras ou alterar o 
posicionamento. 

BARREIRAS



Introdução

Compreender barreiras e facilitadores para escolhas alimentares saudáveis

Identificar locais que potencializam oferta de alimentos saudáveis;

Elucidar fatores ambientais relacionados à obesidade;

Nortear a população no processo de aquisição de alimentos.



Objetivo

“Explorar potenciais barreiras e facilitadores para a alimentação 
saudável no ambiente alimentar do consumidor e analisar a associação 
com diferentes tipos de estabelecimentos comerciais, tendo como 
referencial teórico o Guia Alimentar para a População Brasileira”.



Métodos



Desenho de estudo e amostra

- Estudo transversal 

- Município de Jundiaí / SP

- Coleta de dados: Dez 2017 a Abr 2018

- Auditoria do ambiente alimentar do consumidor:

- 92% dos setores censitários 

urbanos percorridos

- 650 estabelecimentos de 

comércio varejista 

identificados e auditados



Instrumento de auditoria

- Instrumento escolhido: CHECK-LIST AUDITNOVA
- Instrumento validado para utilização no Brasil 

segundo classificação NOVA
- Equipe de coleta de dados treinada 
- Informações sobre disponibilidade, variedade, preço 

para 66 tipos de alimentos/bebidas + estratégias de 
divulgação e disposição de alimentos

- Manuseio:
- Visita de auditoria para conferência de 

critérios no checklist
- Coleta de dados quanti e qualitativa
- Natureza das perguntas conforme domínios 

de avaliação do checklist
- Para questões dicotômicas: respostas 

recebem pontuação para geração de 
um escore quantitativo



Instrumento de auditoria
Domínios de avaliação:

Publicidade Informação Layout físico

Precificação e promoções Disponibilidade



Facilitadores da alimentação saudável



Barreiras para a alimentação saudável



Análise estatística
- Estatística descritiva: 

- Tipo e características dos estabelecimentos

- Média e IC95% para cada barreira / facilitador

- Qual conjunto de variáveis dentro de cada domínio de barreiras/facilitadores melhor caracteriza o ambiente?

- Não há literatura robusta sobre a melhor combinação para diferentes tipos de estabelecimentos

- Necessária análise fatorial exploratória para identificar a combinação que melhor explica os resultados 

- Há diferenças nos escores de barreira/facilitadores segundo tipo de estabelecimento?

- ANOVA com IC95%, p< 0,05

- Existe associação entre cada um dos fatores selecionados na análise fatorial e os tipos de estabelecimentos?

- Regressão linear univariada, IC95%, p< 0,05

- O que significam as associações?

- Associações positivas (+): Maior aderência do comércio ao grupo de barreiras/facilitadores

- Associações negativas (-): Menos aderência do comércio ao grupo de barreiras/facilitadores



Resultados



Estabelecimentos Comerciais em 
Jundiaí, São Paulo, Brasil.

Resultados

Tipo:

*Estabelecimentos comerciais: 650;
*Venda prioritária de ultraprocessados: 
43,9%;
*Mercados de bairro: 25,2%;
*Padarias: 14,5%;
*Açougues/peixarias/frigoríficos: 5,9%;
*Sacolões/hortifrutis públicos e privados: 
5,9%.;
*Supermercados: 4,8%



 Estabelecimentos Comerciais em Jundiaí, São Paulo, Brasil.

Resultados

Disponibilidade de Alimentos

Destaques em in natura, Ingredientes 
culinários e Água Destaques em Ultraprocessados

75,9% 74,8%

59,1% 53,2%

55,5% 37% cada

30% cada 79,7% cada



Facilitadores e barreiras para a 
alimentação saudável segundo tipo 
de estabelecimento comercial em 

Jundiaí, São Paulo, Brasil.

Resultados



Facilitadores e barreiras para a alimentação saudável segundo tipo de 
estabelecimento comercial em Jundiaí, São Paulo, Brasil.

Resultados

Facilitadores Barreiras

Quanto às maiores médias:

*Supermercados: publicidade, 
informações, promoções de preços e 
disponibilidade de alimentos;
*Sacolões/hortifrutis públicos e 
privados: modificações físicas.

Quanto às maiores médias:

*Supermercados: publicidade, 
modificações físicas, promoções de 
preços e disponibilidade de 
alimentos.
*Mercados de bairros: publicidade, 
modificações físicas, promoções de 
preços e disponibilidade de 
alimentos.



Fatores que caracterizaram as barreiras e facilitadores para as escolhas 
alimentares no ambiente alimentar do consumidor. Jundiaí, São Paulo, Brasil. 

Resultados



Resultados
Mais associado às 

variáveis que favorecem a 
escolha de alimentos 

ultraprocessados

Mais associado às 
variáveis que favorecem 
a escolha de alimentos 

saudáveis

Associado tanto com os 
facilitadores como com as 
barreiras nos comércios de 
alimentos para a 
alimentação saudáveis.



Associação entre os fatores e os tipos de estabelecimentos comerciais. Jundiaí, 
São Paulo, Brasil. 

Resultados



Resultados

*Padarias;
*Mercados de bairro;
*Supermercados.

*Sacolões/hortifrutis; 
*Mercados de bairro;  
*Supermercados.*Supermercados



Discussão



Discussão

Saudáveis e não 
saudáveis

Alimentos 
saudáveis

Alimentos não 
saudáveis

70%
bebidas açucaradas 

e guloseimas

35%
arroz, feijão, frutas e 

hortaliças

Fator que apresenta 
publicidade, informação 
e promoção de preços

Fator que apresenta 
publicidade, informação, 
modificações físicas, promoção 
de preços e disponibilidade

Fator que apresenta 
publicidade, informação, 
modificações físicas, promoção 
de preços e disponibilidade

 Dentro da mesma categoria de estabelecimento 
existem formas distintas de publicidade, 
disponibilidade, informação,  modificações 
físicas e promoções de preços;

Focar na disponibilidade física não é eficaz

CONSUMO x DISPONIBILIDADE



Discussão

Aproximação da temática do ambiente alimentar 
do consumidor com a agenda de discussões sobre 
políticas públicas de alimentação e nutrição.

Maior variedade de bebidas açucaradas vendidas em  
comércios varejistas = aumento de 15% da 
prevalência de consumo regular (Duran et al., 2016)

Grande esforço das corporações 
para aumentar as vendas de 
alimentos ultraprocessados 

Maior exposição a alimentos e 
bebidas ultraprocessados em 
supermercados e mercados de bairro

Embasamento para novas 
políticas públicas 

Supermercados

Fator 
misto

Mais 
facilitadores

Mais 
barreiras

49%
das compras de 

alimentos

POF 2008-2009
25% mais compras de alimentos 
e bebidas ultraprocessados 



Discussão
Estudos divergentes sobre o papel 
dos supermercados na promoção de 
uma alimentação saudável.

Maior variedade de produtos 
frescos  relacionada à menor 
chance de compras de UPP

Menor prevalência de consumo 
em indivíduos de baixa renda e 
regiões com menor densidade 
de comércio desses produtos

Hortifruti/Sacolão

Mais 
facilitadores

89%
da chance de compra 
de produtos frescos

O ambiente alimentar do consumidor pode conter 
diferentes barreiras que interferem nas escolhas 
alimentares e pode impactar na ingestão energética, 
na qualidade da alimentação e no estado nutricional.



Discussão

Painel FAO
● restringir a publicidade de alimentos UPP em 

supermercados e mercados
● incentivos aos comércios para disponibilização de maior 

variedade de alimentos in natura e minimamente 
processados

Apesar do supermercados ser o local de aquisição mais 
predominante entre os brasileiros, é importante que seja 
incentivada a compra de alimentos em outros estabelecimentos.

Sacolões

Hortifrutis

Açougue



Considerações finais
 e 

Reflexão



Considerações Finais

Publicidade, informação e promoções de preços podem 
estar formando um padrão misto que promove e dificulta 
escolhas alimentares saudáveis.

AUDITNOVA e Guia Alimentar 
para a População Brasileira

Necessidade de investigar barreiras e 
facilitadores em outros ambientes.



Reflexão

Considerando as variáveis incluídas nos fatores de 
análise para cada barreira / facilitador: 
● Quais poderiam ser escolhidas para estudos de 

intervenção piloto? Por onde começar?
○ Reduzir barreiras ou aumentar 

facilitadores? Ou ambos? Como a 
população responde a cada uma dessas 
alterações?

● Quais seriam os tipos de estabelecimentos de 
escolha prioritários?

● Quais seriam as possibilidades de intervenção?



Obrigada!


