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Tópicos para o desenvolvimento dos trabalhos

1. O leite deve estar presente na dieta de adultos?

2. Dietas low carb trazem benefícios para a saúde e na perda de peso?

3. Glúten é benéfico à saúde?

4. Fortificação de alimentos com ácido fólico é benéfico à saúde?

5. Adeptos ao veganismo e vegetariasmo conseguem atingir a ingestão mínima 
de nutrientes?

6. Suplementos termogênicos são seguros?

7. O jejum intermitente é uma prática saudável?

8. Chás podem ser benéficos ou trazem prejuízos à saúde?

9. Os suplementos alimentares para ganho de massa muscular são úteis?

10. Todo alimento processado é prejudicial à saúde?



Suplementos termogênicos são seguros?



Ingredientes

Acelera o metabolismo?

“Queima“ gordura?

Emagrece?

Efeitos colaterais

Suplementos termogênicos são seguros?

Diminui apetite?



• Suplementos termogênicos e alimentos termogênicos possuem as mesmas propriedades?

• Existem efeitos colaterais no uso de suplementos termogênicos? Se sim, quais?

• É seguro o uso desses suplementos?

• Como esses suplementos modulam a expressão de genes?

Suplementos termogênicos são seguros?



Suplementos termogênicos são seguros?



O jejum intermitente é uma prática saudável?



Janelas de Alimentação

Detoxifica o corpo?

Padrões de jejum

Composição corporal

Riscos?
Regulação da glicemia

O jejum intermitente é uma prática saudável?



• Quais são os tipos de jejum intermitente e quais são as suas principais diferenças?

• Existem riscos e/ou benefícios na prática de jejum intermitente?

• Existem indicações clínicas para o uso dessa prática?

• Quais são os efeitos associados ao jejum intermitente?

• Quais os mecanismos envolvidos nos efeitos descritos?

• Como o jejum pode modular a expressão de genes?

O jejum intermitente é uma prática saudável?



O jejum intermitente é uma prática saudável?



Chás podem ser benéficos ou trazem prejuízos à saúde?



Emagrece?

EGCG

Flavonóides

Benefícios?

Riscos?
Componentes

Chás podem ser benéficos ou trazem prejuízos à saúde?



• Quais são os tipos de chás existentes e quais são as suas principais diferenças?

• Chás são benéficos? Se sim, justifique e cite exemplos.

• Quais os riscos do consumo de chás?

• Quais são os efeitos associados ao consumo de chás?

• Quais os mecanismos envolvidos nos efeitos descritos?

• Como os chás e seus componentes pode modular a expressão de genes?

Chás podem ser benéficos ou trazem prejuízos à saúde?



Chás podem ser benéficos ou trazem prejuízos à saúde?



Os suplementos alimentares para ganho de massa muscular são úteis?



BCAA

Substituem refeição?

Whey

Creatina

Efeitos colaterais
Pré-treino

Os suplementos alimentares para ganho de massa muscular são úteis?



• Quais são os tipos de suplementos alimentares?

• Quais seus malefícios e benefícios? 

• Quais são os efeitos associados ao consumo desses suplementos?

• Quais os mecanismos envolvidos nos efeitos descritos?

• Como seus componentes podem modular a expressão de genes?

Os suplementos alimentares para ganho de massa muscular são úteis?



Os suplementos alimentares para ganho de massa muscular são úteis?



Todo alimento processado é prejudicial à saúde?



Açúcar

Calorias

Classificação

Sódio

Gorduras
Aditivos

Todo alimento processado é prejudicial à saúde?



• Qual a diferença entre processados e ultraprocessados? 

(guia alimentar)

• Quais seus malefícios e benefícios? Existem os “bons” e 

os “ruins”?

• Quais são os efeitos associados ao consumo desses 

alimentos?

• Quais os mecanismos envolvidos nos efeitos descritos?

• Como seus componentes podem modular a expressão de 

genes?

Todo alimento processado é prejudicial à saúde?



Todo alimento processado é prejudicial à saúde?
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