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Antropometria e Biomecânica 
 
 
 
 
 
 
Medidas do corpo humano e movimentos dos segmentos 
corporais – conhecimentos que auxiliam a compreender as 
forças que agem no corpo humano na vida em geral e no 
trabalho. 
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Importância das dimensões do corpo humano  
 
 
 

•  Desempenho humano  

•  Produção em massa – custo  

Situação ideal do fabricante – produto padrão. 

•  Até os anos 50 os carros eram projetados para os homens 
– as mulheres raramente dirigiam. 

A partir da década de 50 passou a ser uma preocupação. 
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 Antropometria 

 

- O mito do homem médio 

- O que se busca quando projetamos? 

- O que projetar? Produto? Sistemas de produção? 

- Para quem projetar? Homem, mulher, criança, idoso, 
portadores de necessidades especiais...  

- Limites: determinantes organizacionais – divisão e 
organização do trabalho; conteúdo da tarefa.  
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Variações interindividuais – diferenciam os indivíduos 
de uma mesma população, em razão da etnia e 
genética. 
 
 
 
 
 
 
Variações étnicas 
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Envelhecimento 
 
 
 
 
 
 
 
 
•  O sistema nervoso degenera-se a uma velocidade 
menor.  
•   O ser humano pode desenvolver formas de 
compensação à perda no sistema osteomuscular. 
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Variações étnicas 
 
•  Exportação de produtos – máquinas produzidas 
na Inglaterra e exportadas para a Índia causando 
dificuldades para os trabalhadores. 
•  Maior preocupação com o aumento do comércio 
internacional. 
Solução: regulagens ou diferentes versões. 
•   As regulagens envolvem peças móveis que 
fragilizam os produtos e aumentam os seus custos. 
•  Indústria de confecções e calçados. 
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Síntese 
Fontes de variabilidade entre populações 
 

•  Idade 
•  Sexo 
•  Etnia 
•  Condições sócio econômicas   
•  Gerações  
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Fonte: IIDA, 2005 

Fonte: IIDA, 2005 
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Medidas antropométricas de trabalhadores brasileiros RJ - INT 

Fonte: IIDA, 2005 

Medidas antropométricas de trabalhadores brasileiros RJ - INT 

Fonte: IIDA, 2005 
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Parâmetros que caracterizam a população 
em termos de medidas antropométricas: 

 
•  Média 
•  Desvio padrão 
•  Percentis  
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Curva de Gauss 
  
 
 
Graficamente, as medidas corporais se comportam 
como uma curva de Gauss ou curva de distribuição 
normal. 
  
Uma parte significativa de medidas encontra-se no 
meio da curva enquanto que um pequeno número de 
medidas encontram-se nas extremidades da curva. 
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Curva de Gauss 
Curva de Gauss 
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Do ponto de vista econômico, 
atender 100% dos usuários em 
projetos mostra-se inviável.  

Que alternativa para os 
extremos? 
 

Curva de Gauss 

Por exemplo, se desejarmos atender 90% da 
população, as pessoas atendidas serão aquelas cujas 
dimensões variam entre 5% e 95% (os dois extremos da 
população são desconsiderados). 
 
Percentil 5 e percentil 95 
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Curva de Gauss 

Acomodar 98% da população significa que essa 
população encontra-se entre os percentis 1 e 99. 
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Objetivos  
 
Onde ou para quê serão utilizadas as medidas 
antropométricas? 
 
Antropometria Estática x Antropometria Dinâmica. 
 
O projeto deve levar em conta o trabalho – posto 
de trabalho. 
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Antropometria estática 
 
As medidas referem-se ao corpo parado ou com 
poucos movimentos. 
 
Projeto de objetos sem partes móveis ou com 
pouca mobilidade (mobiliário em  geral). 
 
Maior parte das tabelas disponíveis. 

Fonte: IIDA, 2005 
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Antropometria dinâmica 
 
Relacionada aos alcances dos movimentos.  
 
Movimentos de cada parte do corpo são 
medidos mantendo-se estático o restante. 
 
Exemplo: alcance máximo das mãos com a 
pessoa sentada. 
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Antropometria funcional 
 
Relacionadas com a execução de tarefas 
específicas. 
 
Na realidade, cada parte do corpo não se move 
isoladamente – existe uma conjunção de 
diversos movimentos para se realizar uma 
função 
 
Alcance das mãos não é limitado pelo 
comprimento dos braços.  
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Métodos de medição 
 
Métodos diretos – instrumentos que entram 
em contato físico com o corpo. 
 
Medições indiretas – fotos, programas 
computacionais. 
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Amostra representativa? 
 
Cuidados, controvérsias e contradições. 
 
Análise estatística 
 
Percentis  
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Fonte: Dreyfuss 
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Fonte: Dreyfuss 

Fonte: IIDA, 2005 

Zonas de alcances máximos e preferenciais - posição sentada 
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Fonte: IIDA, 2005 

Alcances máximos da mão - envoltório 

Fonte: IIDA, 2005 

Movimentos dos braços e mãos - principais tipos 



28/08/23 

16 

Fonte: IIDA, 2005 

Rotações voluntárias do corpo 

Fonte: IIDA, 2005 

Rotações voluntárias do corpo 
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Fonte: IIDA, 2005 

Modelos humanos bi-dimensionais 

Fonte: IIDA, 2005 

Modelo bidimensional usado para teste  
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Fonte: IIDA, 2005 

Modelos computacionais 

Universidade da Pensilvânia - Jack 

Universidade de Nottinham - Sammie 

Humancad - Mannequin 

Modelos computacionais 
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Modelos computacionais 

Modelos computacionais 
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Modelos computacionais 

Modelos computacionais 
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Modelos computacionais 

Fonte: IIDA, 2005 

Projetos dimensionais 
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Fonte: IIDA, 2005 

Fonte: IIDA, 2005 

Alturas para mesas 
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Antropometria dinâmica: 
 
Zonas de alcance 

Alcance ideal (para trabalho contínuo) 
Alcance máximo 
 

 
 

Fonte: IIDA, 2005 

Áreas de alcances ótimo e mámimo 
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Fonte: IIDA, 2005 

Alturas de superficie de trabalho 

Fonte: IIDA, 2005 

Espaço para os pés 
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Postura do corpo 
MAIOR NECESSIDADE PARA O 
CONFORTO: 
 

VARIAÇÃO POSTURAL 
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Antropometria 

Dimensão sempre esquecida: o Tempo!!! 
 


