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TTTecido Adiposo Branco



Tecido Adiposo Branco

- isolamento e proteção 

mecânica

- estoque de energia   

(síntese e degradação de 

TAG)

- órgão endócrino

- vários tipos de células e 

várias localizações
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Conteúdo de TAG

Lipogênese Lipólise



INSULINA: principal

hormônio anabólico e 

anti-catabólico

ADIPÓCITO
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A insulina estimula a 

translocação de vesículas

contendo GLUT 4 do 

citoplasma para a membrana

plasmática, estimulando a 

captação de glicose
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1. Condensação
2. Redução (NADPH)

3. Desidratação
4. Redução (NADPH)



TAG



sintase



Insulina estimula a 

síntese de ácidos graxos e 

de glicerol-3-P



Vias de geração de glicerol-3-P



Insulina estimula a 

síntese de ácidos graxos e 

de glicerol-3-P



Formação do TAG





LIPOPROTEIN

LIPASE



A lipase lipoproteica (LPL) é secretada
pelas células dos tecidos adiposos e
musculares.

Em seguida, no espaço intersticial, a
lipase lipoproteica é capturada por
GPIHBP1 na superfície basolateral das
células endoteliais.

GPIHBP1
(glycosylphosphatidylinositol-
anchored high-density lipoprotein
binding protein 1)

GPIHBP1 é expressa na superfície das
células endoteliais capilares

GPIHBP1 se liga à lipase lipoproteica
nos espaços intersticiais e a
transporta através das células
endoteliais para o lúmen capilar

A lipase lipoproteica hidrolisa os
triglicerídeos presentes nas
lipoproteínas VLDL e quilomícrons

N Engl J Med 2017; 376:1647-1658

HSPG: Heparan sulfate proteoglucano
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(+)

QM 

+ 

VLDL

rem. QM 

+ 

rem. VLDL
ARMAZENAMENTO

ácidos graxos Triacil

glicerol

(TAG)
+

glicerol-3-P



Trends Endocrinol Metab, 25(5):255-62, 2014
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No estado 

alimentado, a 

insulina inibe a 

lipólise



TECIDO ADIPOSO
Ações da insulina

LIPÓLISE:

LIPOGÊNESE: acetil-CoA carboxilase

ácido graxo sintase

dieta   abs.intestinal   QM

LPL(adipócito)  circulação

TG

AG

ARMAZENAMENTO 

Lipase hormônio-sensível

Fosfodiesterase do cAMP

(Lipase lipoprotéica)

gliceroneogênese

Formação do glicerol-3-P pela via glicolítica 
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Lehninger Principles of Biochemistry – fig.17.3, pg.634 – Quarta edição, WB 
Saunders

GLUCAGON



Lipólise :
Mecanismo mais

detalhado



Vázquez-Vela ME, Torres N, Tovar AR. Arch Med Res. 2008 Nov;39(8):715-28. Review

Hidrólise do Triacilglicerol



Vazquez-Vela et al., Arch. Med. Res. 39: 715-28, 2008 
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Hidrólise do 
Triacilglicerol



TECIDO ADIPOSO

Ações do Glucagon

LIPÓLISE:
Aumenta a liberação de ácidos 

graxos e glicerol

PKA fosforila e estimula :

- Lipase Hormônio-Sensível

- Perilipina

Lipogênese



Alterado de Bartness, J.C. Invest.110: 1235 –
1237 (2002)

SNS

SNS

TAB

AG

Glicerol

Inervação Simpática no TAB



Acidos graxos

Livres 





Além do tecido adiposo 

branco, existe também o   

tecido adiposo marrom, o 

qual apresenta características 

peculiares, como muitas 

mitocôndrias , múltiplas 

gotículas de gordura e a 

presença da proteína UCP1  

(ou termogenina) na 

membrana interna das 

mitocôndrias, conferindo a 

este tecido a capacidade de 

produzir calor  (capacidade 

termogênica).



GOTO et al., 2016

Myf 5



http://www.lab.anhb.uwa.edu.au; Lentz, ATL. Cell Fine Structure: An Atlas of Drawings of Whole-Cell Structure, W. B. Saunders, 1971
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CALOR

Fatty

acids

Glucose

Krauss et al. Nature Reviews, 2005  (figura adaptada)



O processo de “Browning”



Como o sistema nervoso regula a 

função Termogênica do TAM ?



UCP

brown adipocyte
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Brito, M.N. et al. J. Nut. 122: 2081-2086, 1992.

Tecido adiposo marrom  de rato 



Rato Recém-nascido

Próximo do coração, dos grandes vasos e dos rins.

pbmo.wordpress.com 



SUCHACKI t al., 2021

Localização do Tecido Adiposo Marrom





Tomografia por emissão de pósitron (PET)
(atividade)

Tomografia computadorizada (CT)
(anatomia)

http://www.nepetimaging.com; http://nuclearmedicine.stanford.edu; Cypess et al. N Engl J Med., 2009



Van Marken Lichtenbelt, et al. N Engl J Med, 2009

cold





Fatores que aumentam a atividade 

do TAM

• Dieta hipercalórica (“cafeteria”)

• Frio

• T3

• Insulina

• Agonistas beta-3 adrenérgicos  
(aumento da

atividade do SNS)



Fatores que inibem a atividade do TAM

• Dieta rica em proteínas e pobre em 
carboidrato

• Jejum

• Desnutrição

• Beta-bloqueadores

• Glicocorticóides

• Gestação e lactação



BATocinas
Mediadores da comunicação inter-orgãos
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Yang et al, 2022






