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A AGRICULTURA URrBANA ¢
1 A AGROECOLOGIA

A AU pode ser classificada de diversas formas. Uma delas
baseia-se na maneira como a produgio é realizada, ou seja, no
tipo de sistema de cultivo: 1) agricultura convencional — faz in-
tenso uso de agrotoxicos e fertilizantes quimicos; 2) hidropo-
nia — a planta nao fica na terra, suas raizes ficam na agua e é
alimentada por meio de solugbes fertilizantes; 3) aeroponia — a
planta fica suspensa no ar e as solucdes fertilizantes sio borrifa-
das nas raizes. E mais comum em centros urbanos e é praticada
em espagos fechados, chamados “fazendas urbanas”, que podem
ser desde pequenos até grandes estabelecimentos, como hangares

de avizo. Tém temperatura e luminosidade controladas.

Em muitas hortas urbanas, seja as de ativismo comunitirio,
as de geracdo de renda ou as institucionais, como as encontradas
¢m escolas, busca-se um outro tipo de produgio, denominada
agroccoldgica. A agroecologia, muitas vezes, € contundida com
uma agricultura apenas orginica, entretanto, sua proposta ¢ bem
mais ampla,

A agricultura organica nao utiliza agrrotoxicos e terulizantes
quimicos, e busca formas de mancjo e produgio que sejam na-
turais, sustentiveis e nio prejudiciais a0 meto ambiente € ao
agricultor, A agroccologia vai além de um conjunto de praticas

que podem ser comuns a agricultura organica — por exemplo,
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Portanto, na agroecologia, ha uma manoocﬁ,»omo.o.oa 05 aspec.
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deve auferir renda que lhe possibilite condicoes dignas de vida
ter o seu trabalho e produtos devidamente valorizados. Por tratar-
se de um alimento agroecoldgico, o agricultor pode conseguir um
valor melhor pela sua venda, em relagao a outro que nio adota
essas praticas. Em diversas localidades, o consumidor final aceita

pagar mais por um produto de melhor qualidade, sem a presenga
de veneno e com impacto ambiental positivo.

A agroecologia também busca uma alternativa 2 produgio
agricola em escala industrial, tanto no modo de cultivo, utilizan-
do pritcas sustentiveis ¢ ambientalmente mais saudaveis, quan-
to no tipo de plantagdes, com maior biodiversidade de alimentos.
O modelo hegeménico atual vem se mostrando cada vez mais
nocivo a saude das pessoas e do meio ambiente, uma vez que
prioriza grandes extensdes de monoculturas, isto é, grandes areas

plantadas com apenas um Unico tipo de vegetal, alto emprego de

rotoxi éni i iodivers: i
ag : xicos e de transgenicos, baixa biodiversidade, alta mecani-
7agao e

precarizagao da forca de trabalho,

Os principais iImpactos ambientais observados hege no mundo
sio oriundos da industria agropecuiria, [ estimado

ria que mais de
40% das terras globais sejam usadas para a agricul

. tura. Grande
parte dessa agricultura nio gera diretamente alimentos para os

humanos, mas para diversos produtos com aplicacio industrial e
para o mercado de ragao, como o milho, a cana de acicar e 2 sofa.
Dados, no ambito mundial, Comprovam que a agricultura esti mais
associada a alimentacio de animais Para a industria agropecuaria
do que a produgio de vegetais, cereais, frutas e legumes. No Brasil,
por exemplo, as safras de wommodities para a agroindustria, como as

de milho e soja voltadas para a producio de combustiveis e ragio,

inflam os dados relativos a producio de alimentos. Portanto, essa

agricultura nao € sinénimo de producio direta de alimentos.

Esse tipo de agricultura responde ainda por mais de 70% do
uso de 4gua potavel do planeta, além de ser uma das principais
causas do aumento da emissio de gases de efeito estufa, respon-
saveis pelas mudangas climaticas. Esse aumento esti assocado i
alteragao do uso do solo e dos ciclos naturais do carbono, na
produgao de fertilizantes, na emissio de combustiveis fosseis e no
proprio desmatamento. Ainda, é a principal causa de poluigio
aquatica do planeta (Benis & Ferrio, 2017). A agricultura realizada
em pequena escala, de forma organica, perto dos mercados con-
sumidores, pode ser uma solugao para diminuir esses problemas.

Miguel Altieri, agronomo chileno e professor na Universidade
de Berkeley, ¢ hoje um dos principais nomes nos estudos sobre
agroecologia. Ele alerta sobre a redugao da biodiversidade de
culturas agricolas causada pelo modelo industrial de agricultura.
Nos Estados Unidos, por exemplo, 86% das sete mil variedades
de macas cultivadas entre 1804 e 1904 desapareceram; em
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batata no Ocidente de forma geral, devido a grande homogenei-
zacao desse tipo de cultura (Altieri, 2012).
| Por conta dessa homogeneizagao dos sistemas agricolas e do
aumento da vulnerabilidade dos cultivos a pragas ¢ doengas, é
cada vez maior a quantidade de agrot6xicos langados nas culturas
3 medida que as pragas se tornam mais resistentes. Esses agro-
toxicos nio somente poluem o meio ambiente, mas também

contaminam o solo, 2 4gua, os animais e os seres humanos.

A questio dos transgeénicos ¢ outro foco importante da agto-
ecologia. As plantas transgénicas sio variedades desenvolvidas em
laboratério, com a inclusio de genes especificos no DNA delas,
de modo que possam desenvolver resisténcia a diversos tipos de
veneno. A transgenia pode desenvolver plantas mais resistentes a
seca ou mais nutritivas, mas, no Brasil, observa-se que a maioria
dos transgénicos, na realidade, sio plantas criadas para resistr 2
quantidades cada vez maiores de agrotoxicos. Em relacio 2 soja,

entre outras culturas, ¢ comum encontrar, no Didrio Oficial, libera-
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é isso que vem acontecendo, pois o uso e 2 dependéncia de agro-

toxicos continuam grandes. Altieri (2012) mostra os perizos do

uso de transgénicos no campo: 1) surgimento de superervas dami-
nhas, devido 2 aplicacio continua dos mesmos herbicidas ou 2
hibridizagdo de culturas transgénicas e espécies de plantas espon-
tineas de uma mesma familia ou género; 2) criagio de resisténcia

de pragas e insetos a toxinas; 3) exposi¢io de animais predadores
e parasitas a toxinas em presas e hospedeiros que se alimentaram
de transgénicos; 4) efeitos imprevisiveis em animais polinizado-
res e na polinizagio de plantas transgénicas; 5) contaminacio
genética em variedades crioulas (variedades manndas por agri-
cultores tradicionais, sem interferéncia genética ou methoramen-
to feito pela agroindustria, em geral muito adaptadas is suas
condic¢oes locais de desenvolvimento e culavo); 6) criagao de
novas espécies, o que ainda esti cercado de incertezas e contro-
vérsias, tanto pelo seu impacto para a saude humana e para o
meio ambiente, j4 que podem-se tornar espécies altamente intes-
tantes, Ou gerar coNtaminagao genética nas especies aparentadas;
7) impactos sobre a satide dos agricultores envolvidos na aplica-
¢ao dos agrotoxicos.

Ha diversas incertezas sobre o impacto dos transgenicos no
meio ambiente. Na América Latina ocorrem diversos problemas
ambientais relacionados a aplicagao do pacote tecnologico da
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E importante ressaltar a mane-irfx como a ;\U Sed relaci(.)na Com

a agroccologia. Conforme explicitado, © foco deste livro ¢ ,
acnicultura urbana agroecologica. ISSO_ significa que a AU g g,
c;mdada se volta para a produgio de alimentos sem Agrotdxicos,
sem transgénicos e sem fertilizantes quimicos, com praticag da
agroecolc:gia. A agroecologia, ainda, vai além da agticultur,
preocupando-se COM OULTOS aSPECtos, COMO O social, ambienty)
e econdmico, além da saude do agricultor e do consumidor. Py,
a AU agroecoldgica, € impottante também que seus consumide.
res se alimentem com produtos limpos, frescos e saudaveis, que
satbam 2 origem do que consomem e, na medida do possivel,
conhecam o produtor e seu trabalho. Essa forma de agricultura
pode ser uma ferramenta de EAN, utilizada em muitas escolas
por meio de pequenas hortas, onde os alunos aprendem a plan-
tar € a conhecer de onde vem a sua comida, além de desenvolve-
rem o interesse por uma alimentagao mais saudivel e menos
industrializada. Possibilita também reunir uma comunidade em
torno de uma horta comunitaria e se tornar um espago de en-
contro de pessoas, baseada em praticas solidarias e de ajuda
mutua. A AU pode ser, ainda, um simples trabalho prazeroso e

relaxante em uma P¢quena horta de um apartamento.

Outro aspecto importante da AU ¢ a contribui¢io para au-
mentar as ireas verdes na cidade e a bi
alimenticias. Entre essas

busca cultivar as Panc.

odiversidade de plantas
Plantas, a AU agroecologica valoriza e
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A AGRICULTURA URBANA E AS POLITICAS
DE PROMOCAO DA SAUDE

A AU agroecoldgica vai a0 encontro dos temas e diretnzes
de politicas de promogio de satide no ambito do Sisterma Unuco de
Saude SUS), que podem ser encontrados na Polintca Nacional de
Promogio da Saude (PNPS) e nos Subsidios para Construgio da
Politica Nacional de Saude Ambiental (<https://bvsmssaude.
gov.br>), Visto que a agroecologia da destaque aos aspectos

social, econdmico e ambiental para 0 bem-estar humano e da
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Nesses docum
bem-estar, é preciso It al .
ressalta a Importancia da solid de
social, € adota como principios a participa .
empoderamento, sustentabilidade, entre ocﬁwmu mnmma.uwar se,
por exemplo, acoes voltadas para: 1) _ugn.mm. wnmcnmm mOn_fm e de
saude que reduzam s desigualdades e _,b_cmmommw nw%m\;pw do
género, 0nentagio sexual, identidade de género, questoes étnico-
raciais e culturais, pessoas com deficiéncias e necessidades

¢ao social, autonomia,

espeqais; 2) promover a paz em noBE&mm&mm,. naam&aom e .Bc-
nicipios; 3) valorizar saberes populares € tradicionais; 4) apoiar a
criacio de espacos de produgio social e ambientes saudaveis que
favorecam o desenvolvimento humano a0 bem-viver; 5) promo-
ver 0 empoderamento, capacidade de tomar decisOes € autonomia
de pessoas e grupos; 6) contribuir para a articulagio de politicas
publicas inter e intrassetoriais nacionais e internacionais.
Também fica claro, na PNPS, a necessidade da adogio de
estratégias com temas transversais, ou seja, que vao além das
questoes estritamente ligadas i saide, mas que a impactam
direta e indiretamente. Entre esses temas, ressaltam-se o desen-
volvimento sustentavel, a produgio de saude e cuidado, ambien-
tes € terntorios saudaveis, vida no trabalho, cultura de paz €
direitos humanos,
A importincia da saide ambiental também ¢ uma questio

abordada nos Subsidios para Oosmc.cmwo da Politica Nacional de

Satde Amb;j i 1
biental. Mais uma Vez, comprova-se a insuficiéncia do
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bindmio satde-doenga para alcangar uma sadde e bem-esrar

plenos. O documento, com base na Carta de Orttawa, reafirma
os requisitos considerados fundamentais para a saude: a paz, a
educagdo, a habitagio, o poder aquisitivo, um ecossisterna estavel,
a conservagao dos recursos naturais e 2 equidade. Destaca, tam-
bém, o papel da educagao permanente para a melhora da quali-
dade de vida das pessoas.

De acordo com o documento, a intra e a intersetorialidade de
acoes de saide precisam ir além do iambito do Ministério da
Saude. Por meio de um dialogo permanente, deve haver a inte-
gragao com outros ministérios, como o do Meio Ambiente,
Cidades, Educagao, Agricultura, Pecuiria e Abastecimento, e
secretarias, como a do Trabalho e Cultura. A promogio e a cons-
trucao da saude se dio também fora de unidades de saude, nos
espagos do cotidiano das pessoas, nos processos produtvos e na
vida das cidades e do campo. As decisoes politcas em dreas como
educagio, cultura, emprego, ciéncia, transporte, economia, indus-
tria, meio ambiente, desenvolvimento urbano, entre outras, devem
levar em conta a saude. Ainda, essas politicas nio estao restntas
a instancia federal, mas perpassam a estadual e a municipal.

Fica nitido como a produgio de saude nio € exclusividade da
area da satde. No documento para subsidiar a Politica Nacional
de Satide Ambiental, salienta-se, também, a transdisciplinanidade
ou a construcio interdisciplinar para a implementagio de polin-
cas que abordam aspectos muitos diversificados, como terntoros
e fronteiras, histdria, cultura e caracteristicas da populagio pre-
sente, a fim de se compreender a relagio entre a sociedade e a
natureza, que deve ocorrer em um ambiente favoravel a saude.
O ambiente ¢ aqui entendido para além da dimensio tisica ou
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[ _ancet, inurulada “52 m The Rockefeller Foundation — Lancet
cene epoch: report 0 - health” A:mm_gncmambmo a saude
Commission on plinctan - noa:.mmmo da Lancet para a
humana na era do Antropoceno ridéncias cientificas
satde planetana”), mostra, com base em evidc . :
as diversas consequéncias de _uno_u_nam—.m. como a poluicao do ar,
a exposi¢io a elementos quimicos Hox_n.o.m. o »cn._o:mu de ocor-
réncias de doengas zoondticas e transmitidas por vetores para a
satde humana e ambiental. O estudo demonstra a necessidade
de mudangas nas politicas globais, e apresenta agoes @cn,vo.moa
contribuir na alteragio dos atuais paradigmas soCl0economicos,
ressaltando a importancia da participacao de diferentes arcas da
ciéncia e encorajando pesquisas transdisciplinares (<www.the-
lancet.com/journals>).

Diante das contribui¢ées dos trés documentos, a AU pode
Ser uma pratica e servir como base para estudos e ctiagao de
politicas publicas voltadas para a satide e o bem-estar da popu-
lacdo, atuando em diferentes areas do conhecimento e em aspec-

tos variados da vida das pessons, Por meio da AL
]
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A AGRICULTURA URBANA E 0 ATO DE COMER

A AU pode ser relacionada com diversas questoes, como
ativismos variados (o feminismo, o meio ambiente, o direito i
cidade); ou com outros temas, como saude, alimentacio, quali-
dade de vida e bem-estar, biodiversidade; ou, ainda, com outras
disciplinas e campos de estudo, como biologia, geografia, econo-
mia, engenharia agrondmica, antropologia, sociologia etc. Isso
torna a AU um objeto de pesquisa que rompe as barreiras disci-
plinares, sendo visto como inter e, até mesmo, transdisciplinar.

A AU ¢ uma atividade que pode trazer muitos beneficios, Para
muitos, ¢ algo prazeroso, relaxante e gratificante. Uma AU agro-
ecologica potencializa mais ainda esses beneficios, pois esta
preocupada com a origem, o destino e a qualidade do alimento,
com quem produz e com quem consome, com a geragio de
renda, e com a possibilidade de consumo desse alimento
de qualidade para qualquer pessoa. Ela ainda se preocupa com
um ambiente mais sauddvel e limpo para todos os seres vivos.
Todos esses aspectos colaboram para uma vida com mais quali-
dade, bem-estar e satde.
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cona com O ato de comer. A qualidade
gsa impactos na saude e na vida,
o saudavel e equilibrada tép,
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~3 alimentaga
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<ada faz parte do cotidiano, pela sua pra-

processada ultraprocess : . :
aaidade, baivo custo € facil acesso. Esse ipo de alimento ¢ ampla.
m um alcance maior dq

mente comeraalizado, € muitas vezes te

e os produtos frescas, de qualidade e in natura. Esse enorme
M”ozﬂsr presente em muitas cidades do Brasil, vem sendo cha-

mado “deserto alimentar”. O deserto alimentar tem grande relacio

com a forte desigualdade do pais, pois ¢ quem vive nas perifetias

que muitas vezes cofre com a falta de opgoes alimentares.

O ato de comer vai muito além da satisfagao fisiologica. Quan-
do se¢ opta por um alimento fresco e in natira, escolhe-se um
produto de methor qualidade para a saude. Além disso, se a com-
pra for direta do produtor, Ou COm O MeENOr namero possivel de
atravessadores, o agricultor ainda tem mais chances de obter uma
renda melhor, aumentando o impacto social e economico da
escolha alimentar. Quando se compra um alimento organico e
agroecologico, produzido proximo do mercado consumidor, re-
duzem-se também os impactos relativos a custos de sua produgao
e transporte, além de seus diversos impactos ambientais.

Alimentos processados e ultraprocessados tém muita adigao
de sal, acucar, 6leos, gorduras, conservantes e substancias artificiais.
Para se tornarem atraentes para consumo, como sabor e textura,
recebem corantes, aromatizantes, realcadores de sabor, entre
outros aditivos. Seu valor nutricional, em geral, é baixo em com-
paragao com a enorme quantidade de calorias que tém, acarretan-
do uma série de maleficios 4 saude quando consumidos €M

Passam por um longo caminhe para ch ;
supermercados e do comércio em ger
evido ao frete e ?

d w embalagens, além
decorrentes da emissio de gases dos m

al, aumentando seu custo
dos prejuizos ambientais
° ¢10s de transporte,
ortanto, o ato de comer |
€va em conta acé ’
€oes e opgoes. Por

que consumir certo alimento? Quais os motivos da escolha?
O que ¢ quem antecede sua producio? Nio 2 toa, nonao_._-mn . m..
comum a ideia de que comer ¢ um ato politico, afinal P
consumidores, sustentamos uma longa cadeia de ,vnoac uwwo_do
trds do alimento. A AU, quando executada dentro dos vwonnmm
da agroecologia, pode ser a extensio do ato de alimentar-se, e

através dela pode-se trazer impactos positivos tanto para a satide
quanto para o meio ambiente,
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2| As Diversas AGRICULTURAS Ureanas

Existem virios tipos de agriculturas urbanas, com

objetivos
e motivagoes diferentes. Conforme mostrado ante

riormente, é
uma tarefa dificil criar uma tipologia que consiga a

as ocorréncias e variagoes de AU no intra e

barcar todas

periurbano. Depen-
de, muitas vezes, do que uma Pesquisa ou um projeto quer foca-
lizar e ressaltar.

Neste capitulo, apresentam-se alguns tipos de AU, que podem

ser encontrados em varias cidades brasileiras e até mesmo em
outros paises. As escolhas se fundamentaram em exemplos mais
comuns que podem servir como base para o entendimento de

casos diversos, porém, com caracteristicas e aspectos semelhantes.

E importante destacar que hi casos que recebem uma mesma
classificacao, mas tém motivagoes e objetivos distintos. Por
exemplo, € comum se fazer referéncia a hortas comunitarias, mas
nem sempre elas siao resultado de uma mesma intengio por
parte de seus realizadores. Algumas tém o objetivo de gerar ren-
da, enquanto outras surgem como fruto do ativismo voltado para
uma cidade mais verde e sustentivel, um €spago comunitario de
encontro de pessoas e de conscientiza¢io ambiental ¢ alimentar.
Uma horta comunitaria para geragao de renda também cumpre
Outros papéis, como o de conscientizacio ambiental e alimentar,
além de se tornar um ponto de encontro de moradores proximos,
contudo, sua funcio principal ¢ gerar renda. A horta de ativismo,
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. rc para as camadas mais pobres da populagig,
w::n.%m_a% »Mﬁ pode tanto complementar a renda de umjy
A AL nn,n,&w M:MEM:.»” seu acesso a alimentos {rescos, i natur,
tricional. Vale ressaltar, ainda, a diminuigig

A AGRICULT

familia, com
¢ com qualidade nu
nos gastos com alimentagao.

Este tipo de AU se manifesta de formas variadas. Ha diversas

politicas publicas ¢ O . .
que apoiam 2 atividade e muitas vezes ﬁm_w»_rma conjunta-
mente, oferecendo suporte técnico e assisténcia para a produgio
¢ manutencio de hortas, capacitagio dos agricultores, verbas para
compras de insumos, sementes € equipamentos. As Prefeituras
se interessam por esses programas porque si0 uma maneira de
ocupar terrenos ociosos e de evitar ocupagoes irregulares,
despejo de lixo e atividades ilicitas. Geralmente, essas hortas

rganizagoes Nao governamentais AOZQ&

encontram-se sob linhas de distribuigio de energia. Os terrenos
pertencem as empresas de distribuigio, que cedem o espago
por comodato.

Em Sete Lagoas, municipio em Minas Gerais, as hortas
83:.2.&:.5 surgiram em 1982, por meio de um programa da
Prefeitura junto com a2 Empresa de Assisténcia Técnica e Ex-
tensao Rural do Estado de Minas Gerais (Emater-MG). Essas
hortas trazem uma renda média de dois salirios-minimos e
Beram ocupacio para mais de 350 familias, Gragas a0 ganho

obtido, as familias conseguem manter os filhos na escola, con-

tribuir para o Instituto Nacional de, Seguro Social (INSS, e até

=n_£::..:‘ bens como maveis e carros, A Prefeitura faz a busca

por tefrenos ociosos, dividindo-os em quadras de 360) metros
n_:»n_ rados que sao destinadas as familias. Cada quadra do pro-
grama custa em torno de R$ 1.200 00) a0, ano, ou seja, RS 100 (0
ao més. Esse programa, quando comparado com o retorno
econOmico e social que as familias tém, apresenta baixo valor
de custo (Calbino ef 4/, 2017),

Em Curitiba, desde o inicio da década de 1980, desenvolvern-
se programas para a AU, por meio de uma arvuacio conjuna da
Secretaria Municipal de Abastecimento (SMAB), da Emarer-PR
e do Curso de Agronomia da Universidade Federal do Paran
(UFPR). Com o passar dos anos, o programa teve éxito e retor-
nos positivos. Inicialmente, a Prefeitura o incentivou para evitar
ocupagoes irregulares de terras, mas outros efeitos benéficos
passaram a sustentar a iniciativa, Como o incremento na renda e
melhora da alimentagao das familias; a valonizagio do adadio,
maior socializagao e melhor convivéncia entre as pessoas; o res-

gate de culturas de agricultores; a pratica de atvidades fisicas e
terapcuticas (Valiert, 2012).

Sao Paulo foi outra cidade grande que tentou desenvolver um
projeto de AU em regides mais carentes na década de 1980, Po-
rém, o programa nao teve a continuidade dos casos antenores.
Mesmo caindo em um certo esquecimento, as hortas urbanas
continuaram a existir. A partir dos anos 2000, passam a receber
mais atengio do poder publico, da sociedade civil e da midia,
quando a AU volta a ser discutida e a ganhar forga. Vinas dessas
hortas estio localizadas na zona leste da cidade. Na regiio, atuam
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Na i hecida com

Sao Mateus, mais con |

d ,N Leste (AAZL), surgida em 2009, representa 14 hortyg .
a Zona Leste (AAZL), sufj

cerca de quarenta agricultores (dados de margo de 2020).

Esses exemplos mostram €Omo a »a&amao.mm »..m.anEES,
ainda que dirigida apenas para a renda, n.ODBvE positivameny,
para a vida das pessoas e para a economia local. Por ocorrerey,
em areas mais urbanizadas, sio considerados como agticultur,
intraurbana, apesar de estarem em periferias, distante dos centrog
das cidades.

A AU voltada para a geragao de renda também pode ser pra-
ticada em areas muito proximas da cidade, mas que ainda guardam
caracteristicas rurais, com uma paisagem mais verde, mais florg
e fauna natvas, presenc¢a de mananciais, casas mais distantes, ruas
de terra, entre outros elementos associados 20 meio rural, Nesses
casos, essa atividade é chamada de agricultura periurbana,

O municipio de Sio Paulo, desde o Plano Diretor de 2014,
tem uma zona rural delimitada. A principal drea dessa zona esti
localizada no extremo sul do municipio, onde ainda se encontram

muitos agricultores. A atividade agricola na regiio tev

e for¢a no
inicio do século

4 . . -
XX, contudo, foi deixada mais de lado, em de-
correncia das mudancas que ocorriam na cidade e da sua intensa
urbanizacio. A cidade crescey tanto que alcangou a regiio. En-

tretanto, grande parte do territério do extremo sul nao é urbani-
zada como o restante da cidade,

guardando muitas caracteristicas
¢ elementos de uma Zona rural,

Apesar do crescimento da metrépole, a atrvidade agricola réo
desapareceu, e desde o inicio dos anc, 200%)
v

. oM o aumento do
interesse do poder publico pela AU, esse YETTIfTIO passon 2 arrar
mais 2 atencao de projetos realizades Por instituicoes e ONGs
Entre as agoes da Prefeitura, ests

) 2 cnacao da Casa de Agricul-
tura Ecologica José Umberto Macedo Siqueira :

cultores e oferece assisténcia técnica ng area. |
forte a presenca da agricultura convencional. o
¢ a agricultura agroecolégica.

Que reune agri-
mbora conminue
foco da iniciarrva

Ao longo dos anos, um grupo de agniculrores se formou ¢,
com a colaboracio da Prefeitura, crioy 2 unica cooperativa do
municipio de Sao Paulo, a Cooperativa

- Agroecolégica dos Pro-
dutores Rurais e de Agua Limpa da

Regido Sul de Sio Paulo
(Cooperapas). Essa regido tem duas ireas de protecio ambiental
(APAs), dai o nome.

A cooperativa surgiu em 2011, com trinra agncultores, mas,
por questoes administrativas, foi apenas em 2015 que 2 primeira
venda coletiva foi realizada. A partir dai, a Cooperapas conseguiu
se firmar no cenirio da AU paulistana e se tornou referéncia
nesse meio, por se preocupar com questdes de sustentabilidade
e produzir um alimento orginico e agroecologico.

Essa experiéncia € um bom exemplo de agriculrura periurba-
na e da diterenga entre agricultores intraurbanos e periurbanos.
Apesar de ambos os tipos terem como entoque a produgio
agricola para a geracio de renda, a realidade de vinos desses
agricultores periurbanos se aproxima muito do meio rural. Além
de viverem em uma drea cuja paisagem predominante é similar i
rural, suas propriedades sio mais extensas que as hortas, o que

possibilita uma produgio em maior quantdade, assegurando mais
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Por conta disso, a produgao mm:nw_m wnncn_um:m ,o Maior ¢
voltada principalmente para a noBQQ&_N»m‘no ¢, em BEﬁow.nmmow,
esses agricultores plantam culturas especificas, na tentativy de
auferir mais renda com produtos de maior valor no mercado,
Muitos cultivam folhosas, mas a diversidade de culturas ¢ grande,
encontrando-se frutas, tubérculos e raizes. No caso dos agricul-
tores urbanos, também se observa uma certa variedade, porém,
a escala ¢ menor. Muitos optam por plantas de ciclo mais curto,
com maior procura pelo publico e boa produtividade por area,
como ¢ o caso dos vegetais folhosos. Legumes, como abdbora,
mandioca e batata-doce, sio em geral cultivados para autocon.

sumo, porque tem um ciclo longo, ocupando uma mesma 4rea
por muito tempo.

A AGRICULTURA URBANA COMO ATIVISMO

Muitas hortas urbanas surgiram como materializacao do mo-
vimento ativista em AU, cujos objetivos vao além da pratica
agricola agroecolégica, Fsses €spagos visam também a promover:
1) integracio comunitaria e solidariedade; 2) bem-estar; 3) edu-
€acao e consciéncia ambiental; 4) EAN; 5) ajuda mutua, coope-
ragao e compartilhamento, pois sio espagos de trabalho coletivo,
de partilha de ferramentas e de custos de instalagio de equipa-

mentos para uso comum; 3 parnlh

a
comunitario da terra,

la prochucicy.
Na cidade de Sao Paulo, o grupo |
, » Horteles Urba
s Lrbanos, criade
€20 longn dos aNos. As redes
ental no sey desenvely

em 2011, ganhou forca e ﬁ_nﬁnac
sociais tiveram um papel fundam

i . Imerniteo
e no de sua rede, pois ele COMECOU como ym grupo 2
. . wvﬁ_ to no
Facebook. Inicialmente, o 8TUPO efa volrads, Para trocar infop
. OCar mitor-

magdes sobre AU realizada em umg escala domesy
nitiria. Uma de suas criadoras, 5 jornalista Tatiang
contato com iniciativas de outros paises, onde as hortas yr!
ja eram incorporadas no ambiente urbang e tinham 2 aten¢io do
poder publico por meio de politicas para promove-las. Claudia
<WOE. também woammm.s e Q..BaoB dos Horteldes, vinha pes-
quisando sobre a maneira de fazer uma horra em seu quintal e
sobre a questio das mudangas climaticas em documentos de
Orgaos internacionais, como a Organizagio das Nagoes Unidas
(ONU). Com o grupo dos Horteldes, as jornalistas resolveram
ir além das discussées virtuais e partr para a praaca. Dessa for-
ma, nasceu, em 2012, a primeira horta comunitiria de advistas
da AU da cidade de Sio Paulo: a Horta das Corujas (Nagib, 2018).

Logo depois, virias outras foram criadas, todas agroecologicas.

Ca ou comuy-
Achear, teve

O crescimento de hortas na cidade de Sio Paulo provocou
algumas mudangas que foram incluidas na lei n.16.212 de 2015.
Essa lei passou a incluir as hortas comunitirias organicas de
carater educativo entre os equipamentos de mobiliario urbano
permitidos em pragas. A rede de atvismo cresceu a ponto de ir
além da materializagio de hortas comunitirias, influenciando
outras leis posteriores que foram consideradas um grande el
O para a AU e a seguranga alimentar ¢ nutricional no municipio,
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b AMM.HNO Movimento Urbano de Agroecologia de Sao Py,
sta

Muitos agricultores urbanos ativistas, que Participgy
Utrbanos, fazem parte do Muda-SP. A propost, i
vai além das hortas urbanas, buscang,

também no cenarig pau.

?E%-mwv.
do Horteloes

grupo € mais ampla e
erazer elementos da vida rural para 0 urbano, com base g,

preceitos da agroecologia. O Muda-SP realiza wmnEmm. cursos
mutires agroecoldgicos, apoia, mapeia e faz diagnésticos dy
iniciativas de AU, entre outras atividades.

A Horta Comunitiria de Calgada Cristo Rei e a Horta do Jacy
sio dois exemplos de hortas comunitarias com cunho ativista ng
cidade de Curitiba. A primeira ¢ aberta, e ocupa a por¢io ajardi-
nada de uma calgada no bairro do Cristo Rei. Foi iniciada em
2016 € quase foi interrompida, pois nio obedecia aos padrées de
paisagismo exigidos pela Prefeitura. Apés ser ameacada de des-
truicao, em 2018, a Prefeitura promulgou a lei ordinaria n. 15.300,
QwB.E:» nova regulamentagio para a pratica da AU em espagos
publicos e privados da cidade. A Horta de Calgada Cristo Rei, até
margo de 2020, encontrava-se com atividade reduzida.

O segundo exemplo é a Horta do Jacu, criada em 2017 no

bairro d : :
o Bom Retiro, Localizada em uma antiga zona de

’
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O mancjo da horta € feito de forma ecoligiea, com intensa corm-

postagem, INSercao de matéria organica (triruracde de pexda, palha

serragem), € a fega depende unicamente das chuvas. O espaco

também fomenta a economia social por meio de urna moeda Jocal
- éé b -

(denominada “gomo”), ¢ também recebe eventos, cursos e ferras.

A AGRICULTURA URBANA COMO MANUTENCAG DE
PRATICAS CULTURAIS

O ambiente urbano é culturalmente heterogénen, Desse modo,
a transmissio de conhecimentos nio ocorre apenas de forma
unidirecional, ou seja, passada de pai para filho, ou de mestre para
aluno. Atualmente, ela se da por diversas frentes, compondo um
sistema complexo de saberes com muluplas dimensées, e que
associa as tradi¢oes familiares com os saberes modernos (difun-
didos pela midia, livros, pesquisas, redes sociais e academnia),
modismos alimentares e o resgate e invencio de formas e especies

de cultivos.

A pratica agricola e a alimentagio sio reflexos de uma ou
varias culturas, expressas no lugar, nas formas de manejo, na es-
colha dos tipos de plantas cultivadas e no uso que sera dado a elas.

As formas de manejo incluem técnicas antigas, novas e revi-
sitadas. Entre elas, encontram-se: 1) técnicas ou habitos de lim-
peza total do terreno com rogada; 2) queimada das tolhas e dos
restos de cultura, em uma horta ou terreiro pouco biodiverso,
com uso de insumos industriais, como fertilizantes ¢ defensivos
quimicos; 3) plantio consorciado, que cultiva diversas especies
simultaneamente e que busca aproveitar 20 MAXimo 0s INSUMos
locais; 4) técnicas bastante complexas de agrofloresta, baseadas

na ecologia e na preservagao do solo.
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exemplo, ain
da comumente NOS
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merciais de maior aceitagio ou padronizagao na produgio,

Os cultivares comerciais $30 desenvolvidos com base na co.
Iheita e no trajeto do alimento. Variedades de produgio massivs
e amadurecimento uniforme sio priorizadas em detrimento das
tardias ou de longas safras, com amadurecimento ou colheita
irregular, Enquanto o plantio comercial de vagem, por exemplo,
busca variedades que produzam bastante € num curto espago de
tempo, para o agricultor urbano pode ser mais interessante ter
variedades que produzam um pouco a cada semana, com uma
safra estendida, atendendo as suas necessidades alimentares sem
desperdicio, e com uma provisio relativamente controlada pot
algumas semanas ou meses,

Outras variedades nem chegam a ser produzidas, porque tém

uma pos-colheita muito delicada, ou seja, uma durabilidade cur-

@, perecendo com facilidade durante o transporte ¢ o armaze-

namento. Os tomates comerciais de hoje em dia — débora, carmem

0 h . . a ’
taliano, comuns e feiras e Supermercados, — tém uma pos-

colhei i .
@ muito longa, durand, semanas quando acondicionados

adequadamente. Fisse é um aspecto POsitivo, mas, e contrapar-

que sao tomates com a pele
€ agua ma sua polpa. Ganha-

da, mas se perde em sabor.
Tomates caipiras ou crioulos podem nae ser tao produtivos e

duradouros, mas tem mais sabor, cor, textura €, até mes
trientes. Muitas variedades deles sio menos exigentes do que os
comerciais, € mais aproptiados para o cultivo organico.

H4 a possibilidade de cultivar alimentos Nio tio conhecidos
ou de pouca divulgagio comercial, Em geral, sio espécies ou
variedades de consumo restrito, regional e de uso tradicional em
pratos de outras regides ou de outros paises. Em Sio Paulo,
destaca-se a influéncia das comunidades de imigrantes nas de-
mandas em mercados locais. A cidade tem grande influéncia da
imigragao asitica, com destaque para a japonesa, chinesa e co-
reana. A comunidade siria e libanesa esti muito bem estabelecida,
refor¢ada pelos imigrantes refugiados da vltima década. E gran-
de também a comunidade peruana e boliviana, e, recentemente,

tida, perde-se em sabor e textura, por
grossa, com baixo teor de agicar e d
se em durabilidade e oferta regula

mo, nu-

tem sido constante a migracao de venezuelanos, haitanos e
africanos. Todos esses povos e suas respectivas culturas tém in-
gredientes tipicos que nio sio comuns a0 paladar brasileiro.
Ainda que alguns mercados e mercearias possam oferecer esses
ingredientes frescos para as comunidades, a possibiidade de
cultiva-los para autoconsumo ou comercializagio dentro das
cidades ¢ uma forma de fortalecer e renovar os lagos e valores
simbolicos desses alimentos com as suas culturas de origem.,
No Sudeste, podem-se citar diversas plantas tipicas com ex-
celente desenvolvimento nas condigoes climaticas da regiio.
Muitas delas sio menos exigentes € mais resistentes do que as
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« Da culrura amazonica, adaptaram-se bem O jambu, que tolera og
ambientes mais sombreados ou umidos, onde comumente a5
hortalicas convencionais nao se desenvolvem; assim como 3
chicoria, uma erva aromatica parente do coentro, muito usada
CcOmo tempero, € 0 nmvﬁumn‘asmm@ano. de pequeno porte, que
pode ser culivado em vasos, em areas sombreadas e férteis.

e Da culrura asiatica, tem-se a mitsubd ou salsa japonesa, uma erva
perene menos exigente € de desenvolvimento vigoroso, que ¢
usada em subsuruicio 2 salsa e tolera bastante sombreamento;
o shisso, outra hortalica de origem japonesa ou coreana, consu-
mida como verdura ou como condimento, de aroma intenso; 2
bertalha, também bastante usada pelas comunidades chinesas,

que se desenvolve muito bem no clima da regiio, de uso seme-
lhante 20 do espinafre.

A AGRICULTURA URBANA COMO SEGURANCA ALIMENTAR
E NUTRICIONAL

Um dos aspe . s
e aspectos de mais destaque da AU é o seu papel 12
anca alim . .
¢ entar ¢ nutricional, ou seja, a i regulari-
Ja, a garantia d¢ regu

. na oferta de alimentos frescos
dade n | | s € de qualidade, de forma
_un::»:nnﬁo. em quantidade suficiente para 2 alimentacao,

Com a urbanizagao das grandes cidades, a tendéncia da po-

ﬁc_unwo ¢é Nao ter tempo, espago ou &mvcanwc para a producan
de alimentos, de forma que a maioria dos alimentos consumidos
passam a set comprados, o que torna as familias dependentes do
sistema de mercados, em especial do comércio de alimentos
mHOnnmm»&om. A maioria das populagdes que nio conseguem
atingir suas necessidades nutricionais residem nas grandes cidades
(Armar-Klemesu, 2001). No caso das grandes metrépoles brasi-
leiras, a quase totalidade dos alimentos i natura é produzida fora
das 4reas urbanas, em geral em municipios do entorno, obrigando
o alimento a percorrer grandes distancias entre o agricultor e o
consumidor final. Esse trajeto inclui uma série de servigos
intermediarios, de transporte, remessa e armazenamento, de
modo que 0s custos vao se acumulando e reverberam no produto
final. Incluem-se, nessa conta, o desperdicio e as perdas de
alimento a0 longo do trajeto.

A AU pode ser apontada como uma estratégia viivel para
producio de alimentos dentro da cidade (Armar-Klemesu, 2001),
em especial nas areas denominadas “desertos alimentares™, ou
seja, 4reas com pouco ou nenhum acesso a alimentos saudavets,
de preferéncia minimamente processados ou em In natra, COMO
frutas, verduras e legumes. Em muitas regioes, ate Mesmo onde
ha mercados, ocorre uma oferta escassa de alimentos saudavets
em relagao aos ultraprocessados, de alto valor calorico e baixo

valor nutricional. Compondo esse cenario, vale destacar que 0s

desertos alimentares nio estdo associados apenas a0 diticil aces-

50 a alimentos sauddveis, mas também a qUESLOes SOCIAS € ¢Co-
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a AU nao é capaz de prover todos os itens mm uma dicty,
equminosas € 0leaginosas, que necessitam de gran.
g tempo $30 estocaveis e mais faceis de

menores,
como cereas, |

des areas, mas a0 mMesmO .
armazenar ¢ transportar. Entretanto, pode fornecer alimentos ricos
em nutrentes, como vitaminas e minerais, além de protefnas e fi-
bras, em especial 0s mais frescos e perecivels, a pre¢os mais aces-
siveis, tendo em vista que os produtos frescos acabam sendo os

mais caros dentro da cesta basica (Armar-Klemesu, 2001).

A AGRICULTURA URBANA COMO FERRAMENTA PARA UMA
EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL E AMBIENTAL

A AU também pode estar dentro de um contexto institucio-
nal, sendo possivel usi-la como ferramenta de educacao ambien-
tal (EA) e de educacio alimentar e nutricional (EAN). Um
exemplo sio as hortas dentro das escolas, com potencial para
nos_u_nanns.ﬂ w alimentagio e para ser usada como uma ferra-
menta pedagigica. As hortag escolares podem ser auténomas,

1550 €, partir de uma injciari -

de m_m.cmws projet T niciativa da propria unidade, ou fazer part¢
eto . .
JELO ou programg maior de fomento dessa pratica.

A educagao alimentar ¢ nutricional (KAN), a0 incluir o
cultivo de hortas escolares, apresenta comprovadamente mais
resultados do que se ficasse restrita a sala de aula. Urn estudo
realizado em 2011, demonstrou que a EAN, aliada 2 interven-
coes Na alimentagao das criangas ¢ a pritica de exercicios fisicos
através da jardinagem, melhorou a dieta dos alunos, assim como
reduziu 2 prevaléncia de sobrepeso (Davis ef af, 201 1). Outro
estudo, realizado com mais de 600 criancas, verificou que
a horta escolar, em consonincia com atividades pedagégicas e a
EAN, foi capaz de aumentar o consumo de frutas e verduras
em até uma porg¢ao (proporcional ao consumido pela faixa
etiria). Contudo, o estudo nio encontrou correlagao expressiva
entre a simples existéncia da horta e o aumento do consumo
de frutas e vegetais, POt isso € necessirio que a horta seja arti-
culada com atividades educativas voltadas para a alimentacio
(Christian ef al., 2014).

No capitulo 3, sao apresentados exemplos de iniciativas pon-
tuais, como a do Viva Agroecologia, desenvolvido em uma esco-
la municipal de Sao Paulo, bem como de projetos maiores, como
o Hortas Pedagdgicas, financiado pela Fundagao Banco do
Brasil, e o Inova na Horta e Escola Inovadora, em Jundiai (SP).

A AGRICULTURA URBANA NA PROMOGCAO DA
QUALIDADE DE VIDA

Os efeitos da AU para a saude humana podem ser diretos,
associados com o estimulo 2 atividade fisica ou com a melhora
na alimentagio, e indiretos, decorrentes da proximidade as hortas,
consideradas 4reas verdes, com beneficios para todo o entorno.
Assim, mesmo que a comunidade ndo se envolva nas atividades
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Em uma analise de mais de setenta trabalhos correlacionando
os impactos do contato com 2 terra, em especial da pratica da
agricultura com fins de lazer, como 1o €aso das hortas comuniti-
rias ou de hortas domésticas, Soga, Gaston e Yamaura (2017)
destacam quatro apos principais de efeitos benéficos a satde fisi-
ca e mental O primeiro € decorrente da pratica da agricultura,
reduzindo 2 fadiga, o estresse, a ansiedade, e melhorando a atengao.
O segundo € o estimulo 2 pratica da atividade fisica. O terceiro esta
associado a socializagio, a0 senso de pertencimento, 2 formagao
de um espirito comunitario, O tltimo resulta do aumento do con-
sumo de frutas e vegetais i natura, enriquecendo a dieta.

0, mesmo que estes Nao estejam
dade fisica.

Em relacio a0 primeiro tipo de efeito, no campo da saude
mental, apenas a visio de plantas e espacos verdes de uma jane-
la Sa.: apresentado resultados positivos no controle da pressao
artenal, na redugio do estresse, na melhora do sisterma imune €

stalidade do organismo como )
da vitald B um todo, Para idosos hospita-

. or exemplo, ter a possibils

lizados, P : plo, . p dade de observar natureza,
ia um jardim ou uma horta, atrayés :

seja t _ D de uma janela, Impacta

@Ommcaﬁ_\:o_‘;m na recuperacao, em Comparagao aos que padem

apenas contemplar muros ou paredes de outros edificios.

Para idosos que praticam a agricultura e 5 Jardinagem em seu
espago doméstico ou no quintal, hi beneficios diretos e indiretos
como sensagao de paz interior, redugio de ansiedade e nmc.nmwm”
melhora na cognicao, além de acesso frequente a ar fresco e uz
solar, regulando o metabolismo que controla o sono, a imunidade
e a fome. Para os aposentados, a horta em casa, além de trazer mais
autossuficiéncia na produgao de alimentos, é uma oportunidade
de autoexpressao, de melhora da autoestima, fazendo com que se
sintam valorosos e produtivos (Scott, Masser & Pachana, 2015).

Na cultura japonesa, € também na escandinava, hi conceitos
relacionados ao “banho de floresta”, ou seja, 2 imersio completa em
areas florestadas ou ajardinadas como uma forma de reconexio
espiritual com a natureza ou de autoconhecimento (James ef al, 2015).

Quanto ao segundo tipo de beneficio, associado as pritcas
de atividade fisica, diversos resultados sao percebidos, a depender
da intensidade da atividade realizada. Por exemplo, a colheita de
um legume exige muito menos do que a capina de uma area com
uso de ferramenta apropriada. De qualquer forma, esses exerci-
cios estio relacionados ao fortalecimento da musculatura, das
articulagdes, assim como ao aumento do condicionamento car-
diovascular. Em linhas gerais, é possivel reduzir a obesidade ¢ o
sobrepeso, pela pratica de atividade fisica mesmo moderada, e
também o risco de doencas cardiovasculares e mortalidade

(James ez al, 2015).
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Hi também o valor estético da AU, em especial das hortas
comunitanas, trazendo saude e bem-estar para seus membros.
O cwdado com a terra em um espago bonito, contribuindo para
a mclhora do aspecto do espaco urbano, possibilita uma experr-
enaa agradivel, que proporciona a0s seus participantes sentl-
mentos de alegna, orgulho, proposito, paz e admiragio. Ainds
que 2 estetica possa parecer supérflua ou apenas um detalhe, cla
tem um grande impacto na qualidade de vida dos praticantes,
pois estes acabam desenvolvendo a apreciagio pela natureza ¢°

ém na manutengao de Ppontos

descjo de estat mais proximo dely, Muitos desses

gambém ressaltam como essa atividade ¢ Conect
raizes culturais (Hale ef al,, 201 1).

agricultores
4 Com suas

Por fim, 0 quarto tipo de beneficies da AU ¢ proporcic
a0s envolvidos com as hortas umg Maior tomaca P onat
sobre a cadeia produtiva dos alimentos — sobreas
custos ¢ todo seu percurso até chegar 3 mesa dos
A AU também estimula a alimentacio saudave]
mento do repertorio alimentar, assim como ?“
sobre as dificuldades e beneficios da Producio de organicos. F:m
Sio Paulo, o publico que se uniu em prol das hortas comunitirias
também participou direta ou indiretamente em eventos de agri-
cultura organica e em feiras organicas,

de consciéncia
ua ofigem, seus
consumidores,
através do au-
ssibilita refletir

No Brasil, sao muitas as hortas cultivadas €N espacos insttu-
cionais, como em centros de referéncia de assisténcia social (Cras),
centros de referéncia especializado de assisténcia social (Creas) e
unidades bisicas de saude (UBS), além das hortas em escolas,
citadas anteriormente.

A criagdo de hortas nesses espagos vem ao encontro da Po-
litica Nacional de Priticas Integrativas e Complementares
(PNPIC) no SUS (Costa et al, 2015: 3.100). Essa politica preve
aimplementagio de priticas das medicinas tradicional e comple-
mentar/alternativa, buscando abordagens que vio além do bino-
mio satide-doenga e que desenvolvam a escuta acolhedora; o
desenvolvimento do vinculo terapéutico e a Integragio do ser
humano com o meio ambiente e a sociedade; a promogio global
do cuidado humano, especialmente o autocuidado.

Entre as abordagens listadas pelo SUS, podem-se destacar: a
mﬂoﬁmmm?m. que utliza plantas medicinais para o tratamento de
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lvido pela Faculdade de Saude Publica da Universidade de

SEnvo maio de 2012 e abril de 2014, que consis-

Sio Paulo (USP) entre b
tiu na instalacio de hortas institucionais ¢m UBS.

De acordo com Costa e colaboradores (2015), o projeto teve
virios beneficios. Em decorréncia da abordagem holistica da
<aude adotada, verificou-se a integracio dos pacientes para além
do atendimento de doencas, tornando o ambiente da UBS mais
sadio e interessante. Com o envolvimento em uma atividade
diferente, foi possivel diminuir o uso de medicag¢ao dos pacientes
e cnar vinculos sociais com funcionarios do posto e com 0s
demais pacientes que trabalharam na horta.

Os efeitos também foram observados no que diz respeito
promogio da saide. O cuidado da horta exigiu uma atividade
fisica que tirou muitos do sedentarismo. Ao mesmo tempo, tornou-
se uma distracio, colaborando, assim, para a saude mental.

A0 s¢ utihzavam 4%
N2 WTOTOXICOS, 0 que geray, alimentos natyrars
y

saudaveis ¢ frescos, Além disso, iNcentivaya s n
‘ € 0 uso de ervas

naturais plantadas na horta,

O projeto promoveu novag aprendiza

. EENs, tanto para
pog Anci .
j tinha experiencias com o rural ¢ , foca para quem

€omo para quemn nun.-
buinde, assim, para o
Como o trabatho era
aria

encarregava de uma tarefa para a B»ncﬁgnwo‘ M»nnmwﬁvﬂ“.ﬁ.ma
narios e pacientes envolvidos no Projeto realizayam &BOMH
comunitdrios com a colheita dos produtos,

ca teve CONtato com a agricultura, contri
desenvolvimento de habilidades pessoais
coletivo, houve refor¢o da 4630 comunit

O cultivo da horta colaboroy Para aumentar o sentimento de
pertencimento dos pacientes, dando-lhes IMPOrtancia e visibili-
dade, ¢ para fortalecer um grupo de funcionirios ¢ pacientes que
passou a participar das decisdes e avaliagées de processos de
trabalho em conselhos realizados na UBS, Fo; possivel perceber
bons resultados em termos de autonomia e empoderamento dos
envolvidos. Alguns utilizaram os conhecimentos aprendidos para
desenvolver hortas domésticas, produzindo uma parte dos pro-
prios alimentos e diminuindo custos com a alimentagio.

Por fim, o projeto possibilitou o resgate de praticas e hibitos
tradicionais. O trabalho com a terra, perdido por pacientes que
viviam no campo e vieram morar na cidade, trouxe satisfacio e
alegria com a volta a essa atividade.

Apesar de todos os resultados positivos, constatou-se uma
série de desafios ao longo do desenvolvimento do projeto:
1) falta de interesse de muitos funcionirios, embora houvesse
forte adesio de uma parte deles; 2) falta de verbas e incentvo

Para a manutengao do projeto e capacitagio dos envolvidos, pois
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A AGRICULTURA URBANA E SUAS MULTIPLAS FUNGOES

Os exemplos aqui apresentados sobre alguns tipos de AU
podem ser encontrados em muitos locais no Brasil. Apesar das
especificidades de cada regiio, € possivel levantar caracteristicas

semelhantes a todos eles.

A AU pode ir muito além da prética agricola e da produgao
de aimentos, sendo condicionada por diversas variaveis, como2
propricdade ¢ uso da terra, os agentes envolvidos e 0s objetivos
da pranca agricola. Ela pode gerar renda de forma complementa,
wc pode ser focada na producio de excedentes, ocorrendo em
éreas pequenas dentro da cidade, ou em 4reas maiores nas suas
_Bnem@nm, gerando emprego, renda e garantindo a oferta de
alimentos frescos dentro do municipio. A AU ativista, mujtas
qﬁﬁw. a.n‘vma-mm. com o enfrentamento perante o poder publicc,
porem ja conseguiu avangos a ponto de influenciar decisoes
politicas ¢ novas lcis para o espago urbano

Iisses tipos de AU também tém comy, funcoes a educacs
ambicental e a alimentar e nutricional, 5 mamcn_nﬁ, M:m o
nutricional €, ndo menos importante, 5 promocao MHQHM )
Mesmo que, neste capitulo, os exemplos tenham sido a nma” §
dos separadamente, todas essas fungées se cruzam BHW»:H.
como a AU é plural e permite estudos em diversas anmﬁ d »
S s do co-
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Sio muitos os beneficios que a pratica da AU pode oferecer
3 sociedade e as cidades. Conforme apontado anteriormente. a
AU pode ser uma ferramenta para gerar renda, principaimer;tc
entre populagdes mais vulneraveis; melhorar a qualidade alimen-
tar e nutricional; desenvolver a educagio ambiental: proporcionar
saude e bem-estar por exigir um esforco fisico de quern a realiza;
melhorar relagées comunitirias entre pessoas que vivem no
mesmo bairro ou comunidade etc.

A AU também gera impactos no espago urbano. Além de
colaborar com a cria¢io de mais areas verdes e com sua manu-
tencdo, ja que as plantas precisam de cuidados muitas vezes dia-
rios, a AU é uma intervengao em um espago urbano pensado em
uma légica hoje vista, por muitos, como insustentavel.

Grande parte das cidades brasileiras foi construida e planejada
com base no rodoviarismo, politica que prioriza a constru-
¢io de vias como rodovias, avenidas, ruas e pontes para a circu-
lacio de veiculos automotores — carros, onibus e caminhoes.
Apesar de oferecer vantagens, como maior agilidade para per-
correr distincias e constru¢io com custos mais baixos, esse
modelo se mostrou poluente, limitante ¢ segregador, especial-
mente nas metrépoles.

Os veiculos automotores passaram a ocupar muitos dos es-

pagos nos quais antes havia a circulagio de pessoas. As cidades
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brasileiras estao a poluigio do ar, causada pela queima de com.
bustiveis dos veiculos, € O transito, que gera eXtensos engarraf,.
mentos, levando muitas pessoas a gastarem horas de seu dia par,
realizar o trajeto diario casa-trabalho. Além disso, essas cidades
passaram a sofrer com inundagoes € alagamentos de seus rios e
corregos canalizados e transformados em esgoto. Na verdade, a
rede fluvial continua a seguir seu caminho para as areas mais
baixas, que agora se tornaram ruas, avenidas e até bairros, com
o solo impermeabilizado. Quando ocorrem as chuvas, a agua
retoma todos esses locais hoje ocupados pela acio antropica,

Outro aspecto a ser destacado sobre o crescimento das cida-
des que recebeu influéncia dessa politica rodoviarista foi o esva-
zizmento dos centros urbanos, que sofreram com o abandono de
areas publicas, o surgimento de €spagos ociosos, a desvalorizagio
de terras, 0 aumento da exclusio social, de dependentes quimicos e
da violéncia. As cidades se expandiram horizontalmente,
¢ muitas familias se mudaram Para bairros construidos para a
classe média ou condominios fechados, com infraestrutura

¢ seguranca. Mais do que nunca, 4 Segregacac SOCinespacial
. _ “1al e g

Intensificaram
Uma das cidades que passou por egse Processe

Na década de 1970, a cidade vivia umg S€ria crig
rente do processo de esvaziamento, Fi) nesse ce
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mtexeo que uma
. Lower Fag, Side
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0 espago €M SEU €ntorno, reparando que a5 Crian
desbravavam locais para brincar e que tomateirq
cendo em terrenos baldios da vizinhanca, Fss, moradora, [ iz

Christy, untu-s¢ com um mn:wo. de AMIgOS e, juntos, semearam
alguns lotes abandonados do bairro, criande, uma ho

mais atencie
¢as do bairro
S €stavam cres-

Tta comung-

. ning e deno-
minou o grupo de Guerrilheiros Verdes (Green Guerrilias). Difun.-

dia-se, ai, uma nova pritica de ativismo no es

taria. Christy nomeou essa acio como guerrilla gard,

Paco urbano, que
ficou conhecida como guerrilha verde (green guerrilla) (Nagib,

2018). A guerrilha verde é uma das priticas de ativismo na AU,
incluindo exemplos no Brasil. Entretanto, nem todas as horras
comunitarias ativistas tém como base essa pratica.

Se, na década de 1970, Nova York passava por um processo
de esvaziamento de bairros em regides mais centrais da cidade,
atualmente a situagio é contriria. Com a especulagio tmobiliana,
4 Pressao por terrenos ociosos e o prego dos iméveis cresceram.
O local com a horta de Christy, hoje valorizado, sofreu com os
interesses imobilidrios, porém voluntarios de hortas urbanas na
cidade pressionaram o poder publico para reconhecer a impor-
tancia do espago na histéria da cidade. Em 2002, essa horta, lo-
calizada na esquina nordeste das ruas Houston com Bowery, se
tornou uma 4rea de preservagio e leva o nome de sua criadora.
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./.cn%o%wa:%mna»%m vsmmn:ﬁm,moxwm:mwomnwoama-
nas ocorreu de maneira irregular. Essa clandestinidade, por meig
de uma “ideologia da outorga” concedida pela municipalidade,
acabou ganhando um estatuto legal, necessario para que setvigos
urbanos e infraestrutura, como asfaltamento, pavimentagio,
abasteamento de dgua e energia elétrica, alcangassem esses locais,
A logica da canalizagio da rede fluvial foi 2 mesma, sem nenhu-
ma preocupagao com a coleta e o tratamento de esgoto. Apesat
da chegada desses servigos urbanos ¢ infraestrutura, as periferias
uveram um intenso e desordenado crescimento, carentes

de muitos equipamentos publicos que garantam uma melhot
quabidade de vida

‘mmmn modelo de urbanizacio teve muitas consequéncias ne-
gauvas w&.m a vida na cidade. Conforme apontado anteriormen-
te, A.u 55&.8. 2 poluicao do ar, as inundagoes e a mnmanm»nmo
Non_oﬂmv»nﬁ passaram a fazer parte do cotidiano das pessoas
Mas se podem constatar ainda virios outros problemas, como 2

luigao do solo ¢ da dgua, a violéncia, a falea de Morac

—43
1 ﬂ.._.n ,
insuficientc para atender a demanda, a pobreza, o de

. ’ — . rn.. ) —uuu:u
caricdade da satde ¢ da educacio, o sisterna de transpe
, 'rte

sempregon,
entre outros.

Devido a esse cenario insustentavel presente nas metripoles
brasilciras € em outras partes do mundo, o conceirn do, direito, m
cidade comegou 2 ganhar mais espaco para além da »nmammau
como 2 sociedade civil, os meios de Comunicacio e as redes SH
ciais. Eisse conceito, No entanto, nao é novo, foi cunhade na
Jécada de 1960, por Henri Lefebvre.

Lefebvre (1901-1991) foi um filosofo e soci6logo francés, e
uma de suas obras com grande destaque foi O Direits 4 Cidade,
langado em 1968. Apesar de ter escrito esse livro em um ourro
contexto historico, suas ideias podem ser trazidas para o momen-
to atual, e seu conceito pode ganhar um novo contorno. Na
época da publicacao do livro, Lefebvre criticou a urbanizacio
pela qual a cidade passava, em que tudo é controlado, torna-se
mercadoria, e 0 espago urbano deixa de ser para o encontro e
uso das pessoas.

Para Lefebvre, o direito a cidade é um direito em tormagio,
relacionado a uma cidade voltada para as pessoas e suas necessi-
dades, que possibilite 0 encontro, as trocas e respeite 0s fTMOS
de vida, permitindo o uso do espago urbano. Esse diretto, assim
como outros — a0 trabalho, 4 instrugio,  educagio, i saude, 2
habitacio, ao lazer etc. — deveriam fazer parte da pranca social
(Lefebvre, 2001).

Portanto, o direito a cidade € um conceito que ol INCorpora-
do em muitos discursos sobre questoes sociais presentes 0 €=
dade, porque, com base nele, se reivindica um espago urbano
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A AGRICULTURA URBANA E A ECONOMIA SOLIDARIA

Outro conceito que vem ao encontro da AU ¢ o da economi
solidaria. Atualmente existem virias iniciativas que aliam a agti-

cultura no espaco urbano com essa pratica.

A economia solidaria é baseada em principios como a pro-
priedade coletiva, o direito 2 liberdade individual e a busca por
uma sociedade mais justa e igualitiria. No Brasil, destaca-se Paul
Singer (1932-2018), que aborda a economia solidiria como uma

saida para diminuir a desigualdade, Singer, em uma entrevista em
2008, explicou que a economia solid4ria ¢

um modo de producio que se caracteriza pela igualdade. Pela
igualdade de direitos, os meios de produgao sao de posse

coletva dos que trabalham com eles — essa ¢ a caracteristica
cent ~ . .

sk _m 4 autogestio, ou seja, os empreendimentos de
cconomia solidaria siq

coletivamente de for mmamom pelos vno?.po\m .vapcgmmwnnw
cad soxcio, cog Mma inteiramente democratica, quer a:.n )
a um voro, Ma wwcanwsgo do empreendimento tem direit0
distingao udﬁo?»:vmacnnmm coopetativas, nio ha :m:w:séh
an?nnoﬁ.noaooaﬂbaommNonE

precisa. Agora, quando sio maiores hy
haja um presidente, um tesoureiro, enf
n%nﬁs:xpn_n? € 1550 ¢ Importante sobre
bem grandes, porque ai uma grande
que ser tomada pelas pessoas respo

: : . nsaveis pelos diferentes
setores. Eles tém que estritamente cumprir aquilo que sar
yal)

necessidade de que
m, algumas fungoes
tudo quando elas sae,
parte das decisces tem

as diretrizes do coletivo, e, se nig o fizerem a contento o
coletivo os substitui. E o inverso da relacio que prevalece
em empreendimentos Tnnnnomnmao:waom, €M que os que

desempenham fungoes responsaveis tém autondade sobre
os outros. (Oliveira, 2008: 289)

A economia solidaria se da por varios meios, como os clubes
de troca, comércio justo, moeda social €, mais notadamente, por
cooperativas de autogestio.

Um exemplo que alia AU e economia solidiria esti ma zona
oeste do municipio de Sio Paulo, na comunidade Vila Nova
Esperanca. O local é uma das mais de 1.700 favelas da cidade.
A comunidade surgiu na década de 1960 e, desde 2006, vé-se
ameagada em ter que sair da drea, pois esti 20 lado do Parque
Jequitiba, uma zona especial de protegio ambiental, e é acusada
de estar dentro dessa area. Em 2011, as familias foram inomadas
a sair de 4. Diante das ameacas, Maria de Lourdes Andrade de
Souza, a lider comunitiria conhecida como Lia e a assoctagio
da comunidade foram buscar solucdes para garantir a posse da
terra. Acusados de nio respeitar 0 meio ambiente, os moradores
recorreram na justiga e ganharam a causa, pois 0 juiz reconheceu
que a comunidade nao esta dentro da drea de protecao

A comunidade buscou colaboradores para desenvolverem um
Projeto de urbanizagio ecoldgica. Em 2011, conseguiram, com

S . : strul a horta
tma ONG e um coletivo, 0 apoio para construifem uma
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que possam melhorar a qualidade de vida das pessoas

especialmente as mais vulneraveis. Em no:mnﬁcm:nww desse try.
balho, a comunidade ganhou rmm.»nao mmm,n»ﬁco ¢ ate¢ o Prémjg
\iron Santos na Camara Municipal de Sao Paulo, pelo Projeto
de urbanizacio ecologica do local.

projctos

Outro exemplo é o da Cooperapas Qn&n.mm». no capitulo 2),
aruante na zona rural do extremo sul do municipio de Siao Paylg,
A Cooperapas existe desde 2011, mas mnmn.mnn.uc muitos problemag
para conseguir engrenar € realizar suas wEBn._Bm <Q.,&sm coletivas,
0 que veio a ocorrer sO em 2015. A cooperativa realiza suas reun-
Oes mensais, abertas a todos os cooperados, para apresentar o
balango do més e discuar futuras vendas, planejamento de produ-
¢a0, desafios da comercializagao coletiva e questoes burocraticas.
Todos os cooperados tém direito a votar em todas as decisoes, dar
sua opiniao, questionar as agdes tomadas, ter acesso aos dados
sobre comercializacio e custos, e a se candidatar a algum cargo nas
eleigoes de representantes. Sem divida, é desafiador conseguir
conciliar diferentes vises e opinides dentro de um grupo, porém,
a Ooovmnmvmm busca, a0 maximo, realizar uma autogestao, ou seja,
uma administragio democritica, na qual as decisoes de rotina sio
responsabilidade de todos, [ importante ressaltar que todos 0s
cooperados com algum cargo nio recebem por esse servigo extra,
conciliando 2 agricultura com as demandas da cooperativa.

Outra iniciativa, também em S3,, Paulo, ¢ , Associacio
w ) L1ACAr) 05
. s da Z.ona I este A>>\— ( «
ricultores . ") (citada ‘ _
N O capitulo 2). As
C€Tanvas e terern
530 outra formg de Orga-

assOCIagOCs, apesar de serem menores que as coop,
menos exigéncias legais ¢ burocriticas,
nizagao com principios &nBCQm:nS.

. . cti Na qual todas participam
dio opiniao € decidem 0s objetivos ¢ .

rumaos do Nﬂcﬂe.
A Cooperapas e a AAZL se inserem em

Um contexto maior
quando se fala sobre economia solidaria, pois fazem parte de umg
grande rede de AU no municipio de Sjc, Paulo, que va desde o
momento da produgio até o da comercializagio. Essa rede tem
a ampla participagdo de ativistas e ¢ envolvimento do poder
publico, 0 qual se da por meio de Politicas publicas. Nos anos
2000, a AU comegou a ter mais atencao do poder publico, e
virias politicas surgiram a0 longo dos anos. Muitas dessas nio
receberam o devido investimento e nio continuaram, porém
conseguiram resultados positivos para a atividade agricola dentro
do municipio.

A Cooperapas, por exemplo, surgiu como uma das conse-
quéncias de um trabalho realizado ao longo de anos pela Casa de
Agricultura Ecolégica (CAE), da Incubadora Tecnologica de
Cooperativas Populares da Universidade de Sio Paulo (ITCP/USP)
e de virias ONGs que atuaram na regido com diferentes projetos.
Tanto a CAE como as ONGs tinham interesse em incentivar a
agricultura agroecoldgica, a fim de comercializar os produtos na
cidade. Esse interesse vinha de objetivos tragados por polincas
voltadas para o municipio, no caso, o Programa de Agricultura
Utbana e Periurbana (Proaurp), criado em 2004, ¢ o plano
diretor vigente na época, em que se apontava a AU como uma
Possibilidade para a produgio de alimentos, geragao de renda e
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buscar uma sod

momento de de

ta sef Justo para ambos : re
Jtores devem conseguir tirar seu sustento da atividade
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agricola para viverem &msmannau e o produto precisa ter F._B
preco que seja acessivel a todos, € N0 apenas a classes com maio
poder aquisiavo, pois produtos agroecologicos e organicos ge.
ralmente sao mais Caros.

Tornar esse tipo de produto mais acessivel foi o limite paraa
realizacio mais ampla de uma pritica da economia solidaria,
A produgio agroecolégica desses agricultores do municipio de
Sao Paulo, incluindo os da Cooperapas, destina-se quase total-
mente para feiras organicas, restaurantes e empresas localizadas

em bairros ricos, de moradores com maior poder aquisitivo.

Entretanto, ¢ preciso compreender também os limites desses
agricultores: eles priorizam um mercado que pague melhor a fim
de garantirem seu sustento, pois nio possuem extensas Huaowan,
dades nem dispoem de grandes financiamentos e incentivos
governamentais, como ocorre com o agronegdcio. Além disso,
MEsSmo a maioria sendo proprietiria de suas ﬁmﬁmm e tendo areas
v.mw Em.sS.q maiores do que os agricultores intraurbanos, eles
4inda priorizam culturas de ciclos mais curtos, como os vegetass

‘.A.-_—._qu_ﬂ.qu_-f —du—n.” D,ﬂmn.m:ﬂﬂpﬁna a Wﬂ.jﬂ_x ¢ Du,-ﬁ,- ﬂﬁwﬂﬁﬂ.ﬁﬂ.g ﬂ_.AA-_‘sJ com

culturas de ciclos mais longos ¢ depogs perdé-las em razae de
algum problema, como uma geada ou chuvas intensas

A cooperativa tem como principal cliente o Institute, Chan,
gma iniciativa cuja proposta é o coméreio justo e 2 economia
solidaria. Iisse local comercializa produtos OTganicos e agroeco-
l6gicos, € O Prego pago pelas mercadorias no local ¢ o mesmo
repassado 20s agricultores ¢ cooperativas dos quais compram,
trazendo transparéncia para a comercializacio e remunerando os
agricultores de forma justa. Porém, para que o local consiga
cobrir seus gastos mensais, o Instituto pede para o cliente, 20
finalizar a compra, uma “contribui¢io” de 35% sobre o valor
dela. Esse valor € uma estimativa de quanto se embute no prego
de um produto para cobrir despesas da comercializacio. O clien-
te pode escolher nao colaborar ou pagar um valor menor ou
maior. Todo o balango do Instituto Chao é exibido em um painel
acima dos caixas, para que os clientes saibam quais os gastos
reais do local. Essa iniciativa é considerada um grande passo para
a cconomia soliddria, e o local se tornou conhecido por sua pro-
posta. Todavia, ela tem funcionado por estar em um bairro com
uma popula¢ao de maior poder aquisitivo, portanto é viavel cobrar
essa contribuicao dos clientes.

A AGRICULTURA URBANA E SEUS BENEFICIOS AMBIENTAIS

A AU oferece beneficios ambientais amplos, em especial
porque toda horta é, em maior ou menor escala, uma area verde.
As arvores, os parques, o paisagismo de prédios, os lagos, as
florestas, os rios sio elementos que compoem 0 ecossistema
urbano, incluindo-se as hortas. Nelas, diversos servigos ambien-
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A maioria dos beneficios das areas verdes pode ser sentig
na dimensio local, isto €, na microescala, nos espagos de pro-
ximidade com essas dreas (Lwasa ef al., 2014). Os setvigos
ambientais prestados por esses ﬁm@:m:o.m m.mmamb.nom influen-
ciam na gestio de residuos da QUD.E_‘:Q.EWv estimulando ,
pratica da compostagem; na drenagem da 4gua da chuva e,
portanto, no controle de enchentes; ainda, interferem na bio-
diversidade e no microclima da regido, mantendo-o mais estave]
e fresco. A seguir, sio abordados esses aspectos dentro de
médias e grandes cidades, de acordo com a literatura cientifica

dos ulumos vinte anos.

Deposicao de residuos orgdnicos e compostagem

As grandes cidades sio geradoras de residuos organicos, que
podem chegar 2 mais de 50%. Eles sio formados, em grande
parte, por restos de comida, cascas e restos de frutas e legumes,
somados 2 residuos de poda e, em menor escala, de jardinagem.
Na maioria dos municipios brasileiros, o descarte dos residuos é
feito de forma inadequada nos ambientes denominados lixdes.
Além de misturar residuos recicliveis, que poderiam voltar para
a cadeia produtiva, com os organicos, hi problemas associados

A contaminagao do solo, das ARuas de rioy, lageys pe I
9%, pOgos e lencejs

€ntr) ﬁ—ﬁ vetr
) . ‘OTES € transmissi
g C s s S5an
de doengas relacionadas a poluica, ambienty| (Santos ez 201

. Kelal, ) m&

(rCAtICOS, BCTACA0 de odores, aum

O solo e a agua se contaminam pela mis
duzidos pelo processo natural de degradacic,
a porgao ofrganica, que poderia ser transfo,
contaminada por plasticos e residuos industriais, f:
infileram no solo ¢ sua contaminagic) pode ser QRM_MP Com
toxicos e metais pesados, além de gnaavﬁmm: 808 ﬁ.sq.ﬁoaws
estio entre Os principais contaminantes (Santos ¢ 4/ _N:KHNQ.. b

]

A compostagem dos residuos OTZanicos poderia ser vista como
fonte de renda, mas ainda ¢ tratada 4penas como uma forma de
reduzir o lixo doméstico. Nos espacos de AU, em pequena esca-
la, os residuos organicos podem ser transformados através da
compostagem. Restos de vegetais e alimentos 530 transformados
em um adubo de excelente qualidade, devido 3 a¢ao de micro-
organismos € insetos, € o material resultante do processo ¢é de-
nominado composto organico.

sses liquidos se

Diversas técnicas podem ser aplicadas de acordo com a di-
mensao, as caracteristicas do residuo e a legislagio vigente.
Pequenos patios ou usinas de compostagem, a exemplo do Pano
de Compostagem da Lapa, um projeto-piloto realizado no mu-
nicipio de Sio Paulo, sio capazes de processar boa quanndade
de residuos de restaurantes, feiras, poda e limpeza de jardins,
convertendo-os em adubo. O pitio pode ser adaptado para di-
mensGes menores e pode ser um aparelho complementar is
hortas, destinando um residuo que seria descartado de forma
inadequada e transformando-o em um recurso que melhora o
solo e permite uma produgio maior de hortaligas de qualidade.
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Pensando na cidade como um 0fganismo, scu metabolism,

pode ser tratado como linear: 0 INSUMO Q:nw na n&maa. na formy
de alimento e é levado para fora dela convertido em residuo, Egg,
cadela podenia sef pensada de outra maneira, no:.g um fluxo cjr
cular, no qual parte dos alimentos setiam produzidos dentro da
cidade, utilizando o composto organico também produzido ng

propria cidade.
Conforto ambiental: controle da temperatura
e umidade urbana

As dreas com vegetagio, em especial as que tém atividade
agricola, que envolvem também o cultivo de arbéreas, tém efei-
tos mitigadores em relagio a0 excesso de calor e & falta de
umidade caracteristicos do ambiente urbano, A sombra propor-
ciona ambientes mais frescos, ¢ as plantas aumentam a umidade
do ar, melhorando quadros respiratérios que sio agravados com
O ar seco, como bronquite, asma e alergias sazonais. As horta$,
em especial quando plenamente cultivadas, também aliviam 4

eNSAGCAO térmica, gerando ambientes majq frescos durante o dia

¢ a NOite, melhorando a sensacao de bern-estar e ¢ conforto

ambicntal.

Numa grande metripole como Sae, Paulo, pode haver dife-
rencas de até 10°C entre as dreas verdes do cinryra, do entorno
da n_n_»&m Accn ficam mais D.nmnwmv € O centro, de maior adensa-
mento (que fica mais quente). O concreto é capaz de absorver o
calor e emiti-lo por longos periodos, criando ilhas oy bolhas de
calor que perduram até o periodo noturno, As arvores, por sua
vez, absorvem parte desse calor e, por realizarem trocas gasosas,
umedecem o ar, permitindo que ele fique fresco rapidamente
%&anﬁn, Veras & Saldiva, 2016).

A temperatura elevada também propicia o surgimento de
alguns tipos de poluentes. No ar, ao longo do dia, com 2 emissio
de gases e particulas pelos carros, além da emissio e evaporacio de
produtos quimicos, fragrincias e produtos de limpeza,
sio formados diversos compostos téxicos diretamente relacio-
nados com a temperatura do ar. Quanto maior a temperatura,
maior a formagao desses poluentes, denominados secundarnos,
ou seja, resultantes dos poluentes emitidos pelas atividades ur-
banas. Com a reducio da temperatura ambiente, a taxa de for-
magao desses poluentes diminui, amenizando os riscos de pro-
blemas respiratérios e alergias, alteragoes cardiovasculares e
inflamagoes sistémicas (Fajersztajn, Veras & Saldiva, 2016).

Em relagio as emissoes de poluentes, em especial aquela
derivada de veiculos motorizados de carga, elas podem ser ate-
nuadas simplesmente pela redugio do percurso que os alimentos
fazem dentro da cidade. Com a produgio local, ha redugio das
distincias entre o produtor e o consumidor, diminuindo as emis-
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do efeito estufa (Lwasa ¢ al, 2014).

Major absorcao de agud, controle de enchenteg

e da erosao

As principais causas das m:nra:.ﬂmm, dentro n_o ﬁ_m:&mﬁnsa
urbana, estao relacionadas com a impermeabiliza¢io do solo,
Naturalmente, o solo coberto com plantas tem grande capacidyg,
de absorcio de dgua da chuva, que € interceptada pela vegetagig,
infiltrando lentamente o solo € alimentando os lengois fredtico
As arcas BﬁmanmvEN&»m sio todas aquelas nas quais a gug
nio consegue atingir diretamente O solo, nem ser absorvida por
cle. Calcadas, pavimentos, asfalto, cimento, edificagoes sao exem.

plos de impermeabilizagio do solo.

As mudancas climiticas estdo associadas a0 aumento de even-
tos extremos, como o excesso de chuvas de grande intensidade em
periodos curtos, fato observado no Brasil nos ultimos cinco anos.
Quanto maior a impermeabilizagao do solo, maior a necessidade
de investimentos publicos em sistemas de drenagem e tratamento
dos recursos hidricos. Isso ocorre porque a dgua limpa, originada
da chuva, contamina-se com os poluentes que estao dissolvidos na
atmosfera da cidade, assim como com as substancias presentes
sobre as dreas impermeaveis, misturadas a poeira, como metais
pesados e compostos organicos toxicos. Essa 4gua, que normal-
mente seria absorvida pelo solo, gerando uma contaminag¢ao difu-
sa, € destinada a rios, lagos e reservatérios, concentrando os po-
luentes nos corpos d’agua, e sobrecarregando os sistemas de
SAnenio de 4guas pluviais e fluviais, A légica é simples: quanto
maior a area permeavel de solo, menor o escoamento mcwml.._&a
€ menor a concentragio de poluentes nos corpos d’agua.

- nsiderando as hortas realizadas diretarne. A J

Con ) , ¢famente no chao, a AU

colabora com a diminucao dos gastos com obras de contencio
Je enchentes, assim como reduz os danos e a dimensic, delas

aumento da diversidade de animais e plantas

As hortas podem trazer diversos beneficios ambientais para as
pessoas, € também ser agentes de aumento local da biodiversidade,
ou seja, podem aumentar a diversidade de animais, como aves,
répteis € INSetos, além de plantas. Esse aspecto é bastante eviden-
te na produgio de alimentos. A AU, por ter relativa autonomia de
cultivo para atender mercados locais com necessidades e demandas
especificas, € capaz de produzir alimentos diversos e adicionais 20s
disponibilizados nos grandes mercados. Ervas, legumes e verduras
de culinarias tipicas ou regionais, nio encontrados em supermer-
cados, quitandas e feiras, podem ser cultivados em fundo de
quintal, em hortas comunititias e em hortas comerciais.

Para pequenos animais, COMO passaros e reptets, as hortas e
pomares urbanos representam fonte de alimento e também abri-
go. A presenca de hortalicas floriferas, frutos, frutas, legumes e
ervas aromaticas € atrativa para diversos polinizadores — pdssaros,
borboletas e abelhas — aumentando os servigos de polinizagio e
permitindo que esses animais coexistam com as grandes cidades.
A presenga de animais inofensivos — aves, lagartixas, aranhas e
sapos — nas hortas urbanas é importante, porque ajuda a contro-
lar vetores de transmissio de doengas, coOmMO MOsquItos € perni-
longos, responsaveis por doengas como dengue e febre amarela.
Areas verdes em geral ajudam a equilibrar a cadeia alimentar e a
controlar populagoes desses insetos indesejados, pois mantem

Seus predadores naturais.
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A AGRICULTURA URBANA E A EDUCACAO AMBIENTAL E
ALIMENTAR E NUTRICIONAL

A educacio ambiental (EA) é um conjunto de ensinamentos,
que inclui tanto recursos tedricos quanto aplicagoes praticas, por
meio dos quais se busca aumentar a compreensao dos individuos
sobre 2 importancia do planejamento, de agoes € atitudes para 2
conservacio e a preservaciao do meio ambiente, fim de se alcan-

car a saude e o bem-estar de todos os seres VIVOS (]acobi, 2003).

' : cul-
O surgimento da EA remonta aos movimentos da contra
5 . ' ctoS
tura dos anos 1960, quando os prime1ros grandes 1Mp2 d
; ; ; Lo N . _ 320 e
ambientais da industrializacio, da urbanizagao € da produ$

) ; mar co
alimentos em escala global passaram a ser percebidos. Um



seriodo ¢ a publicacio de A pyy iy
| ‘ Primavera .‘//(’Ilﬂ'r)rrl, da e

nesse 4
cHloy-

o R;u‘h""l Carson, que embasa o diversos movimentos amb
s ambicn-

odernos. Na obra, a autora CXpoe

Alistas M ' -
calist 0s diversos impactos

,mbicntais para a saude humana ¢ ambiental oriundos das in

ﬂ,l.\...cng()cs realizadas pelos humanos ng natureza, De forma

. ira, ela traz a tona discussoes sobre sadde -
pionetrd, o . ¢ satide ambiental, po-
luicao € uso dos recursos naturats que reverberaram na socieda-
Je e na economia, resultando, nos anos 1970, na Conferéncia
5 idas sobre o Mei ie ;
Jas Nagoes Unid Meio Ambiente, em Estocolmo.

Nesse periodo, as nogoes de sustentabilidade e EA tiveram suas

bases lancadas.
Segundo Carvalho (2017), nos anos 1960 e 1970, a nocio de

ecologia, antes restrita a0 vocabulario das ciéncias naturais, migrou
para as ci€ncias sociais, sendo usada na constru¢io de projetos
politicos € valores sociais. Trata-se de uma visio utopica e idea-
lizada da convivéncia harmodnica com a natureza, com criticas a
sociedade focada no consumo, ao industrialismo e a destrui¢ao
do ambiente natural. Ao adentrar as ciéncias sociais, a N0¢a0
politica e social de ecologia e do ser humano como agente de

mudangas globais deu origem ao movimento ecologico e a EA.

Nosanos 1990, em especial durante a Conferéncia das Nagoes
Unidas sobre 0 Meio Ambiente e o Desenvolvimento (chamada
deRio-92 oy Eco-92), foi aprovada a Agenda 21, um programa de
%0¢s voltadas para um desenvolvimento que seja 40 Mesmo
ttm_p" socialmente justo e ambientalmente sustentavel. b es-
fccxal, o capitulo relativo 4 BA, o “capitulo 36>, versa sobre
suzz(jmog.ﬁ,o da conscientizacio e do ensino dos \:ﬂl(m‘s pa A

“Mabilidade, O ensino formal e o informal sa0 abordados

C()m . ;
01n ap B V. . - e E SRR
dlSansavms para modificar a atitude das pessoas, porque
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para oS individuos avaliarem 0s problemy,

cm 5?3:9.42
ento sus

desenvolim tentavel com consciéngi,

otereC
enmvolhdos nO

al,cuca ¢ social.
. e outros termos no ambito da F
criaram-se O EA,

o desenvolvimento sustentdvel (EDS)
de (EPS), demonstrando os dj.
matica e a evolucio das

ambient
Arualmenté,

como a educacao para .
educacio para a mcmﬂm:ﬂwvﬂrmm

1 te
versos pontos de vista qu¢ .nanB a
<obre meio ambiente € modelos de desenvolvimen-

3 sustentabilidade tém quase duas
¢a0 208 fundamentos da EA, devido
bientais com as econdmicas

discussoes
to. Os termos associados
deécadas de avango €m rela
3 interdependéncia das questoes am

e culturais (Sterling, 2013).
< correntes, as praticas de EA estao associadas a

seadas na criticidade dos sujeitos, na
os e atitudes. Contudo,

Nas visoe
propostas pedagogicas ba
adequagio e mudanca de comportament

apenas a dimensio do pessoal e do cotidiano tem se mostrado

ineficaz na mudanca de diversos h
ciéncia, € preciso ter, de fato, a Hommo:mmg:&mam de aplicar ¢
executar as mudancas necessirias. As praticas de EA, além de

deixarem de responsabilizar apenas o individuo por todas as
que ele

abitos, porque além da cons-

mudancas necessirias, devem dar instrumentos para
possa influenciar as esferas da organizagio social e da par ticipa-
¢ao coletiva (Jacobi, Tristao & Franco, 2009). As Homwonmu?_m.
m...mnno.

Podem- . ) ]
em-se ctar, dentre eles, a agroindustria, a ﬁasnmm& fonte

de impactos E ot ,

pactos ambientais em nivel global; ainda, 0s tomadores de
wao:ﬁ_a
is, €M

dades devem ser le .
¢s devem ser levadas para os grandes agentes de 1m

decisao .
€ Sat s .
o d suas perspectivas macroeconomicas, que
esenvolvime i .
commodily vimento baseado em combustiveis fOSS¢
vdilies i i 18
agricolas ¢ em transporte rodoviario. As ﬁﬁcns_;

7% ]

mudangas individuais somadas sic, Pequenas
. . T
¢i0 mﬁ.m&m por toda essa cadeia. perante 2 devasra.

A questao da igua serve de exemplo. A
g ecr,

5&5&:»_. como fechar as torneiras a0 esc, mia de dgua
var os dent
€S ou

tomar banhos :..\E.m Curtos, sao proporcionalmente ins
rante OS desperdicios gerados pelo —y te infimas pe-
mento, pelas industrias, ou mesmo e XCio, pelo desmata-
istribuica : Peias perdas nos sist
obsoletos de distribuicio de dgua nas grandes cidad n.q&
deve ser levado em conta dentro da m%v de forma nw. .._..ﬁb %mo
duos passem de um perfil autopunitivo para um peas 3&3.
também reivindicativo. pertil crinco e
Ainda que nio seja necessirio um aprofundamento nas div
sas areas do conhecimento, a EA nos da ferramentas nas nw
sar problematicas complexas e interdisciplhinares, acnmnHanbM“
os saberes e as nog¢oes de diferentes ramos da cénca. Essa
analise é praticamente impossivel quando fica restrita a um nuvMa
especifico, por isso é importante fortalecer a capacidade mdrvi-
dual de analisar as diversas facetas de uma mesma problemanca
Sem seater aos conceitos de uma unica disciphina. Os problemas
ambientais sio complexos, multdisciplinares, mulndimensionais
e envolvem uma infinidade de atores.

. A EA, quando aplicada de forma critica, pode gerar autono-
MEm mum:.» os individuos realizarem escolhas alimentares mais
ww”,wu”_\w vn,.ﬂuaw.ﬁﬂ_za;m .m,..:..a seu contexto. ,_,Eﬂvn.,B va.ﬂ.unn ob-
»mqo:&:mnﬁw pe :,,,,f o mr:wﬂ.:: gw ponto de vista ncBQo:w; ou
. > mas também os sistemas agroalimentares. Essas

s podem extrapolar as perspectivas da agronomid con-

<Q:ﬂ:_..c
nal, ; . . i 3
al, altamente associada aos pacotes tecnologicos da

A2roind it
dustria, persy. 3 e B s
Stria, versus a agroecologa, que cra técnicas inspiradas
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8 ]

Cao do solo, a geragao de abu,

s ambientais negativag,

ara abastecimento e ::.ﬁnwo
b

solo, 4 agua p
da flora e da fauna por.

¢ 2 manutengao
¢ em NOVas formas de produgio d

m..rﬂ a ».63.;

« ireas cultavels
as - 8

eCeSSAro pensa

¢ relagoes socl .
cio de alimentos ¢ analisada apenas pela agr,.

ou nenhum foco além do econdmico e d

qanto, ¢ 0
alimentos, d
Cc»bmo a mx.omc
nomia, ha pouco
bologico, s questoe
<io consideradas. .
ologia ainda ¢ marginal 4 agronomia, porque ni
aplicaveis 2 todas as situagdes, nio € capaz de
ntas, € apresenta muitas dimensoes. A pers-

ais no campo ¢ do alimentar.g,

s culturais, sociologicas e ambientais n

A agroeC
possul formulas
oferecer respostas pro es.
pectiva agroecoldgica Jeva em conta O aspecto €CONOMICO, mas
nio negligencia 0s aspectos social e cultural, ou seja, inclui a pro-
ducio de alimentos, mas cuidando das pessoas, das suas relacdes,
dos animais, das plantas, do solo, da satide humana ¢ do planeta.

Na agronomia, a natureza é vista como uma provedora infini-
ta de recursos. Uma 4rea para a produgio de alimentos depende
de recursos externos, como 4gua, energia, nutrientes, em um
sisterna onde hi uma perda constante de energia e de recufsos
A produgio em massa de alimentos nio preserva a Eo&swaaw
de; 0 uso de fertilizantes quimicos saliniza, desestabiliza € destrd!
2 biota do solo, fazendo com que ele perca sua viabilidade €7
poucos anos, ¢ com que o pais importe cada vez mais recursos
O Mo de agrotoxicos pode oferecer solugdes pontuais, M° B a
MM, »MBH»M;HMHMW% saide wovmn»., pois muitos ‘%naﬁwmﬂm.a

es de veneno acima do permitido PE2

[Deveria sef QCQ:«E».,E_ dar _uwic.manm doses de veneno para
as cr1aneas, anm.%::. que sejam consideradas Yequras cas acertiaper; para
0$ n&c_m.m. A EA, junto n:_‘,: a agroecnloga, carminha ne sentido
de se criar uma n.cavwnndm»o dos diversos fatores envoividos -
cadeia de produgao dos alimentos, seus IMPACtos sociais, cuituras
ambientais, econOmicos, a fim de que o individuo tenhg qun.n”u,.“
na MIcro € macroescala para mudar ou afetar esse cenirio,

Entender todo o contexto da producio de alimentos ¢ 2
chave para fazer escolhas mais saudaveis do ponto de vista am-
biental € nutricional, e as hortas, em especial as integradas com
0 espago urbano, 3o ferramentas essenciais para s E Impos-
sivel dissociar a alimentacio da questio ambiental, de Bumﬂ.uu
que 2 EA oferece muitos subsidios necessirios para a EAN.

A EAN pretende formar individuos criticos e capazes de
refletit sobre o contexto no qual vivem. Dessa forma, eles con-
seguem superar o seu desconheamento em relacio 2o que ¢ uma
alimentacio saudivel e as boas pritcas do alimentar-se. Assim,
o processo de construgio dessa educagio merece ser amalisada.

A EAN remonta hi pelo menos duas décadas antes da EA,
ainda no periodo do pés-guerra, compondo poliicas publicas
focadas na manutencio da forga de trabalho e no trabalhador, que,
por sua suposta ignorincia alimentar, nio atngia seu pleno rendi-
mento, Perante a crise e a escassez de recursos, acreditava-se na
possibilidade de melhora na qualidade da alimentagio ¢ das esco-
Epw alimentares das populages através do emprego de produtos
mais baratos e nutritivos (Rezende, Murta & Machado, 2011).

wan._&amsﬁ a EAN no Brasil estava submetida a interesses
?.urcncm e econdmicos, com centralidade na idei de ignorancia
Alimentar ¢ desnutricio. As agoes educativas partiam da perspecs
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tha da correcao de habitos alimentares Prejudiciagg
o . T Sey

NOS [eUs ﬂmnlaﬂa:dﬂ:u:ug’ ou %ﬁ:_uﬂ: Lnﬂsﬂrw :::Auﬁ ——d‘——vnv—.?’ . *.543
N ) . . . .- »—

dangas de postura e escolhas individuais do que Sy,

. L. - . _~:~Q»3n» )
contexto sodoecondmico, como os condicionanteg da ality. Sn

Rezende, Murta & Machado, 2011). Essa tendéncig se
- . . S \J N

por quase duas décaday, restringindo-se a instryjy ou o Ntey,

ODS

» € Prioy,

| € baix, teng,
Atualmente, a EAN esta relacionada com 4 capaciq

Mgy,

populacio a problemas ou caréncias especificas Ta

a suplementacao da alimentagao de populacdes d

ade do

indrviduo de desenvolver habilidades e absorver o sabe
Teg e

tradicdes associados 4 sua cultura, de forma relevange Para 4
, Que.

Spectiy,

Qm Pto-

la comunidade, naquele periodo determinado. Egsy per
n2o parte da transmissio vertical de nonrnQBo:Su mas
blemauzacao das vivéncias do cotidiano.

A EAN pode ser destinada a puiblicos de todas as idades .

)
insenida em ambientes formais e informais de ensino, Aqui ser;
focada a sua interface com as hortas, mais precisamente as hortyg
escolares. As hortas nas escolas sio equipamentos que trazem

um aspecto bastante sensivel e relevante da AU, que é 0 seu papel
educatvo e transformador da realidade.

O ambiente escolar tem grande impacto na formacio de
praticas comportamentais e habitos saudaveis, promovendo 2
alimentacio saudavel através da EA e EAN. Programas de edu-
caczo baseados no contato com a horta no ambiente escolar s¢
mostram positivos no estimulo ao consumo de vegetais, como
frutas e verduras, melhorando a aceitacio de novos vegetais 1%
dietas (Robinson-O’Brien, Story & Heim, 2009).

Do contato das ctiancas com as hortas, sio observadas ™

. - ) rde-
lhoras em diversos aspectos de sociabilidade, lideranga, €O©

82 ]

: ,MOtOrA, autoconfianga ¢ autonomia nas escolhas alimentares
S 5 7 A . V.

g Gl A EA e EAN, no ambito das atividades curriculares

4 o b

qauc , — ) .

g ‘m compreender os sistema )

?‘B:Q: tamb¢ 'P i ternas »m:é_annsam. além

d conexoes entre alimentacio, meio ambicnte ¢ comunidade
s

R an:-c,u:nn. Story & Heim, 2009),
0

As hortas s30 importantes espagos de trocas interpessoais e
vommmg__.SB aimplementacio de curriculos escolares mais din-
micos, com uma »vawa&N»mn,B conscientizadora e significativa
pelos alunos, por meio da vivéncia concreta de situacoes, como:
observar a origem dos alimentos, manipular 4 terra, explorar
os alimentos, sentir diferentes texturas, cheiros e sabores, além
de possibilitar o aprendizado das tematicas curriculares, como
Matemitica, Ciéncia, Biologia, Portugués e Artes, de maneira
pratica e participativa. A vivéncia nas hortas escolares também
permite 2 construcdo de um vinculo mais profundo com os
alimentos € com a cultura alimentar regional, estimulando a
expetimentacio, a valorizagio e o maior consumo de alimentos
produzidos na horta, com menor desperdicio de alimentos. ()

A abordagem da educagio ambiental de forma integrada
e continuada no curriculo escolar por meio das hortas pe-
dagogicas permite o reconhecimento pelo estudante, e por
toda a comunidade escolar, da realidade na qual est inserido.
Agdes que valorizem um sistema alimentar sustentavel, com
melhor aproveitamento dos alimentos, descarte adequado
dos residuos e preservacio da agua estimulam a constru¢io
de principios de responsabilidade e comprometimento dos
alunos em relagio ao meio escolar e a natureza. O contato
direto com a natureza possibilita uma relagdo positiva com
0 meio ambiente ¢ esta associado a reducao do estresse e da
ansiedade, a0 aumento da qualidade de vida, do autocuidado

€ autoestima e do senso de pertencimento € de comunidade.
(Oliveira et 4/, 2018 585-586)
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: s mais profunda, como a realizada pog 4,
Uma anahsc maisp tter, De, \

¢ Dyson (2016), comprova que nao ha correlagag, direty o,

ncia de uma horta no ambiente escolyy ¢ my
4 Me
0

apenas a CXIStE { ancas. Ess
-~ . ( as Cﬂﬂﬂ AN ., SC rOCC‘
a educacio alimentar - Processo, py,,

ran

. : » r
efctivo e duradouro, precisa estar integrado no curricyl, Cse

e . ()Iar
trahalhado como conteudo ou terramenta nas diversas disciplina;

assim como deve estar refletido na comunidade escolar, 7
vidades dos professores, cozinhelros e colaboradores,

Nas hortas, as acoes relativas a EAN, ao meio ambiente , ”
consumo responsivel sao potencializadas quando hj 5 Patticip,
cao de todos os membros da comunidade escolar, e aind, -
quando sao incorporadas na alimentagao diaria das Criangas, sei
pela inclusao na alimentagao escolar por parte das cozinheiryg
seja pela extensio dos aprendizados da escola em casa, junto cop
as tamilias e comunidades. A escola gera o estimulo, e as famili

ajudam a consolida-lo.




PROBLEMAS PARA A AGRICULTURA URBANA

/\I""‘"" de todas as contribuicoes que a AlJ pode t
bt B A ‘ > IFAZer hara
qlwsmcs sociais, cconomicas ¢ ambicntais, hi virios f
' o ‘ S ha vanos aspectos
L ivos que devem ser considerados
acgat! ados quando se trat; o
: , sc trata da ativi-
dﬂ(k‘ ﬂgﬂ
oblemas que comumente afetam a AU,

c()]n mtra € pcrlm‘lmna. A S('.gllir, SA0) ﬂprm(-nm(lrm 0S
lﬂ'
Entre 0S aspectos negatvos que atingem a AU, estd a conta

y & wadi

minacio do af, da 4gua e do solo. Por conta das atividades do-

s, comerclals € industriais presentes nas cidades, o solo e

méstica
m ser contaminados, tornando-se improprios para o

a dgua pode
cultivo de alimentos.
do at, causada pela emissdo de poluentes de

A contaminag¢ao
o veicular, é um problema

fabricas e, principalmente, pelo trafeg
grandes cidades. Esses poluentes si0 cOMPOSLOS

rivadas de combustivels e lubrifican-
esgaste de pegas de

recorrente das
por substancias organicas de
por metais pesados oriundos do d

tes, ou
tivos de combustivels.

automoveis e de adi

A contamina¢io atmosférica depende da
poluidora. Quanto mais longe das vias de alto trifego, menor a
presencga de metais pesados em uma horta, principnlmeme nas

hortalicas. Esses metals em geral estao associados a fuligem ¢

gidos ou altos tém meno
ambém colaboram

distancia da tonte

poeira, portanto, locais prote rincidencia
desses poluentes. Arvores e barreiras verticals t

para diminuir o impacto da polui¢iio do ar.
A andlise do solo muitas vezes € inviavel devido a0 seu Custo,

de forma que muitos agricultores urbanos podem, sem saber,
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cas. Qs }
rtante tentar evita-los a todo custo,

raball
cssas cubstan
vapavels, mas ¢ 1mpo
1idade de agua

Disponib? . A
jal para 2 atividade agricola. Em épocyg g,

A igua € essenc

calor e seca, torna-s¢ mais 1mp ] s eg
<am ser constantes. Porém, quando a agricultura € realizady p,

adade, a igua pode se tornar um ?o_u_on.ﬁw podendo até impeg
o desenvolvimento ou 2 ampliagao da atividade.

ortante ainda, pois as regas Preci.

A< ireas intraurbanas, como hortas localizadas em bairrog

totzlmente urbanizados, pode
egos € rios foram canalizados e se torna-

m sofrer mais com a falta de dgua,

Virios mananciais, cOrt

ram receptores do esgoto cmomso.\wmm_a‘&oaaa:momnmwomw_\.

vel ter acesso 2 esses corpos d’igua, muitos estao poluidos, im-
possibilitando o seu uso para a agricultura.

E muito comum as hortas intraurbanas nao terem nenhum
acesso 2 Agua. Nesses casos, os agricultores sio obtigados a Jevar
sua 4gua ou 2 construir alguma rede com acesso a €§s¢ recurso
Entretanto, a 4gua encanada implica gastos, pois paga-se peloseu
uso. Como muitos agricultores intraurbanos sao mais pobres,
arcar com esse custo chega a ser inviavel, Uma saida para co
tornar o problema ¢ a construcao de cisternas em hortas. Qutra
solugao ¢ aplicar técnicas que atenuem a evaporagao da agua do
solo, como o mulching, que consiste no uso de uma cobertufd,
geralmente de palha ou plastico, que pode ter diferentes colord-

Goes. O mulching alé —rar .,
thing, além de diminuir a evaporagao da agua, ajudad

controlar o microchima, reduz a

. P q P.
Bade e presenga de pragas € insetos

r instalado manualmente
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No cas0O dos m.m:.ac:cﬁmn periurhancs efes farnbém
Je cisternas ¢ tecnicas agricolas. Fntrerang,, -
it hemn mMenos urbanizadas, ainda ha a nqnn,m
corregos € rios. Algumas propriedades t€m nascente den y
i irca, ou S20 nC—.am&wm por n&:.nNCw Ou rlos, Unnﬂ” Fe o de
umanc:oam :a:wu.a esse recurso diretamente e o, man .
evitar O desperdicio ou a seca em épocas de estiagem. Conrud
nem todos tém consciéncia da importancia de g mu&nn.\,&;nm”

manejo, € CONSOMEM agua de forma irresponsivel, desperdican-

.ﬁﬂ\ﬂa BSOy
POf viverem em
Dﬁm &ﬂ aahniwmn

ma, o8
eam, para

-

do-aou poluindo os corpos d’igua, seja pelo uso de agrotoucos,
seja pelo langamento de esgoto da propredade. (

Acesso a terra

O acesso 4 terra € um problema crucial na AU, afinal, precisa-

se dela para plantar. No espago urbano, com a especulagio imo-
bilidria, a terra é rara e cara.

Alguns agricultores intraurbanos possuem terrenos matores
e conseguem plantar em seus quintals, mas si0 Poucos Os CASOS.
Grande parte desses agricultores realizam a amvidade em hortas
comunitarias. Mesmo recebendo areas pequenas, conseguem
fazer um cultivo que possibilita uma produgio da qual podem
tirar uma renda, ainda que baixa.

Ha dois problemas principais para esses agricultores: o tama-
nho da drea e a permanéncia. O tamanho da drea influencia, di-
Hm.a_dn._:m. o tamanho da produgio ¢ o tipo de alimento plantado.
bc:,,c 520 dreas pequenas, esses agricultores nao podem ampliar
wﬁ Variedade de culturas ou a quantidade delas. Além disso, muitos
Postam em culturas de ciclo curto, que $30 08 vegetais folhosos,

M detrime ; . : . .
timento de leguminosas, cereais, oleaginosas ou tubérculos,
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¢ cancelados. No caso de hortas, a propria Prefeitura pode mudy
o projcto ¢ retira-lo do local por querer dar outro uso ao terren,
impactando as familias envolvidas. As hortas comunitirias si
criadas, justamente, para atender familias que vivemn proximase
No entorno.

O comodato é outro meio de cessao de um terreno. Empee
sas de distribuicio de energia e 4gua possuem terrenos nos quas
nao se podem construir edificacoes. Por isso, é muito comun

n . - % 5 . .ot
M, contrar hortas sob linhdes de transmissio de energia elétrick
ambeém é fv

‘ bém ¢ possivel ressaltar casos de hortas que ocupam terrentt
0C1080s is ni : jetan
, xMOm quais nao se sabe se ha realmente um proprietan®
” pe ) er, principalmente, em periferias, onde muit0f

TOs 1oram erpy :
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&l ; ados anteriormente, ¢ comum 0% agnt
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serem expulsos dos locais onde cultt™
Mae

suas hortas
afinal nip <3
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a VLS j480 VAL ACATTCIAT 2 ODCAO Dot Ciileypas 4,
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.—.—33‘ p ' M) que cp Wricultoes woam
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diarios.

i
v CXist, I VU\\\\T\.M.h\
A especulagao imobilidria € um problems que alcanca
. ’ - i i aﬁa
. 2 - . g re ‘ -
ArCas, o%nn;_«:oaﬁn as proximas dos lirires enere 4 Cidade ¢ o
ys agricolas. Muitos proprietirios decidem vender s
1 VETICET suas

terren
s arrendadas a agricultores, a precos altos praca pe se

terras, ante

tornem loteamentos, €m muitos casos irregulares.

Nessas areas periurbanas existem posseiros, que mesmo wi-
vendo ha muitos anos no local, nunca regularizaram suas rerras.
Invasoes de terras € ocupagoes ilegais em dreas de protecio
ambiental também ocorrem. Apesar das denuncuas, esse opo de
problema continua, e agricultores e moradores sofrem com
ameacas, diante de uma grande omissio do poder publico. Mu-
tas vezes, acredita-se que O problema fundiinio no pais esa
apenas nas fronteiras agricolas, poreém ele se encontra mas pro-

ximo das grandes cidades do que se imagina.

Falta de apoio técnico

Muitos agricultores, intra e periurbanos, tem um passado ma
agricultura e, por isso, sabem como plantar. Qutros envolveram-se
com a atividade j4 adultos. Entretanto, para ambos 0s casos, terumm
m.vomo técnico é de extrema importincia, pois um técnuco pode
ajudi-los a encontrar melhores solugoes para uma maior produavi-
%.an em suas hortas, a trocar novos conhecimentos € informagoes,
dém de fazer acompanhamento ¢ manutengio. Esse apolo técnico
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M

mum a falta de verbas p
agricultores, até que cles alcancem independéncia e consigam s,
apropriar da pratica ¢ do %R.na_xmmo owcmcm 20 longo de un
curso ou um projeto. Ha iniciativas que ajudam o agricultor 4
remuncrar, mas nao levam em conta as suas vocagoes e aspiragpe
tratando-os mais como uma forga de trabalho operacional ¢,
que como profissionais altamente especializados. Respeitar o
anscios, aspiragdes e vocagoes dos agricultores € tao importante
quanto permitir que consigam gerar sua proptria renda.

A prauca de uma agricultura agroecologica exige conhecimen-
tos especificos e 0 acompanhamento técnico se faz mais neces-
sario. Muitos agricultores com um passado na terra podem
desconhecer a agroecologia e, ainda, saberem mais sobre a agti
cultura convencional, ou seja, a que utiliza agrotoxicos e fertl
zantes quimicos,

Falta de crédito para agricultores urbanos

Alguns agricultores tentam obter crédito em instituicoes fi

nanceiras ar. . ) ) n
para comprar insumos e equipamentos mmn_nomam. Porém,

a AU ¢ vista . B
com desconfianga pelas instituigoes, pois ¢ U™
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8. () uso

gar . A
( £ -
MesmO agricultores periurbanos sofrem com , dificuldade

em se obter um Q:Emmn:,.o bancirio, Aindg e viv oo
4reas TUrais, onde a pritica agricola é mais comum,  seam oo,
ﬁmn&n.om de suas terras, as agéncias bancarias mas Dréximas
desconhecem totalmente a realidade de um agricultor. Os —
tes N0 entendem suas necessidades e particularidad oS
possuir uma renda fixa mensal, tendo seus ganhos ligados 20s
ciclos naturais, as variagoes climaticas, aos dclos das culraras
@_»ag&mm, a variagao dos pregos dos mercados e as condicoes da

terra presentes €m sua propriedade.

Logistica de distribuicdo dos produtos

Apesar de uma das vantagens da AU ser a proximidade do
mercado consumidor, a distribuigiao dos produtos ¢ um grande
desafio para pequenos produtores. E comum os agncultores
venderem parte de seus cultivos para vizinhos e estabeleamentos
comerciais proximos. Quando hi interesse em ampliar a comer-
cializagio para melhorar a renda com a agriculrura, ¢ preciso
aumentar a quantidade de compradores. Entretanto, fem sempre
¢ possivel encontrar interessados nas vizinhangas.

O prego do transporte é algo elevado para se arcar. Ouo

agricultor possui um veiculo proprio e consegue levar suas mer-
cadorias, ou precisa pagar um frete. Por se tratat de produtos
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