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Populacao Brasileira
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O que e para quem € um Guia
alimentar?

T T
Eating
Well with

Canada’s
Food Guide
-

DIETARY

GUIDELINES
FOR AMERICANS

2015-2020
EIGHTH EDITION

The Food Guide Pagoda for Chinese People

Oils 25-30g
Salt 6g

Milk and milk products 300g
Soybean and Nuts 30-50g
Meat and Poultry 50-75g
Fish and Shrimp 50~100g
eggs 25-50g

Vegetables 300-500g
Fruits 200-400g.

Coreals, Tubers and Other beans:
250-400g

Water 1200mL
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Chinese Nutrition Society



http://1.bp.blogspot.com/-bx61CpkEWdE/UVjdmaUpCvI/AAAAAAAAAR4/6szbVr-l5qA/s1600/nova+piramide+usa.jpg

Breve historico

Fim do sec. XIX — recomendacgoes relacionadas
a quantidade de carboidrato, proteina, gordura e
agua.

Dec. 40 — Recommended Dietary Allowances
(RDAs)

Dec. 50 — Basic Four. preocupagcao com O
aumento das DCNT

Dec. 80 — Dietary Guidelines for Americans
(USDA)

USDA, 2011.. Dietary recommendations and how they have changed over time.



Breve historico

» Conferéncia Internacional de Nutricao, realizada
em Roma em 1992:

— “as mensagens nutricionais para a populacdo ainda
Sao consideradas um desafio.”

— guias alimentares baseados em alimentos

c Grupo consultivo da FAO/OMS (1995)



Guias alimentares baseados 1
em alimentos

Promocao da saude e prevencao de todas
as formas de ma-nutricdo

PREPARATION AND USE
OF FOOD-BASED DIETARY

GUIDELINES Equipes multidisciplinares
fReport of & foint FACVIHIC Atualizados
consunalion wcosia Cymwus

Recomendacobes baseadas em
%.. Y Health alimentos
i

Diferentes grupos etarios
Food and
Agriculture L.
Organusation Em consonancia com cultura e os

problemas locais de saude

Nutrition Programme - WHO Geneva
1996

Factibilidade, praticidade, aceitacao



Guias alimentares baseados em
alimentos

Food and Agriculture Organization
of the United Nations
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http://wWW.fao.org/nutrition/nutrition-education/food-dietary-guidelines/en/



Guias alimentares no Brasil

Politica Nacional de
Promogao da Saude

Revisao da Portaria MS/GM
n° 687, de 30 de marco de 2006

BRASILIA

http://dab.saude.gov.br/portaldab/cgan



Guia Alimentar paraa !
Populacao Brasileira

GUIA ALIMENTAR
PARA A POPULACAO BRASILEIRA

PROMOVENDO A ALIMENTACAO SAUDAVEL

Ministério da Saude, 2006



Guia Alimentar para a
Populacao Brasileira

GUIA ALIMEN'I_'AR

PARA A POPU ";"‘ B

MINISTERIO DA SAUDE
LS

PROMOVENDO A ALl

GUIA ALIMENTAR
PARA A POPULA
BRASILEIRA

2t Edigao r

Brasilia — DF
2004

Ministério da Saude, 2014



Processo de elaboracao do novo
Guia Alimentar

EULA ALIMENTAR
AR A POPILAGA D BRAALLEWA,

12 Edicdo -2006
Revisdo do Guia
Alimentar:

Oficinas técnicas em 2011
e 2013

Parceria CGAN —
NUPENS/USP com apoio
da OPAS-Brasil

Consulta Publica:

Fevereiro a Maio de
2014

Registros na Plataforma:

3.125 contribuigdes
(436 individuos/instituicoes)

Consolidacdo da
consulta publica:

Maio a Agosto de
2014

Parceria CGAN -

NUPENS/USP com apoio
da OPAS-Brasil

Lancamento:

Novembro de
2014
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Alimentacao
Alimento
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Alimentacao e o meio ambiente




Guia Alimentar para a
Populacao Brasileira

v’ Alimentos saudaveis
v’ Refeicbes saudaveis

v Modos de comer adequados

T, PAR/—\!—\DO UL/—«C %0 'r"
» BRASILEIRA

v’ Sustentaveis

Ministério da Saude, 2014



Inovacoes 1

Recomendacoes levam em conta processamento industrial

Abordagem qualitativa (sem orientagcdes quanto a porcoes

ou valores de recomendacdes de nutrientes)

Perspectiva realista e factivel: uso de dados da Pesquisa de

Orcamentos Familiares 2008-2009

Obstaculos

Ministério da Saude, 2014



Principios que orientaram a M
elaboracao do Guia:

Alimentacdo e mais do que a ingestao de nutrientes

Recomendacoes sobre alimentagcdo devem estar em sintonia com o
seu tempo

Alimentac&o adequada e saudavel deriva de sistema alimentar
socialmente e ambientalmente sustentavel

Diferentes saberes geram o conhecimento necessario para a
formulacédo de guias alimentares

Guias alimentares ampliam a autonomia nas escolhas alimentares



Recomendagoes para uma
alimentacao adequada e
saudavel

Ministério da Saude, 2014



A escolha dos alimentos

Grupos de alimentos

Alimentos in natura ou minimamente processados

Oleos, gorduras, sal e agucar

Alimentos processados

Ministério da Saude, 2014



ALIMENTOS IN NATURA OU
MINIMAMENTE PROCESSADOS

Em grande variedade e predominantemente de
origem vegetal, esses alimentos formam uma
base excelente para uma alimentacao
nutricionalmente equilibrada, saborosa,
culturalmente apropriada e promotora de um
sistema alimentar socialmente e

ambientalmente sustentavel.






OLEOS, GORDURAS, SAL E ACUCAR

Desde que utilizados com moderacao em
preparacoes culinarias com base em alimentos
In natura ou minimamente processados, oleos,

gorduras, sal e acucar contribuem para
diversificar e tornar mais saborosa a
alimentacao sem que fique nutricionalmente

desbalanceada.






ALIMENTOS PROCESSADOS

Os ingredientes e métodos usados na
fabricacao de alimentos processados alteram
de modo desfavoravel a composicao
nutricional dos alimentos dos quais

derivam



Limite o uso de alimentos processados,

consumindo-0s, em pequenas quantidades, como
Ingredientes de preparacoes culinarias ou como parte
de refeicoes baseadas em alimentos in natura ou

minimamente processados




ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS

Devido a seus ingredientes, alimentos
ultraprocessados sao nutricionalmente
desbalanceados. Por conta de sua formulacao e
apresentacao, tendem a ser consumidos em
excesso e a substituir alimentos in natura ou
minimamente processados. As formas de
producao, distribuicao, comercializagcao e consumo
afetam de modo desfavoravel a cultura, a vida

social e 0o meio ambiente.






A escolha dos alimentos

1 * Faca de alimentos in natura ou minimamente
processados a base de sua alimentacao

» Utilize b6leos, gorduras, sal e agucar com moderacao
ao temperar e cozinhar alimentos e converté-los em
preparagoes culinarias

e Limite o uso de alimentos processados

4  Evite alimentos ultraprocessados

Ministério da Saude, 2014



A escolha dos alimentos

1 * Faga de alimentos me“te
) processa< “(0 -n'\ma toS
de © Mt ime"

.~ 0 uso de alimentos processados

4  Evite alimentos ultraprocessados

Ministério da Saude, 2014



DOS ALIMENTOS A REFEICAO



A perspectiva realista e factivel

Sclachas
salgacas e
Bebidas salgadrihos tipo

adocacauloseimas chips Embutiddstros procutos

Pies, bolos,
wrias 2 biscol
doces

Plzzas,
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processades -

Cafe echas Razese
tubérculos



A perspectiva realista e factivel
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Primeiro quinto de consumo de ultraprocessados (20% brasileiros
com menor consumo): perfil nutricional da dieta protetor para DCNT,
maior consumo de micronutrientes, menor prevaléncia de obesidade



Café da manha

Leite, cuscuz, ovo e banana Suco de laranja, pao francés, manteiga
e mamao

1

Café com leite, bolo de milho e
melao



Café da manha

Café com leite, bolo de aipim, Café com leite, pao de queijo e
queijo coalho e mamao mamao
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Café, pao integral caseiro, queijo

) Café com leite, cuscuz e manga
coalho e ameixa



Almoco
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Arroz, feijao, coxa de frango assada,

beterraba e polenta com queijo

Alface e tomate, arroz, feijao,
berinjela recheada e suco natural de

cupuacu
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Feijoada, arroz, vinagrete de cebola
e tomate, farofa, couve refogada e
laranja



Almoco

Alface, arroz Ien ilha, porco assado, Arroz
repolho refogado e abacaX| e mamao
Tomate, arroz, feijao, bife e salada Alface, tomate, feijao, farinha de

de frutas mandioca, peixe cozido e cocada



Jantar

Arroz, feijao, peito de frango grelhado,
abdébora com quiabo e compota de
jenipapo

RS

Salada de folhas, arroz, feijao, ovo
de galinha cozido e maga
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Alface e tomate, arroz, feijao,
omelete e mandioca no forno

Arroz, feijao, coXaAde frango

assada, repolho refogado, moranga
cozida e laranja



Jantar

4 _d : Y y
Arroz, feijao e carne moida com Arroz, feijao, bife de figado e
vegetais abobrinha

Sopa de legumes e agai com Salada, macarrao e galeto
farinha de rosca



Ambiéncia e comensalidade {]M

Comer com reqularidade e com atengéao
Comer em ambientes apropriados
Comer em companhia

< Maior controle da quantidade consumida
Maior qualidade da alimentacao

Melhora de indicadores de qualidade de vida/bem-estar

Ministério da Saude, 2014



Obstaculos i

 Informacao e Publicidade
 Oferta e Custo

» Habilidades culinarias e Tempo

Ministério da Saude, 2014



Re pe rc u Ssao I nte rn ac I o n a I Congrats, Brazil: Nation's revolutionary dietary

guidelines based on foods, food patterns, and
meals, not nutrients

e - guidelines are based on foods, food patt...
What can Canada learn from Brazil's Eased the final version of its Dietary Guidelines
SCIENCE & HEALTH ~ 200! proposed food guide? lopulation in English as well as in Portuguese (I

raft version in an earlier post). As explai..

Brazil has the best nutritional guidelines in the
world

pacted by Jula Bellsz on February 20, 2035, 1140 6.m. ET W @julicoftoronto @ julic bellus@ooxmedia com

[The Brazilian Food Guide - Revolutionizing The Way We Look at
Food 1
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in the country’s newly built World Cup venues will be extra-
v > regular seats.

The Sydney Forning Herald
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u are here: Home » LifeStyle » Diet & Fitness
Brazil's new dietary guidelines: food-based!

What Brazil's dietary guidelines can teach us
about healthy eating

April 20, 2015 Read later

wcations of 1008 choices.

Paula Goodyer




Conflito de interesses

World Nutrition 2020;11(4):94-93

Brazilian Food Guide attacked: now,
overwhelming support for the Guide in
Brazil and worldwide

By Carlos Monteiro and Patricia Jaime*®

*Coordinator and deputy scientific coordinator of Nupens/USP and full professors at
the Department of Nutrition of the School of Public Health of USP

Abstract

The present commentary summarizes the attacks to the Dietary Guidelines for the
Brazilian Population from ultra-processed food manufacturers and the Brazilian
Ministry of Agriculture, Livestock and Supply (MAPA). After MAPA issued a
technical note calling on the Ministry of Health urgently to review the Guide by cutting
out its recommendation to avoid consumption of ultra-processed food products, without
citing scientific evidence. a wide group of scholars confirmed that the note had no valid
foundation.

38 autores de artigos criticos a Nova

33 deles com ligagao direta com a
industria de alimentos
ultraprocessados

World Nutrition 2018;9(3):176-240

Criticism of the NOVA classification: who are
the protagonists?

Authors: Melissa Mialon?, Paulo Sérodio®, Fernanda Baeza Scagliusi®

* Departamento de Nutrigdo, Faculdade de Satde Publica, Universidade de Séo Paulo

(USP), Séo Paulo, Brazil

b School of Economics, University of Barcelona, Barcelona, Spain

Funding
This work was supported by the Sfo Paulo Research Foundation (FAPESP), Brazil under

grant number 2017/24744-0 to MM. FBS was supported by the Brazilian National




Implementacao do ' g "
GUla Allmenta ‘ BRASILEIRA

DE A SUA ALIMENTACAO

. & AIMPORTANCIA QUE
‘\‘ ELA MERECE

HABILIDADES CULINARIAS

Compartilhar habilidades culindrias € muito importante para
que a cultura alimentar brasileira passe de geracdo em
geracdo e a nossa alimentagdo seja adequada e saudavel.
Busque sabores e lembrangas em alimentos e refeicoes!

GUIA ALIMENTE
PARA A POPULA
VERSAO RESUMIDA BmIL I

Guia Alimentar para populagso brasileira versdo redt
Saps Secretaria de Atencdo Priméria & Sadde - 1/ 10

= =

Versdo reduzida | Principios
do Guia Alimentar para...

Saps Secretaria de Ateng3o Prim

Versdo reduzida | Alimentos
ultraprocessados

Saps Secretaria de Atengdo Prim

- Versio reduzida | Alimentos

" in natura ou minimamente...

= Saps Secretaria de Atengdo Prim

Verséo reduzida | Obstaculos:
habilidades culinarias e...

GUIA ALIMENTAR
PARA A POPULACAO

Saps Secretaria de Atencdo Prim.
Versdo reduzida | Obstaculo:
informagdes e publicidade
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Hortalicas  Allmentacdo ~ Relaci

Guia Alimentar na Atencao
Basica em série de videos

BRASILEIRA

Faculdade de Saude Publica da USP
3,3 mil visualizagbes « hd 1 ano
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