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Aos pesquisadores cientificos

Sejam benditos os pesquisadores
Com seus rigores a buscar verdades;
Capacidades de interlocutores

E de ouvidores de obscuridades.

Ao perquirir to insonddveis fatos,
Cujos relatos pedem teorias,

Por estas vias, os feitos transatos
Tém mais que atos, metodologias.

Neste exercicio de sabedoria,
Ao revelar seus faustos de vivéncia,
Tranquilidade e douta teimosia,

E demonstrado em toda a percuciéncia
Extasiando o mundo, que aprecia
Um vivaz operdrio da Ciéncia.

Vianney Mesquita. In: Repertdrio Transcrito. 2003.
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Introducao

O trabalho de elaboragio de uma publicacéo cientifica apresenta-se para estu-
dantes, e até mesmo para alguns pesquisadores, como uma tarefa dificil e que,
em consequéncia, desperta pouca motivagdo. Até mesmo pessoas com facilidade
de expressdo em outras dreas experimentam inesperadas dificuldades quando
tentam relatar suas observacgdes e inferéncias sob a forma de um texto cientffico.
As razdes limitantes desse processo intelectual sio varias.

A natureza limitada do ser humano torna o conhecimento cientifico altamente
enigmadtico. Por mais que se considere inteligente, o pesquisador ainda se sente
intimidado ante a complexidade e a grandeza infinita da natureza. Diante de uma
realidade complexa, obscura e de miiltiplas facetas, tenta entender e relatar a ver-
dade observada, superando as prdprias limitacGes e as restricdes externas. Essa
situagdo ocorre porque, além dos obstdculos predominantemente intelectuais, ha
de se considerar os impedimentos fisicos.

Em muitos casos, o pesquisador ndo pode ter contato direto com o objeto estu-
dado, limitando-se a analisar suas representagées, descrevendo as impressdes que
lhe séo causadas. Se for possivel ter contato direto, quando muito, percebe uma
parte do todo, néo alcancando uma visdo integral do objeto ou sujeito do estudo.
Muitas vezes, entre esse e 0 pesquisador se interpde um equipamento cientifico
(telescdpio, microscopio, aparelho de ressondncia magnética ou analisador, por
exemplo), que tem a finalidade de ampliar a capacidade de seus sentidos e dar
precisdo as suas medigoes. Pela prépria natureza, esses equipamentos nao estdo
livres de introduzir interferéncias.
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Superadas essas limitacGes fisicas, surgem outros desafios ainda mais com-
plexos ensejados pela busca da verdade e do desejo de decifrar os segredos dos
fendémenos: querer entender e explicar a realidade sentida; avancar do conheci-
mento sensivel para o racional.

A compreensdo, mesmo restrita, € sé a primeira fase; ha necessidade, no en-
tanto, de externa-la, transmitir suas representacdes mentais de maneira clara e
objetiva para um leitor desconhecido, com experiéncias particulares. E a revela-
¢do, o desvelamento de verdades sentidas e percebidas. No processo de avaliar
suas observagdes sob a luz de seus conhecimentos, surge a incerteza. A divida
se instala sempre que o pensamento, de forma irritante e indecisa, oscila entre a
afirmacao e a negacéo.

Por natureza, a diivida € espontdnea, surgindo da falta de compreenséo da
realidade pesquisada. Se nédo for superada, tende a assumir uma intimidade inibi-
dora. A maneira mais eficiente de elimina-la € obter suporte da literatura cientifica
para fundamentar os processos de avaliagéo dos prés e contras de suas suposigdes.
E o raciocinio, que requer trabalho e concentragio, superando o pensamento, que
tende a surgir de maneira esponténea. £ o conhecimento cientifico se convertendo
em fator de autoafirmacdo do pesquisador.

Vencida essa etapa, hd necessidade de emitir opinides. E inerente & divulgacio
de uma opinido o temor de cometer enganos. As suas afirmacg6es devem tirar toda
a certeza das razoes contrarias. O objetivo de quem faz ciéncia € propagar uma
verdade que possa ser afirmagdes com certeza, mas sem ser dogmatico.

O texto cientifico deve tornar translicidas relagdes de causa e efeito, de tal
maneira a ser acessfvel 2 compreensao do piiblico-alvo. E a expressio de um julga-
mento. Nesse momento, no processo de transmissdo de uma mensagem, podem
surgir diversos tipos de ruidos de comunicagdo. O conhecimento dos principios
da pesquisa e o respeito as normas da redacio cientifica sdo fundamentais para
elimind-los. A verdade deve ser apresentada e defendida com clareza, livre de
faldcias e de artificios inexatos de argumentacéo.

A melhor maneira de dominar a redacéo cientifica é reconhecer que se trata
de uma competéncia que precisa ser entendida e dominada. Como toda compe-
téncia, € constituida de conhecimentos, habilidades e atitudes. Ao redigir, o autor
usa os conhecimentos inerentes a conduta cientifica, ao exigir que atue de maneira
1égica, racional e metddica. Em seguida, deve dominar as habilidades imprescin-
diveis para realizar, por escrito, uma comunicacdo clara, compreensivel e efetiva.
Da incorporagéo do verdadeiro espirito cientifico, com suas qualidades intelectuais
e também morais, advém as atitudes que precisa expressar. O reconhecimento da
redacdo cientifica como competéncia favorece, também, a percepgéo de que fazer
pesquisa e divulgar as novas verdades percebidas fazem parte de um continuum.
Ambas séo, na realidade, expressoes praticas do verdadeiro espirito cientifico.



Introducio 3

Mencione-se, ainda, o fato de que o conhecimento de normas e principios
que foi incorporado através dos séculos & redacgéo cientifica serve de importante
suporte na superacdo das limitagbes inatas & de transmissdo do saber. A tendéncia
predominante das publica¢fes que tratam desse tema € a de listar normas de pro-
cedimento sem explicar as razdes determinantes do seu emprego. Nada mais dis-
tante do pensamento e das expectativas de quem faz ciéncia. Para superar essa
limitagdo, mais do que dizer como fazer, € preciso explicar claramente o porqué
de cada orientacgfo. Foi com o objetivo precipuo de enfrentar esse desafio e tratar
a redacéo cientifica como uma competéncia que qualquer autor motivado pode
dominar que esta publicacdo foi concebida e elaborada.

A ideia de escrever este livro surgiu ha alguns anos, quando, por solicitagéo
dos estudantes, o autor comegou a ministrar uma disciplina sobre métodos de pes-
quisa e redacdo cientifica para alunos de pds-graduacéo. A disciplina havia sido
criada porque os estudantes, sentindo falta de conhecimento na elaboragdo de um
documento cientifico, queriam uma discussao que abordasse a redacéo cientifica
de maneira prética, objetiva e fundamentada.

Para atender a esse desafio, tornava-se necessdrio que, além de dizer como
redigir e que se¢fo incluir no documento, explicasse, também, as razdes determi-
nantes de cada um dos procedimentos adotados na redagéo cientifica. Da aquisi¢éo
do saber fundamentado e justificado adviria a facilidade da elabaracédo do texto.
Adotou-se, entdo, o principio de Francis Bacon, ao asseverar aideia de que conhe-
cer verdadeiramente € conhecer pelas causas. Em decorréncia dessa abordagem,
cada principio da redacfo cientifica apresentado nesta obra estd fundamentado
em conceitos inerentes & Ciéncia.

Procurou-se, por conseguinte, evitar a dicotomia entre fazer pesquisa e redigir
um documento monogréfico, como se os principios do verdadeiro espirito cientifico
nao estivessem presentes em ambas as etapas — a da geragdo do conhecimento
e a da difusdo do saber. E hd muitos argumentos em favor dessa proposi¢do. A
realizagdo de uma pesquisa de qualidade depende de agdes produzidas por uma
mente criativa e disciplinada, virtudes intelectuais que se mostram imprescindi-
veis quando do relato por escrito das observaces obtidas. Quem pensa e age de
maneira organizada na condugfo de uma pesquisa, ao escrever o relato cientffico
de suas observagoes, é capaz, também, de expressar suas ideias de maneira clara,
objetiva e estruturada. Ao adotar esse estilo de exposicdo, 0 autor serd capaz de
conduzir o leitor & compreensdo da mensagem, de forma gradativa e progressiva,
seguindo uma légica que elimine qualquer possibilidade de quebra de continui-
dade do pensamento. Faz-se necessdrio, para tanto, entender e dominar os princi-
pios da redacdo cientifica e de aplicar as normas cultas da linguagem, associadas
a comunicagéo escrita.
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S6 as exposicdes em sala de aula sobre esses principios, no entanto, ndo aten-
deram as demandas dos alunos. Era preciso que o exposto tivesse um registro
escrito. Para superar a auséncia de um livro, em Portugués, que contivesse essa
abordagem, textos foram organizados sobre como compor as diversas se¢oes for-
mativas de um documento cientifico. A cada vez que a disciplina era ministrada,
esses textos eram expandidos e aprofundados pelo autor. Dos alunos, era solicitada
uma leitura critica com sugestdes para ajusta-los as suas necessidades.

Eventualmente, tomada a decisfo de escrever um livro sobre como redigir
documentos cientificos, os textos elaborados serviram de embrifes. Cresceram,
entrosaram-se € foram dirigidos a constituir um corpo coerente, capaz de facilitar
a redagdo de um escrito que seguisse as normas cientificas. Ao leitor, todo o poder
de avaliagdo de sua qualidade e do atendimento dos seus objetivos.

No processo de elaboragéo desta obra, o autor muito se beneficiou da experién-
cia adquirida na elaboragdo do livro: Redagdo cientifica — como escrever artigos,
monografias, dissertacdes e teses (FERREIRA, 2007), assim como da composigéo
dos seus proprios documentos cientificos publicados no Brasil e no Exterior, da
orientagdo e correcéo de dezenas de monografias, dissertagoes e teses e do trabalho
como revisor ad-hoc de vérios periddicos cientificos.

A concepgédo bésica de Redagdo cientifica: como entender e escrever com facili-
dade, portanto, é de natureza pratica, mas sem excluir a fundamentacao cientifica
e a logica associada a cada uma das escolhas. Os termos abstratos da linguagem da
ciéncia, normalmente predominantes nesse género de publicagéo, s6 foram usados
para justificar principios e facilitar a compreensdo dos conceitos. Procurando
atender os objetivos iniciais motivadores de sua concepgéo, esta publicagéo foi
elaborada para atender as demandas especificas dos estudantes de graduagéo e
poés-graduacéo, de dreas diferentes de conhecimento, na redacdo de documen-
tos monograficos. Essa escolha se justifica, porque, cursadas todas as disciplinas,
antes de se fazerem merecedores dos seus diplomas ou certificados, os alunos
ainda tém de enfrentar um fascinante, mas algumas vezes considerado angustiante,
desafio de redigir um documento cientifico monogréfico. Para que todos, que assim
desejarem, sejam bem-sucedidos € que essa obra foi escrita, com o intuito de fun-
cionar como um efetivo suporte para superar diividas inerentes & redacéo cientifica.

A abordagem eclética adotada neste livro permite que seja aplicado & maioria
das pesquisas cientificas, quer sejam qualitativas ou quantitativas, independente-
mente das dreas de estudo. Foi concebido com o intuito de se constituir em efetiva
fonte de informac6es para a melhoria dos conhecimentos, aperfeicoamento das
habilidades e mudanga de atitude dos estudantes e pesquisadores em relagdo a
redacdo dos trabalhos cientificos.

Redagdo cientifica: como entender e escrever com facilidade foi elaborado, por
conseguinte, com o intuito de informar sobre as diretrizes que norteiam o plane-
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jamento e a execucdo de uma publicacéo cientifica, tornando o ato de escrever
agraddvel e enriquecedor. Foi estruturado para ser lido, tanto de uma maneira
sequencial, como para funcionar como um guia especial, permitindo a consulta
posterior de cada uma de suas partes constituintes, em fungdo das necessidades
contingenciais dos pesquisadores. Embora os capitulos sejam auténomos, podendo
ser lidos e compreendidos isoladamente para atender demandas especificas, pro-
curou-se estabelecer um encadeamento sequenciado e l6gico das ideias, reprodu-
zindo o avan¢o natural do autor enquanto elabora o seu documento monografico.
Assim, o leitor, apds ter assimilado as ideias gerais, podera se concentrar sobre
cada uma de suas seg¢bes, independentemente, & medida que desenvolve a redacdo
de um documento cientffico.

O importante € que o leitor faca uma integracdo harmdnica e fundamentada
entre a composi¢do formal do documento monografico e a mensagem a ser trans-
mitida. Ao proceder assim, sera capaz de converter o ato de escrever numa ativi-
dade prazerosa de realizacdio pessoal e de engrandecimento profissional.

A funcdo de um texto dessa natureza néo € impor conceitos ou padrdes. Muito
pelo contrdrio. O argumento de autoridade € incompativel com a expressédo de
valores cientificos. Deve ser visto como uma fonte de orientacido que busca incor-
porar praticas e principios editoriais universalmente aceitos na elaboragéo de um
documento cientifico. Do sincero reconhecimento do valor que a redacéo cienti-
fica tem, em se constituir agente de avango e consolidagdo do saber, resulta, com
certeza, a motivacao para dominar e expressar seus principios.






Importancia da redacio cientifica

Uma pesquisa, por mais importante e inovadora que seja, somente se completa
quando os seus resultados, as observagdes particulares, sdo compartilhados com a
comunidade cientffica, convertendo-se em conceitos universais. Essa divulgagao,
embora possa ser feita de maneiras diversas, informal ou formal, para se consolidar
verdadeiramente como memoria cientifica, € preciso que seja expressa por escrito
e publicada sob a forma de um documento monografico. Quando organizados e
catalogados, os documentos cientificos definem a literatura especifica em cada
drea de conhecimento, permitindo aos pesquisadores que se baseiem em trabalhos
ja realizados para obter avangos cientificos, evitando repeti¢des dispendiosas e
intteis. A riqueza da literatura cientifica depende, por sua vez, da participacdo
efetiva e vital de cada pesquisador, publicando suas descobertas, estabelecendo
uma relacédo de reciprocidade e ganhos mituos.

Produzido o conhecimento cientifico, por conseguinte, ¢ preciso que seja divul-
gado para se constituir agente de mudancas. De outra forma, a informacéo produ-
zida ficaria desconhecida e impossibilitaria a edificagdo do saber e a expresséo da
evolucdo cultural cumulativa.

Em resposta a essa demanda, aparece a publicag¢fo cientifica, cuja finalidade é
tornar universais verdades particulares. Por essa razdo, ela € vista como atividade
intencional, orientada para atingir metas ou objetivos bem definidos. Embora vise
sempre ao éxito, contém em si a possibilidade de fracasso, mesmo quando as solu-
¢bes cientificas encontradas sdo inovadoras. Para superar as eventuais dificuldades
associadas a esse tipo especial de divulgacéo, surgiu a redagéo cientifica.
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A redacéo cientifica se refere, portanto, ao relato por escrito de pesquisas
originais para publicagdo em periddicos cientificos, a elaboracao de monografias,
dissertacdes e teses, como requisitos para a obtencéo dos diplomas de graduacéo
e pos-graduacio, ou divulgacdo em pdsteres.

Independentemente da forma assumida, a redacéo cientifica visa responder
questdes formuladas ao longo de uma pesquisa; preencher lacunas de conhecimen-
to que assumem o poder de motivar e direcionar estudos. Por essa razdo, tem suas
caracteristicas diretamente dependentes da abordagem adotada na conducéo de
trabalhos cientificos. Deve responder &s perguntas formuladas pelo pesquisador,
fundamentando-se nos resultados obtidos ao longo do processo e numa profunda
revisdo bibliografica, o que concorre para definir a sua estrutura final.

1.1 Superacio das incertezas

Nem mesmo uma preparacdo adequada para conduzir uma pesquisa deixa o
autor livre de insegurancas no momento de redigir um documento monogréfico.
Para reduzir as incertezas e os riscos associados a divulgacéo cientifica, surgiram
Tegras, normas e conceitos, ao longo dos tltimos trés séculos, que indicam as me-
lhores opgdes para conduzir ao sucesso. Agrupadas e estruturadas, constituem
os principios da redagdo cientifica. Sob a forma de diretrizes, estdo presentes na
condugfo de uma pesquisa e na exposicio de qualquer ideia ou conceito gerado
pela ciéncia, desde a elaboracdo de um projeto até a redacéo da forma final de
um documento monogréfico.

Ao contrario da percepgdo comum entre os estudantes, os principios da redacéo
cientifica ndo se manifestam somente na elabora¢éo final de um documento
monografico. Na resposta escrita de uma questao de prova, assim como na formu-
lacfo de uma proposta de um tema de estudo ou na elaboragao de um projeto de
pesquisa, os conceitos que a norteiam estdo presentes.

Dessa discusséo conclui-se que os seus principios devem e sdo possiveis de ser
adquiridos, gradativamente, ao longo de toda a formacgao escolar e cientifica dos
estudantes, desde o ensino fundamental e médio, completando-se e se consolidan-
do na graduagéo e pos-graduagéo. Mais do que um conjunto de conhecimentos, a
ciéncia enseja, acima de tudo, um modo particular de pensar, que deve ser estimu-
lado e incentivado pela for¢a do exemplo.

Mesmo com essa familiaridade, no entanto, muitas pessoas experimentam
dificuldades quando tém de redigir uma publicagio cientifica, estendendo-se, em
muitos casos, s fases mais avancadas de sua formacdo académica. Para melhor
compreender a a¢do dos fatores inibidores ou, até mesmo, bloqueadores da reda-
céo cientifica, hdo de ser levadas em conta a sua composi¢éo e sua natureza.
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1.2 Componentes da redacdo cientifica: forma e contetido

Na redacéo cientifica, dois componentes essenciais necessitam ser considera-
dos - a forma e o conteiido. Da compreensao de suas particularidades advém o
dominio e a seguranga para superar suas eventuais dificuldades.

A forma, relativa & composicdo e a natureza do documento, compde-se neces-
sariamente dos elementos pré-textuais, textuais e pos-textuais, cujas presengas
dependem do tipo de publicagéo cientifica. Sua estrutura foi definida atendendo
a uma exigéncia metodolégica, convertida por aceitagdo universal em diretrizes
ou normas. Historicamente, sempre estiveram presentes nas publicagbes cientifi-
cas de alto nivel. A natureza do pensamento cientifico impés a necessidade dessa
organizacdo prévia bem definida. Por ser adequada, foi aprovada e incorporada
pela comunidade cientifica. Se a forma de cada documento cientifico dependesse
somente da inspiragdo intuitiva de cada autor, seria passivel de erros de omissao
ou de excessos. Essa € a explicagdo do fato de editores de periddicos e coordena-
dores de cursos de graduacgdo e pds-graduagao escolherem e definirem normas
para a composi¢do dos documentos monograficos.

O contetido é a mensagem cientifica expressa de maneira clara, objetiva e
precisa, meio de converter novas descobertas particulares em verdades universais;
essencialmente, um difusor de informagtes geradoras de novos conhecimentos.
Apoiado na forma, o autor pode dirigir toda a sua criatividade para a transmisséo
efetiva de suas ideias para o leitor.

Para ser efetivo na divulgagdo de suas observagbes, no entanto, o pesquisador
necessita entender a natureza da forma e do contetido e reconhecer a importéncia
que assumem na redagéo cientifica. Além de facilitar a comunicagédo, a composi-
¢édo adequada da forma e a expressdo precisa do contetido de um documento
cientifico refletem, acima de tudo, o modo como o pesquisador pensa e organiza
suas ideias. Quem se mostra confuso e cadtico ao expor oralmente suas proposi-
¢oes, dificilmente serd capaz de elaborar um documento escrito que apresente um
sequenciamento légico, racional. O documento apresentado se converte, entéo,
na imagem especular da desorganizacdo da sua maneira de pensar.

Ha meios, entretanto, de superar essas limitagdes. O conhecimento dos prin-
cipios da redacéo cientifica, complementado por uma intensiva exposicéo a lite-
ratura especializada, sdo os recursos mais efetivos para dominar limitagdes ini-
bidoras da criatividade. A existéncia de uma forma bem definida e conhecida na
composigio de todo documento monografico se reveste de uma importéncia funda-
mental, porque libera o autor para concentrar a sua criatividade na transmissao
da mensagem cientifica. E essa €, em esséncia, a razdo primordial para se redigir
um documento monografico.
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1.3 Importancia da leitura seletiva e dirigida

Como em qualquer outro género redacional, a elaboragdo de um documento
cientifico muito depende e se beneficia de uma cultura oriunda da leitura frequente
de boas publicagbes, em especial, daquelas pertinentes ao campo das ciéncias. Essa
leitura, porém, ndo pode ser erratica, natural e espontdnea. Deve ser proativa,
objetiva e focalizada, com o propdsito de agucar a curiosidade na formulacéo de
perguntas e na busca de respostas légicas pelo raciocinio. O resultado prético que
se busca com esse esfor¢o € a conquista de maior segurancga e facilidade no ato de
escrever. Como consequéncia inevitavel, advird melhor qualidade do documento
cientifico, considerando-se que néde ha obstdculos no dominio da lingua empre-
gada na comunicagao.

A apresentacdo de um documento monogréfico, que tenha sido elaborado de
acordo com os principios consagrados da redagéo cientifica, influencia positiva-
mente a decisdo dos orientadores, coordenadores de cursos e editores de periddi-
cos cientificos. Em muitos casos, mesmo um trabalho com elevado valor cientifico
pode ser avaliado de forma negativa, em virtude da presenca de erros relativos &
sua forma. Por essa razdo, a qualidade de todo documento monogriafico depende
do entendimento e emprego dos conceitos associados & redagéo cientifica. Esses,
por sua vez, resultam da expressdo da maneira especial de pensar e fazer ciéncia,
obtidos por intermédio de uma leitura seletiva e objetiva.

1.4 Principios basicos da redacéo cientifica

Como as exigéncias para a elaboracdo de um documento cientifico variam
significativamente de uma drea a outra do conhecimento, de uma instituicdo a
outra, € quase impossivel definir normas de redacgéo cientifica que sejam aceitas,
sem excecoes. Como este texto visa orientar os autores a redigir de acordo com
normas cientificas universalmente aceitas, foram apresentados principios basicos
empregados em todas as dreas do saber ordenado, independentemente de ser a
pesquisa qualitativa ou quantitativa. No que se refere especificamente a forma,
COmO recurso para garantir a sua aplicagéo e atualizacdo, foram consideradas as
orientagOes mais recentes publicadas pela Associacdo Brasileira de Normas Técnicas
(ABNT). E preciso destacar, no entanto, o fato de que cada instituicfio de ensino
ou editoria de periddico cientifico tem toda a liberdade de adotar parcial ou total-
mente essas normas.

Ao escrever um documento monografico, portanto, o autor deve levar em
conta a ideia de que ha dois estilos a considerar: o da redacio e o editorial (APA,
2001). O primeiro trata da redagéo cientifica em si, como discutida neste livro,
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realizada com o emprego correto das regras da comunicagéo escrita, de acordo
com os princfpios consagrados da lingua culta. O segundo tipo de estilo, o editorial,
trata de regras definidas pelos editores de periddicos cientificos e coordenagbes de
cursos, e visam dar consisténcia na elaboragéo e apresentacéo dos documentos. O
estilo editorial define aspectos relativos & composi¢io do documento, como, por
exemplo, a forma como as citagdes de autores devem ser feitas no texto, uso do
rodapé e estilo das ilustragdes, dentre outras orienta¢des. Trata também de dar
uniformidade gréfica ao documento, definindo o tamanho e o estilo das letras,
espacamento entre linhas e limites do texto na folha, por exemplo.

Como todos os editores seguem os principios consagrados da redacdo cienti-
fica, as diferencas observadas entre eles com relagéo as exigéncias sdo pequenas
e se limitam a forma de composi¢do do documento monogréfico. O autor deve
procurar conhecer antecipadamente as normas editoriais e segui-las rigorosamente
ao submeter o seu manuscrito para andlise e aprovagdo. Poupa valioso tempo para
os envolvidos e evita um desgaste desnecessdrio para o autor.

Além desses aspectos que precisam ser atendidos, hd de se enfatizar que, nas
ultimas décadas, o intenso desenvolvimento cientifico e tecnolégico, associados &
melhoria da comunicacio elevou as demandas sobre a qualidade e efetividade da
redacéo cientifica. Hd, no entanto, uma fonte de alfvio e suporte para os autores
de textos cientificos.

Se o desenvolvimento cientifico e tecnoldgico ensejou novas demandas, pro-
porcionou, também, outras formas de superacio. As fontes bibliograficas ficaram
mais acessiveis aos pesquisadores, permitindo que os conhecimentos cientificos
fossem disseminados, com rapidez, em escala global. E verdade que houve aumento
nas exigéncias para se publicar nos periddicos indexados, mas essa demanda veio
associada a um maior acesso s fontes bibliograficas de qualidade, imprescindiveis
para superar dividas inerentes ao trabalho cientifico.

Em decorréncia do uso intensivo da Internet e dos computadores pessoais sur-
giu outra maneira de realizar e fundamentar as pesquisas, assim como de escrever
e publicar seus relatos. Pela importancia que a Internet assumiu, merece uma ana-
lise especial de suas implicagbes na producao de textos cientificos.

1.5 Influéncia da Internet na producao de textos cientificos

O surgimento da Internet converteu-se em um dos mais importantes recursos
de apoio para o autor de trabalhos cientificos. Ao entrar nesse sistema interconec-
tado, formado pelas redes ptiblicas e privadas, o pesquisador tem acesso a nume-
rosas fontes de informacoes cientificas, podendo ainda interagir com pessoas, que
de outra maneira estariam inacessiveis.
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A Internet, contudo, tem algumas limitagbes que precisam ser consideradas
pelos pesquisadores (MATTHEWS; MATTHEWS, 2008). A primeira consiste na
grande inseguranca relativa ao tempo de disponibilidade das informacgées divul-
gadas. Para contornar essa limitagéo, € preciso entender a sua natureza livre e
mutavel e adotar procedimentos que assegurem o registro em definitivo das publi-
cacbes acessadas. E provével que no futuro aquelas informacdes consultadas j&
néo estejam disponiveis. Para se resguardar, por conseguinte, o autor do trabalho
cientifico precisa mencionar ndo s6 a fonte original na Internet, mas também a
data de acesso.

Muitas instituigdes de ensino e pesquisa ja demonstraram grande preocupa-
¢do com essa grave limitagdo da Internet. Como consequéncia, diversas entidades
académicas comegaram a pesquisar maneiras de superar essa instabilidade na
disponibilidade de informacgdes. Outro recurso consiste no proprie autor do texto
cientifico gravar as informagdes citadas no seu documento monografico, no seu
arquivo pessoal, para atender demandas posteriores de seus pares.

A segunda limitacdo resulta do fato de que qualquer pessoa pode publicar pela
Internet o que decidir, néo estando sujeito & aprovacédo de um conselho cientifico.
Por essa razédo, nem tudo o que é difundido na Internet merece necessariamente
credibilidade. H4, no entanto, algumas caracteristicas que ajudam o pesquisador
a identificar na Internet uma fonte como cientificamente vélida. E preciso, para
tanto, que seja:

a) a versdo eletronica de uma revista impressa de responsabilidade de pres-
tigiosa entidade cientifica e académica;

b) um artigo cientifico que tenha sido aprovado pelo conselho editorial de
uma associacéo, sociedade ou entidade cientifica conceituada;

c) um texto cientifico que tenha sido revisto e avaliado por seus pares;
d) uma publicagéo com periodicidade estabelecida e mantida por entidade
académica idonea;

e) uma publicagfo na qual conste, obrigatoriamente, uma lista de referén-
cias bibliogréficas de autores citados no texto para comprovar 0s concei-
tos emitidos;

f) o relato de um estudo conduzido em prestigiosa e respeitavel instituicéo
de pesquisa e ensino;

g) especificado o local de trabalho dos autores, assim como os enderegos
para contatos.

Se todas ou a maioria das caracteristicas ha pouco mencionadas forem atendi-
das, o pesquisador pode estar certo de que se trata de um trabalho cientifico que
merece credibilidade e pode ser citado em seu documento monogréafico.
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Esse acesso fécil e rdpido as fontes bibliograficas favoreceu tanto a concepcéo
da pesquisa como a discussdo fundamentada das informagbes levantadas. Para
a comunicacdo cientifica se processar nessa nova realidade € preciso, portanto,
que haja uma efetiva integracio entre conduzir a pesquisa e redigir o relato do
fenémeno observado. Da integracdo harménica e favoravel entre essas duas fases,
a da gerac@o do conhecimento e a da difusdo do saber produzido, € que trata a
secdo subsequente.

1.6 Relacao entre pesquisa e redacdo cientifica

S6 hd uma maneira de alguém expandir o seu conhecimento cientifico além
do que domina em determinado momento: pela pesquisa. Pode ser pelo estudo
de trabalhos realizados por outros pesquisadores e publicados, ou pela conducao,
em primeira mao, de experimentos em laboratérios, realizagédo de levantamentos
ou avaliagdo de dados disponfveis, mas néo analisados. Normalmente, ha uma
combinagdo das duas abordagens: revisdo bibliografica seguida por experimentos,
levantamentos ou analise critico-avaliativa das informagées constantes de livros e
artigos cientificos editados. O importante é perceber essa estreita e continua ligagio
entre a atividade de pesquisa e o relato por escrito do que foi observado, a qual se
manifesta pelo emprego dos mesmos principios que definem o espirito cientffico.

Seguindo essa abordagem, aconselha-se: 4 medida que o autor estiver desen-
volvendo a sua pesquisa ele escreva o seu texto cientifico. Essa conjungédo de esfor-
¢os leva a mente do pesquisador a manter as ideias claras, precisas e conectadas,
impedindo que perca o foco no problema apresentado. Além do mais, essa abor-
dagem traz outros beneficios adicionais, como:

a) identificar, ainda no inicio, as caréncias na fundamentacéo cientifica,
motivando o autor a aprofundar a sua revisdo bibliografica;

b) registrar com precisdo todos os detalhes empregados na condugdo da
pesquisa, o que muito ajudaria na redacao do documento monografico,
em especial, da secdo Material e Métodos;

¢) perceber falhas no levantamento dos dados, permitindo que os erros
sejam corrigidos ainda a tempo de assegurar a qualidade do trabalho;

d) avaliar se estd sendo mantida ou ndo uma sequéncia légica na condugéo
do trabalho cientifico, o que a redagéo preliminar do texto poderia evi-
denciar; e

e) redigir, pouco a pouco, as se¢des que irdo compor o documento mono-
gréfico final, permitindo ao seu autor atender prazos definidos pelas
instituigGes, sem vivenciar estresse e ansiedade produzidos pela caréncia
de tempo.
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Todas essas orientacdes visam permitir a quem redige a elaboracéo correta
de um texto que expresse as suas verdades percebidas e que sejam captadas, com
precisdo, por um leitor desconhecido.

O documento cientifico escrito e publicado adquire, portanto, uma persistén-
cia duradoura e reveladora do nivel intelectual do seu autor. Se bem elaborado,
expressa o0 trabalho de uma pessoa com uma mente que funciona de forma orga-
nizada e estruturada. As suas intervengoes qualificadas na condug&o da pesquisa
se estendem e se expressam, também, na sua capacidade de comunicacgéo, mani-
festando o seu padréao sofisticado de funcionamento mental. Da necessidade do
autor em receber essa avaliagdo positiva resulta a importincia da integracgio tem-
poral entre pesquisa e redacdo cientifica.

A publicacdo de um documento monogréfico mal elaborado, por outro lado,
macula o conceito e a biografia de um pesquisador, causando-lhe permanentes
danos a reputagdo. Quando essa producdo inferior é apresentada para partici-
par de um processo de sele¢do para ingresso em cursos mais avangados, & edito-
ria de periddicos cientificos ou a um potencial empregador na busca de uma vaga
profissional pode provocar a rejeigdo e exclusdo do autor. Todos esses danos se
magnificam ainda mais, se a experiéncia negativa € vivenciada por um estudante
em inicio de carreira cientffica. Para evitar que essa experiéncia negativa se con-
cretize, € preciso que haja uma orientagfo especial dirigida aos estudantes.

1.7 Formacao dos estudantes em redagao cientifica

Durante os cursos de graduagéo, os estudantes sdo orientados, predominan-
temente, a usar aparelhos cientificos, analisar dados estatisticos, conduzir experi-
mentos e ler escritos de ciéncia. Raramente, porém, recebem orientagéio especifica
de como escrever um trabalho cientifico. As experiéncias nesse campo sédo, geral-
mente, obtidas mediante tentativa e erro, que néo é a maneira mais efetiva para se
aprender, entender e dominar a redagéo cientifica. Como resultado, normalmente
ocorre uma longa sequéncia de apresentagdes dos manuscritos aos orientadores,
seguidas de iniimeros retornos para corregoes, as quais s0 concorrem para criar
frustragdes, diminuir a autoestima e magnificar as dificuldades dos estudantes.
Por esses motivos, nfo se constitui surpresa o fato de tantos estudantes enfrenta-
rem dificuldades quando tém de escrever, pela primeira vez, trabalhos cientificos,
como artigos, monografias, dissertacdes e teses.

Esses impedimentos de comunicagéo, muitas vezes, perduram até aos cursos
de pds-graduacdo, levando muitos estudantes a perder o certificado ou diploma
por total impossibilidade de redigir suas monografias, dissertacbes ou teses, com
a qualidade exigida e dentro dos prazos definidos. O subproduto mais grave de
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toda essa situacdo adversa, no entanto, € o desperdicio de uma vocacéo para a
pesquisa cientifica.

Consciente dessa realidade e procurando superar lacunas de conhecimento
inibidoras da criatividade, o propdsito essencial deste livro € orientar os estudantes
sobre como compor um documento cientifico, passo a passo, com a compreenséo
fundamentada de sua natureza e dos seus componentes. Para tanto, como recurso
para estimular o espirito critico dos seus leitores, mais do que dizer como redigir,
busca-se, acima de tudo, explicar o porqué de cada escolha. Esses sdo os objetivos
dos capitulos subsequentes.



Natureza da publicacdo cientifica

A publicacdo cientifica € um relato escrito e divulgado que descreve, explica
e fundamenta os resultados de uma pesquisa. Na caracterizagdo de sua natureza,
hé de se considerar diversos aspectos qualitativos. Deve ser escrito segundo deter-
minada forma e composto de acordo com normas desenvolvidas € consagradas, ao
longo dos tiltimos séculos pela comunidade cientifica. E necessario seguir praticas
editoriais bem definidas e, acima de tudo, obedecer a principios éticos e concei-
tos inerentes a ciéncia. O documento cientifico, todavia, s se completa quando
¢ publicado.

Segundo o Conselho de Editores de Biologia dos Estados Unidos da América
(CBE, 1972), uma publicagio cientifica deve ser a primeira revelagdo ou comuni-
cacéo contendo informagdes para permitir & comunidade:

a) tomar conhecimento das observagtes;
b) repetir os experimentos; e
c) avaliar os processos intelectuais.
A compreenséo e assimilacao desses conceitos facilitam a elaboragéo de uma
publicagéio cientifica. Redigir um escrito cientifico € essencialmente realizar um
trabalho de organizagéo e exposi¢do de informagoes. O documento cientifico deve

ser bastante estilizado, com suas partes componentes bem definidas e dispostas
em sequéncia ditada pela razéo.
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2.1 Principios da redacdo cientifica

Em resposta & légica do pensamento cientifico, surgiram os principios consa-
grados da redacao cientifica que introduziram uniformidade na composi¢io formal
dos documentos monograficos. Em fungéo dessa abordagem racional, os autores e
leitores sdo naturalmente levados a se concentrar na mensagem, evitando sofrer
distragbes causadas por diferentes formas. A utilizacdo desse recurso reconhecido
e aceito, portanto, libera o autor para focalizar e dirigir toda a sua energia criativa
e capacidade de comunicagdo na elaboragdo da mensagem cientifica.

Em decorréncia dessa abordagem formal e pratica, na primeira fase de sua ela-
boracao, a publicagio cientifica depende muito pouco da capacidade de redacao do
autor. Consiste, essencialmente, em um trabalho de organizacdo de informacées.
A qualidade da forma final da publicagéo resulta dessa base estrutural e, natural-
mente, do tema em estudo e da natureza da pesquisa (qualitativa ou quantitativa).

2.2 Elementos componentes de uma publicacao cientifica

Ao defrontar, pela primeira vez, o desafio de elaborar um documento mono-
grafico, o estudante normalmente experimenta grandes dificuldades na definigao
e escolha das partes que irdo compor o seu trabalho. Embora néo se possa estabe-
lecer, de antemé&o, a natureza de todas as partes componentes de um documento
monografico, hd principios comuns e universais sempre presentes. Essa certeza
advém da constatagdo de que todo documento cientifico é estruturado e formado
por um conjunto de elementos especificos, os quais refletem a sequéncia légica
de uma argumentagao critica. De acordo com a ABNT (NBR 14724, 2005), uma
publicacdo cientifica se compde de:

a) elementos pré-textuais;
b) elementos textuais; e

¢) elementos pds-textuais.

Como recurso didatico para facilitar a exposi¢ao dos conceitos associados aos
elementos que compdem um documento monogréfico, todos serdo escritos com
a letra inicial maitiscula, ao longo desta obra. A adog¢éo desse procedimento, que
¢ universalmente aceito em publicacdes dessa natureza, deixa bem claro para o
leitor, por exemplo, quando o autor descreve o ato de discutir (discussido) ou se
refere & composi¢do do elemento textual Discusséo.
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2.2.1 Elementos pré-textudais

Os elementos pré-textuais estao presentes, quase sempre na sua totalidade, nos
documentos cientificos monograficos longos (monografias, dissertag6es e teses).
Na ordem de apresentacdo normal, os elementos pré-textuais sdo: capa, folha de
rosto, folha de aprovacéo, dedicatéria, agradecimentos, epigrafe, lista de ilustra-
¢Oes, lista de siglas, lista de anexos e apéndices, resumo e sumdrio (Quadro 2.1).

Quadro 2.1 - Lista de elementos pré-textuais.

Capa

Folha de Rosto

Folha de Aprovagao
Dedicatoria
Agradecimentos

Epigrafe

Lista de Ilustragoes

Lista de Siglas

Lista de Anexos e Apéndices
Resumo

Sumdrio

A Capa é um elemento preliminar obrigatério dos documentos monograficos,
tendo as funcdes bdsicas de protecdo externa e identificacdo do trabalho. Para
tanto, deve conter o nome da institui¢do, mencionando-se, em letra maitscula, o
nome da universidade, centro ou faculdade, departamento e curso. Em seguida,
vém o nome completo do autor, titulo do trabalho e subtitulo, se houver. Na parte
inferior da capa, deve constar o nome da cidade onde estd situada a instituigio e
mencionar a data de concluséo e apresentacdo. As institui¢des de ensino superior
seguem essas normas e elaboram modelos de capa e de outros elementos pre-
-textuais liberados para que os estudantes usem como modelo. Quando o trabalho
€ encadernado (capa dura), na lombada devem constar o sobrenome do autor, o
titulo da obra e o ano de aprovacao.

A Folha de Rosto € também um elemento pré-textual ou preliminar obrigatorio
e a sua funcéo essencial € a identificagao do trabalho. Com excecéo do nome da
institui¢ao, deve conter todas as demais informagdes constantes da capa, a saber:
nome completo do autor; titulo do trabalho (subtitulo se houver); natureza do
trabalho (monografia, dissertagdo ou tese); nome da cidade onde se localiza a
instituicdo na qual o trabalho foi apresentado e o ano de aprovagéo.
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A Folha de Aprovacéo é, também, um elemento obrigatdrio, posto logo apds
a folha de rosto, devendo constar o nome completo do autor do trabalho, titulo
do trabalho e subtitulo (se houver) e informacdes sobre a natureza do trabalho
(monografia, dissertacéio ou tese). E preciso mencionar, ainda, o nome do curso
e da instituicao, especificando tratar-se do atendimento de requisito parcial para
obtencéo do certificado de especialista ou dos diplomas de bacharelado, licencia-
tura, mestrado ou doutorado, dentre outros.

Dedicatoria, agradecimentos e epigrafe sdo elementos livres e opcionais, de-
vendo reservar uma pagina para cada um deles, independentemente do tamanho
do texto.

Dentre os citados, merece uma explicacéo especial a composicdo dos agrade-
cimentos. Como tao claramente sugerido, esse elemento pré-textual permite ao
redator do trabalho agradecer as pessoas e instituigbes que cooperaram e tornaram
possivel a realizagdo do trabalho cientifico. No caso de documentos monograficos
longos, devem ser mencionados os colegas que, dentre outras coisas, executaram
sofisticadas andlises de laboratdrio, cooperaram na elaboragéo e teste do questiona-
rio, cederam materiais desenvolvidos por eles, como estirpes, cultivares e genétipos,
ou participaram da concepc¢éo e analise estatistica especial para o experimento.
Se a participagao dos seus colegas de trabalho for considerada como secundéria e
limitada para a realizacdo da pesquisa, é aconselhdvel nao menciona-la.

Na escolha das pessoas e na forma de agradecimento podem surgir problemas.
Se o reconhecimento & expresso de maneira exagerada e ampliada fora de propor-
¢bes, o homenageado pode se sentir frustrado por néo ter sido incluido como coau-
tor; quando esquecido, sente-se injusticado. Em qualquer um dos casos, o autor
estd correndo sérios riscos de perder colaboragtes futuras ou mesmo um amigo.

A solucdo consiste em, antes de comegar o trabalho, principalmente para publi-
cacao em periddicos cientificos, definir muito claramente a funcgéo e participagéo
de cada um na pesquisa, em especial, do orientador, se for o caso. E importante
definir qual serd a contribuicdo de cada membro da equipe (autor ou coautor) e
a ordem de cita¢do no documento final.

No caso especifico das monografias, dissertagoes e teses, todos os que contri-
buiram com orientagdes, sugestdes e ajuda na elaboracdo devem ser mencionados.
Pode-se, também, agradecer ao pessoal de apoio, como revisores, laboratoristas,
digitadores e também aos responsaveis pela manutencao do local do experimento.
A natureza relativamente extensa dessas publicagdes comporta demonstragbes
explicitas e controladas de gentileza.

Ao fazer os agradecimentos, deve-se ter cuidado para ndo comprometer as
pessoas citadas com as suas opinides; essas, naturalmente, devem ser claramente
entendidas como de sua inteira responsabilidade.
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Em Agradecimentos € importante mencionar toda fonte de suporte financeiro
recebido para a realizagdo do experimento (bolsas, convénios, acordos, contratos
e programas). Além de um ato de justificdvel cortesia, € também um comprovante
de que os recursos recebidos ensejaram novas informagées cientificas. Nos pedi-
dos de renovagao, os agradecimentos constituem, geralmente, valioso aliado nos
processos de convencimento.

A Epigrafe trata de uma citagio temadtica com elevada pertinéncia ao assunto
da pesquisa. Pode ser de autoria do préprio autor ou de outros, nao havendo, neste
tltimo caso, necessidade de uma citagdo completa da fonte.

A elaboracdo de Listas de Ilustracdes, de Siglas, de Anexos e Apéndices de-
pende, naturalmente, de suas presengas na composigio do trabalho. A exemplo do
que se aplica aos demais elementos pré-textuais, deve-se reservar uma folha para
cada um deles, mesmo quando hd poucas citagbes. A razdo da presenga dessas
listas compondo elementos pré-textuais € permitir ao leitor encontrar com facili-
dade as informactes que tenciona verificar no trabalho.

Com relacdo a Lista de Ilustragbes, no entanto, € preciso que haja, no minimo,
dois itens em cada uma das categorias (quadro, tabela ou figura). Caso contrdrio,
deve-se compor uma lista tinica denominada Lista de [lustragbes, com a numeragao,
em algarismos arabicos, seguindo a ordem de apari¢do no texto, sendo necessa-
riamente cada tipo de ilustragdo identificado antes do seu niimero.

Dentre os elementos pré-textuais citados, o Resumo € o tnico que pode ser
apresentado em outras linguas, que nédo aquela na qual o documento foi escrito. A
exigéncia para composigao do resumo em outra lingua de grande difuséo depen-
dendo da natureza da publicacéo e do piblico-alvo, quando passa a ser denomi-
nado, por exemplo, de Abstract (inglés), Résumé (francés), Resumen (espanhol)
ou Suzammenfassung (aleméo).

Quando se trata de artigos elaborados para divulgacao em periddicos cientifi-
cos, 0 Resumo, com a sua verséo em lingua estrangeira, normalmente, deve estar
presente. Em funcio das exigéncias de cada curso, € possivel que o Resumo em lin-
gua estrangeira seja solicitado para inclusdo em monografias, dissertacdes e teses.
Pela sua relevédncia na composicio de todo documento monografico, as caracteris-
ticas do Resumo serdo discutidas, com detalhes, no Capitulo 4 desta publicacéo.

O Sumdrio consiste na enumeracéo das principais divisdes e partes compo-
nentes do trabalho, seguindo a mesma grafia e ordem de aparecimento, mencio-
nando-se, ao lado, o niimero da pagina.

Esses elementos pré-textuais estdo presentes nos documentos monograficos
longos que relatem, indistintamente, pesquisas quantitativas e qualitativas. Dos
artigos cientificos publicados em periddicos, muitos desses elementos pré-textuais
podem ser excluidos.
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2.2.2 Elementos textuais

No seu corpo textual, uma publicacéo cientifica deve conter: Introdugéo,
Material e Métodos, Resultados, Discussio e Conclusoes (Quadro 2.2).

Quadro 2.2 - Lista de elementos textuais.

Introdugio
Material e Métodos
Resultados
Discussio

Conclusdes

A obediéncia a esse encadeamento consagrado facilitard a missdo do autor em
transmitir sua mensagem e concorrerd para a receptividade de suas ideias pelo
leitor. Essa ordem € tdo eminentemente 1égica que foi naturalmente aceita pelos
pesquisadores, pelas coordenagbes dos cursos de graduagio e pos-graduagdo de
todo o mundo e pelos periddicos cientificos mais prestigiosos em circulagéo.

Ao se escrever um documento monografico sobre qualquer tema, independen-
temente da natureza da abordagem adotada, € dificil fugir dessa ordem natural de
exposicoes de ideias. Segundo Day (1979), ao se responder as quatro perguntas
bésicas seguintes, associadas a qualquer pesquisa cientifica, inevitavelmente, o
autor se enquadra nas normas consagradas e anteriormente descritas.

a) Qual foi o problema estudado?

A resposta estd na Introdugéo.
b) Como o problema foi estudado?

A descrigdo estd em Material e Métodos.
¢) O que foi encontrado?

O leitor fica sabendo ao ler os Resultados.
d) O que essas observagbes significam?

A explicagdo esta no segmento Discusséo.

Observe-se que ndo hd uma pergunta especifica que, ao respondé-la, o autor
do texto elabore as Conclusdes, o quinto componente dos elementos textuais. O
motivo dessa auséncia resulta do fato de que as Conclusbes sdo elaboradas com
suporte em uma recapitulacdo do que de mais importante foi apresentado nas
Discussoes. Em refor¢o a essa argumentagéo, muitos editores de periddicos cien-
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tificos, para reduzir a extenséo do texto dos artigos, excluem a secdo Conclusdes.
Segundo suas justificativas, as discussdes ja cobriram todos os aspectos relevantes
e que haveria, inevitavelmente, uma repeti¢do. Como o texto € muito breve e con-
ciso por natureza, essa redundéncia pode ser dispensada. O importante é enfatizar
que os principios definidores da natureza da se¢do Conclusdes sejam atendidos,
nao importando em que parte do documento monogréfico esteja inserida.

As razdes logicas para incluir a se¢do ConclusGes nos documentos monograficos,
em especial nas monografias, dissertagoes e teses, podem ser encontradas no quarto
postulado de René Descartes (1967), como sera discutido ainda neste capitulo.

2.2.3 Elementos pds-textuais

Os elementos pos-textuais, os mais simples de compor, sdo constituidos por:
Anexos, Apéndices e Referéncias Bibliograficas (Quadro 2.3).

Quadro 2.3 - Lista de elementos pds-textuais.

Anexo
Apéndice
Referéncias Bibliograficas

Anexos e Apéndices sdo textos constituidos por informagbes relevantes para
o entendimento da mensagem que o autor pretende transmitir, mas, se presentes
compondo os elementos textuais, dificultariam a leitura e quebrariam o seu fluxo
natural. Sdo vistos como fontes adicionais de informagtes para a compreenséo
e aceitacdo do proposto. A caracterizagdo como Anexo ou Apéndice depende de
quem € o autor do texto complementar.

Anexo consiste em texto ou documento nao elaborado pelo autor da pesquisa
que estd sendo comunicada, mas obtido de outras fontes, sendo apresentado em
folha separada com a palavra Anexo escrita em letras mailisculas, seguida de um
algarismo ardbico para identificacéo.

Apéndice, por sua vez, refere-se a um texto ou documento elaborado pelo pro-
prio autor da pesquisa relatada. Deve também ser apresentado em folha separada,
com a palavra Apéndice escrita em letras maitisculas, seguida de um algarismo
ardbico para identificagdo. Considere-se, por exemplo, o caso de uma pesquisa
na qual um questiondrio aplicado foi elaborado pelo préprio autor. Ao compor a
secdo Material e Métodos, o autor mencionaria a aplicagio de um questionario e
mencionaria sua transcri¢io compondo um Apéndice, devidamente identificado.
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Os documentos normalmente componentes de Anexos e Apéndices sdo: qua-
dros, tabelas, provas matemadticas, descri¢do de métodos experimentais ainda néo
publicados, questiondrios, instrugdes especificas comunicadas aos participantes,
modelos de testes e programas de computagao.

As Referéncias Bibliogréficas, de acordo com a NBR 6023 (ABNT, 2002), séo
constituidas sob a forma de uma lista de citagdes contendo todas as fontes men-
cionadas pelo autor ao longo do texto do documento monografico. Seguindo os
principios da objetividade e precisdo que caracterizam a redacéo cientifica, o autor
s6 deve incluir as obras rigorosamente imprescindiveis ao entendimento da sua
mensagem cientifica.

A secdo Referéncias Bibliograficas, por conseguinte, é obrigatdria e formada
pela lista de livros, obras e documentos consultados e citados pelo autor. As Re-
feréncias Bibliograficas vém em péginas separadas e numeradas obedecendo a
sequéncia das paginas anteriores, localizando-se na parte final do documento
monogréfico.

A secdo Referéncias Bibliograficas tem a finalidade de dar suporte cientifico
ao trabalho e permitir ao leitor acesso as fontes consultadas pelo autor do texto,
devendo incluir todas as informag6es que permitam a sua identificagdo e busca.
Para tanto, deve mencionar: autor, coautores, titulo (subtitulo se houver); edigao,
local, editora, data da publicacdo. E importante enfatizar o fato de todos os
trabalhos de outras fontes citados no texto, nos quadros, nas tabelas e nas figuras
do documento monografico devem obrigatoriamente ser mencionados nas Refe-
réncias Bibliograficas, incluindo os produzidos por instituigbes. Aquelas fontes
lidas para proporcionar um conhecimento basico sobre o assunto, mas néo cita-
das na composi¢do do documento monografico, ndo devem fazer parte da lista
de Referéncias Bibliogréficas. S6 devem constar nas Referéncias Bibliograficas,
por conseguinte, aqueles autores mencionados no documento. Pela for¢a de sua
légica, essa relacéo biunivoca ndo pode ser jamais desprezada.

Muitas pessoas confundem as Referéncias Bibliogréficas, com as caracterfsticas
acima descritas, com a Bibliografia, tendendo a usa-las indistintamente, o que néo
¢ aceitavel na redacgdo cientifica. As Referéncias Bibliograficas visam dar suporte a
um documento cientifico em particular, como explicado. A Bibliografia, por outro
lado, consiste numa lista de obras recomendadas aos leitores para que possam
aprofundar seus conhecimentos em determinada drea de estudo. A Bibliografia é
especialmente usada, nos meios académicos, para compor os programas das disci-
plinas, proporcionando orientagdes sobre leituras necessarias para o dominio do
assunto. Assim, as duas formas de citagoes de obras néao podem ser confundidas
e usadas indistintamente.

Os documentos cientificos, embora sigam uma estrutura bem definida, com-
pondo-se dos elementos pré-textuais, textuais e pés-textuais como ha instantes
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descritos apresentam caracteristicas particulares em funcéo da abordagem da pes-
quisa e normas dos editores e das institui¢cbes de ensino. Da{ ser dificil estabelecer
principios universais aplicdveis a todos os casos, sem excecdo.

Esse fato, contudo, ndo constitui maior empecilho para o estudante, por-
quanto cada institui¢do de nivel superior, geralmente, usa de liberdade para ela-
borar o proprio manual de orientagédo para a composi¢do formal dos documentos
monograficos. Ao adotar esse recurso, além de definir um guia efetivo, impde
consisténcia aos manuscritos produzidos por todos os seus estudantes, mesmo
pertencentes a variadas dreas de conhecimento.

Deve-se enfatizar, também, a ideia de as caracteristicas de uma publicacéo
cientifica dependerem da natureza da pesquisa. O trabalho de elaboragio de um
documento monogréfico pode ser muito facilitado, ao se considerar a abordagem da
pesquisa empregada pelo autor, se qualitativa ou quantitativa. Definidas as carac-
teristicas do documento monografico em fungéo do tipo de pesquisa, o autor terd
mais controle e dominio para atender as modificagGes particulares exigidas pelos
editores e coordenadores de cursos, no concernente & composi¢éo formal do texto.

2.3 Relatos de pesquisas qualitativas e quantitativas

Independentemente da natureza da pesquisa conduzida, qualitativa ou quan-
titativa, os elementos pré-textuais, textuais e pds-textuais, hd pouco descritos,
estdo presentes. Com relagdo aos elementos pré-textuais e pds-textuais, € possivel
a ocorréncia de eventuais exclusées em funcio das informacdes reportadas. Todos
os elementos textuais, no entanto, estdo presentes em relatos de pesquisas quali-
tativas e quantitativas.

Nas pesquisas quantitativas ou experimentais, os cinco elementos textuais estdo
diretamente expressos. No relato de pesquisas qualitativas, etnograficas ou revisdes
de assuntos, os elementos textuais ainda continuam presentes, mas, em alguns
casos, assumem outras denominacgoes, de acordo com a NBR 14724 (ABNT, 2005).

Conforme expresso no Quadro 2.4, no referente s pesquisas qualitativas, as
secoes Introducéo e Conclusdes continuam com as suas designagdes originais.
A sec¢do Material e Métodos € absorvida pela Introducio e as se¢des Resultado e
Discussdo restam incorporadas e passam a compor o Desenvolvimento ou Corpo

do Trabalho (Quadro 2.4).
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Quadro 2.4 — Elementos textuais nas pesquisas quantitativa e qualitativa.

Pesquisa quantitativa Pesquisa qualitativa
Introducgdo ——» Introdugfo

Material e Métodos ——

Restiltados ———————» Desenvolvimento
Discussdo i

Conclusdes ———» Conclusbes

Em virtude de suas particularidades, a composicdo de cada secio de um docu-
mento monografico relatando uma pesquisa qualitativa, para ficar bem clara para
o leitor, merece uma exposi¢ao mais detalhada.

Ao elaborar a Introdugéio de uma pesquisa qualitativa, sob o aspecto estrutural,
o autor deve, inicialmente, descrever o contexto geral no qual a pesquisa serd rea-
lizada e situar o problema que deseja discutir. Esse é o momento adequado para
definir as lacunas de conhecimento que a pesquisa visa superar, assinalando a
relevéncia do trabalho para a edificagdo do saber.

Em seguida, é preciso justificar o valor cientifico do seu trabalho, mencionando
as fontes de informaces j4 conhecidas sobre o tema em estudo. E a apresentagio
do estado da arte sobre aquele assunto, dando ao leitor subsidios para julgar a
relevéncia do trabalho.

Hé necessidade, também, de se descreverem os procedimentos metodolégicos
(informacg6es pertinentes ao Material e Métodos) a serem aplicados, por exemplo,
no desenvolvimento da andlise critica do tema ou na condugao de um estudo de
caso.

Finalmente, é preciso definir os objetivos a alcancar. De forma resumida, na
Introducédo do documento monografico devem constar: (a) apresentacdo do pro-
blema dentro de um contexto e as lacunas de conhecimento; (b) fundamentacio
cientifica para a realizagéo do trabalho, composta sob a forma de breve revisdo
bibliografica; (c) defini¢do dos procedimentos a serem aplicados na realizacfo da
pesquisa (Material e Métodos); e (d) objetivos a alcancar.

O desenvolvimento € o elemento textual mais importante, representando o
corpo do documento cientifico de uma pesquisa qualitativa. Para facilitar a sua
composicdo, o autor deve comegar pela definicdo de uma hierarquia de ideias
que tenciona expor. Iniciar pelos conceitos mais simples e de natureza geral para
situar o leitor no contexto da pesquisa e avangar, pouco a pouco, para 0s mais
complexos e especificos. A sequéncia dos titulos dos capitulos ou se¢des devera
refletir essa prioridade e os niveis relativos de importéincia atribuidos pelo autor
para cada tdpico. Essa abordagem permitird ao leitor saber qual roteiro sera
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seguido na exposicéo das ideias e avaliar o grau de organizacéo do trabalho. Em
termos de orientagéo préatica, evite colocar sé uma subsecéo; use pelo menos duas
subsecbes para cada secdo.

A sua estruturagao € definida, portanto, em fungio das necessidades légicas
de exposi¢cdo. Em consequéncia, sdo estabelecidas as subdivisdes dos tdpicos em
capitulos, se¢des, itens e subitens. Cada subdivisdo necessita ter uma abordagem
temadtica e expressiva. Deve sempre ser antecedida por um titulo que defina a na-
tureza do seu contetido. E importante mencionar o fato de a palavra Desenvolvi-
mento nao dever ser escrita para caracterizar essa parte do texto, mas o conceito
serve para definir uma se¢do do documento monogréfico constituida de capitulos,
cujos titulos definem o assunto sob discussdo.

O tema ¢ analisado a luz de pesquisas cientificas feitas e publicadas. Os resul-
tados levantados e as discussdes apresentadas sdo mencionados e discutidos,
formando um todo coerente. Eventuais contradigdes, entre suas ideias e de outros
autores, devem ser analisadas e justificadas. O Desenvolvimento é, sobretudo, o
elemento textual adequado para argumentacéo. E a seciio que permite ao escritor
do texto manifestar toda a sua criatividade e originalidade. A sua natureza extensa
e andlise profunda justificam a condu¢do de uma cuidadosa e vasta revisdo da
literatura cientifica, como suporte para a composicao desse elemento textual.

A seciio Conclusdes € constituida como uma sintese das ideias mais marcantes
obtidas na pesquisa. Em comparag¢do ao Desenvolvimento, serd breve e concisa,
manifestando o ponto de vista do autor a respeito dos resultados e da importincia
do seu alcance. Para serem coerentes com a natureza do trabalho, as Conclusoes
devem ser compostas em fungio do problema proposto na Introduggo. E preciso,
também, deixar bem claro para o leitor o fato de as lacunas de conhecimento
terem sido preenchidas com a realizacdo da pesquisa.

Como recurso para facilitar a elaboragéo de relatos escritos de pesquisas qua-
litativas, serdo discutidos os dois tipos mais frequentemente realizados pelos estu-
dantes: revisdo de assunto e estudo de caso.

Arevisdo de assunto consiste em estudo critico-avaliativo de material publicado.
O objetivo desse tipo de documento monografico é o de esclarecer determinado
problema, mediante a organizacéo, integracdo e avaliacdo do progresso cientifico
alcancado. E, portanto, um estudo de natureza retrospectiva, por analisar dados
previamente levantados. Ressalte-se, porém, todas as pesquisas e documentos
monograficos se iniciam por essa fase.

Assume uma natureza tutorial, no sentido de o autor definir e esclarecer o
problema, resumir as pesquisas anteriores, a fim de informar o estado atual da
arte, e identificar relagdes, contradigbes, falhas e inconsisténcias na literatura
cientifica. Objetiva, também, analisar teorias, apresentar falhas, demonstrar a
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superioridade de uma sobre as outras e sugerir novos passos para resolver o pro-
blema (APA, 2001).

Além de fazer uma exposigio atualizada e organizada dos conhecimentos
sobre determinado tema, a revisdo de assunto proporciona suporte cientifico para
que os especialistas apliquem os conhecimentos adquiridos nas suas atividades
profissionais. Para atender a esses propdsitos, o Desenvolvimento ou Corpo do
Trabalho de uma revisido de assunto € organizado em funcédo de tdpicos escolhi-
dos, podendo ser expostos em ordem cronoldgica, do geral para o particular, ou
dos eventos de alta frequéncia para os raros (MATTHEWS; MATTHEWS, 2008).

O estudo de caso, por outro lado, é uma pesquisa qualitativa, na qual o autor
levanta dados sobre pessoas ou organizacdes, com o intuito de reforcar uma expo-
sigdo tedrica, ilustrar um tema, indicar a resolugdo de determinado problema ou
propor novas técnicas de intervencdo (WILLIS, 2007). A exemplo do ocorrente na
revisdo de assunto, ao relatar um estudo de caso héd necessidade de se apresen-
tar uma excelente fundamentacéo tedrica do tema em anélise, mas, aqui, voltada
para explicar os dados levantados pelo prdprio autor. H4 ainda outra particulari-
dade especial a considerar. No estudo de caso, a revisdo assume, também, natu-
reza prospectiva, quando sugere e fundamenta novas abordagens ou técnicas de
intervengéo, segundo uma esquematizacao elaborada com essa finalidade desde
o inicio da pesquisa.

Ao relatar um estudo de caso, em nome dos principios €ticos inerentes ao espi-
rito cientifico, o autor deve estabelecer um equilibrio entre informar os dados e
resguardar a privacidade das pessoas e organizagdes envolvidas na pesquisa. Para
tanto, pode agir de duas maneiras, a seguir descritas.

Primeiro, o autor elabora uma descrigdo do estudo e solicita, por escrito, auto-
rizagdo dos participantes da pesquisa para divulgacdo dos dados associados ao
nome da instituicdo. Caso néo seja possivel ou se for do interesse do pesquisador
ndo a identificar, € preciso buscar outra opgdo. A segunda abordagem consiste
em, ao relatar os dados, excluir quaisquer nomes das pessoas e das organizagbes
envolvidas no estudo de caso, de maneira que nenhuma seja identificada, no en-
tanto, sem comprometimento na qualidade das informacoes. Para tanto, deve-se
limitar a descri¢do das caracteristicas dos participantes estritamente aquelas que
sejam imprescindiveis & compreensédo do estudo. E também aconselhavel omitir
dados conducentes & localizacio das pessoas ou das organizaces participantes
da pesquisa.

Uma das vantagens de omitir a identidade dos participantes do estudo de caso
esta na liberdade experimentada pelo autor para discutir os dados, em especial,
quando trabalha na organizacio onde a pesquisa foi feita. E possfvel que nem todas
as pessoas constituintes do seu quadro funcional, em especial, o diretivo, estejam
imbuidas do verdadeiro espirito cientifico, sendo, portanto, intolerantes aos jul-
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gamentos criticos. O importante €, em nenhuma situacio, o autor renunciar aos
seus direitos de ser livre na andlise e criativo no relato do observado.

2.4 Expressao da criatividade na redacao

A forma e o estilo empregados na composigéo das se¢bes componentes de um
documento cientifico foram anteriormente explicados, em detalhes, como recurso
para fundamentar e justificar cada orientagdo apresentada. Além do mais, esses
conhecimentos asseguram outra importante vantagem adicional: proporcionam
liberdade criativa aos autores. Fortalecidos pelo dominio dessas nogbes essen-
ciais, sentem-se livres para usar o bom-senso e expressar um julgamento sensato
e 16gico, quando desafiados pelo inesperado.

Deve-se enfatizar o fato de que a forma e o estilo da redacéo cientifica se man-
tiveram relativamente estdveis, ao longo das 1iltimas décadas. O conhecimento
cientifico, por outro lado, passou por mudangas mais rapidamente do que a lingua-
gem empregada na veiculagio das inovacdes. Ha certas estreitas conexdes, no en-
tanto, entre fazer pesquisa e elaborar um relato escrito do que foi observado que
facilitam essa tarefa.

2.5 Integracao entre a pesquisa e a redacao cientifica

Um erro muito comum que os iniciantes cometem € o de tratar a condugio das
atividades de pesquisa e a redacdo de um documento cientifico como atividades
totalmente dissociadas, dependentes de principios distintos. Nada mais distante
da realidade. Os conceitos que norteiam a produgéo cientifica também estéo pre-
sentes na comunicagéo das informagdes levantadas, como se percebe na exposic¢do
seguinte.

Os principios gerais e indispensdveis para elaborar-se uma divulgacéo cien-
tifica podem ser derivados das proposicdes de Descartes (1967, p. 18) expressas
em sua obra Discours de la Méthode e apresentadas sob a forma de quatro regras
ou postulados. Inicialmente elaborados para conduzir uma atividade de pesquisa,
harmonizam-se na redagio de um documento monogréfico, conforme discussio
a seguir.

a) “Jamais aceitar qualquer coisa como verdadeira, sem a conhecer como tal;
quer dizer, evitar cuidadosamente a precipitagao € a prevengao.”

Na elaboragdo de uma publicagéo cientifica, buscar suporte e evidéncias para
reforcar suas observacdes no acervo de conhecimentos divulgados e aceitos. Uma
Introdugao ou reviséo bibliografica especifica e completa proporciona esse suporte.



Natureza da publicagdo cientifica 29

Quanto mais apoio o autor conseguir na literatura cientifica, maiores serdo as suas
possibilidades de superar as incertezas na exposi¢do de suas ideias.

b) “Dividir cada dificuldade a ser examinada, no maior nitmero possivel de
arcelas necessdrias, para melhor a resolver.
1 ; 1h lver.”

Uma verdade geral e complexa é dividida em suas partes componentes. E a
esséncia da andlise. Na secdo Resultados, as observagbes devem ser expressas
separadamente, fragmentadas, seguindo, sempre que possivel, a ordem cronolo-
gica de obtencdo. Por ser natural, facilita tanto a exposi¢do como o entendimento.
Em alguns casos, no entanto, os resultados, em fun¢éo de sua natureza, precisam
ser agrupados.

¢) “Conduzir por ordem os pensamentos, comecando pelos assuntos mais
simples e mais faceis de conhecer, para atingir gradativamente o conhecimento
dos mais complexos.”

Aplicando essa regra, o autor realiza a sintese, que deve constar predominan-
temente na se¢do Discusséo. Os resultados, bem estruturados, levam naturalmente
a essa abordagem na oportunidade da discussdo das observagdes. O autor reconsti-
tui o que foi fragmentado pela andlise, usando a explicacao das observagdes como
forga agregadora. Quando a segdo Discussdo € bem elaborada, ha um encadea-
mento natural na exposigio das ideias, indo do mais simples ao mais complexo.

d) “Fazer sempre, para cada caso, relagdes metddicas tio completas e revistes
tdo gerais que deem certeza de nada omitir.”

Essa orientagdo tem o poder de agregar conceitos de andlise e de sintese. Visa
assegurar, essencialmente, que nenhuma observagao importante seja desprezada
ou esquecida. Desperta o espirito critico, separando o essencial do secundario.
Embora esses conceitos sejam adequados para todas as partes de uma publicagdo
cientifica, a se¢do Conclusdes é a que mais incorpora a natureza dessas sugestdes.
Ressalte-se o fato de esse postulado explicar por que os documentos monograficos
fecham a parte textual com a apresentacdo das Conclusdes. Explica, também, por
qual motivo a se¢do Conclustes deve ser constitufda pelo que foi discutido ao longo
do texto, sempre tendo as hipdteses como eixo condutor da exposicgao.

O atendimento desses principios estabelece a natureza ldgica, racional e sis-
tematica de uma publicacéo cientifica. Mesmo ocorrendo eventuais limitagbes na
sua forma de elaboragdo, o embasamento do contetido em conceitos pertinentes
a pesquisa, como hd momentos expressos, pode definir e assegurar a qualidade
de uma divulgacéo cientifica.



30 Redacdo Cientifica = Ferreira

2.6 Especificidades da redacao cientifica

Um profissional, por mais habilidoso na concepgéo e condugio de um projeto
de pesquisa, estara limitado pela tltima fase da elaboracéo de um trabalho cienti-
fico: a redacéo de um texto para divulgacio de suas observacoes. As experiéncias
aversivas vivenciadas por muitos estudantes e jovens pesquisadores nessa fase
explicam o fato de alguém aplicar meses, e até anos, na condugéo de uma pesquisa
e falhar na comunicaco. Ha relatos de estudantes que cumprem satisfatoriamente
todas as disciplinas exigidas para a obtengdo de um diploma académico, mas, ao
enfrentarem as dificuldades inerentes & elaboracéo e a redagéo de um documento
monografico, abandonam seus cursos superiores de graduagio e, em especial, de
pos-graduacdo, onde as demandas sdo mais elevadas. Essa limitagéo, quase sem-
pre, é consequéncia inevitdvel de falhas do sistema de educacéo ao qual estiveram
submetidos ao longo dos anos de formacio.

Se as exigéncias para a produgéo de um texto cientifico ndo sdo cumpridas, por
conseguinte, ndo se deve necessariamente atribuir essa falha & expressdo de uma
falta de interesse do estudante, mas & manifestacéo de caréncias na habilidade de
se comunicar por escrito. Mais do que pela cobranga, a superacdo dessa lacuna
de conhecimento sé ocorre se houver uma explicacéo detalhada e ldgica dos princi-
pios componentes da redacao cientifica. Por essa razdo, esta obra se preocupou em
fazer uma revisao inicial sobre a forma e o conteido do documente monografico.

Depois de definida e entendida a sua organizacéo, surge o segundo desafio
para a elaboracéo correta de uma publicagio cientifica: a redacfio em si. Para mui-
tos pesquisadores, em especial os iniciantes, constitui-se fator critico limitante.
Ha4, todavia, diversos conceitos de aplicacido possivel para superar as dificuldades
inibidoras.

Como recurso efetivo para suplantar essa percep¢do negativa, deve-se consi-
derar de inicio o fato de o texto necessitar ser claro, abjetivo, preciso, conciso e de
fécil compreenséo. Ao ler um documento monografico, o leitor esté interessado,
essencialmente, em entender e aprender sobre as novas observagdes cientificas.
Para tanto, precisa reproduzir em sua mente, com exatiddo, a mensagem cuja
transmissfo é proposta pelo autor. O menos interessante ao leitor, portanto, € ser
exposto a sua capacidade de expressdo impostada e grandiloquente. O autor serd
bem-sucedido e ganhara a atencio e reconhecimento do leitor, por conseguinte,
se for capaz de expor suas ideias com o médximo de clareza e objetividade, como
pede a légica cientifica.

O conhecimento e o dominio de algumas técnicas de como escrever um texto
cientifico podem ajudar o autor a superar eventuais impedimentos. Embora reco-
nhecendo que a abordagem mais efetiva para se escrever um documento cientifico
¢ aquela mais adequada ao estilo de cada autor, alguns principios, no entanto, séo
vdlidos e merecem ser discutidos.
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E aconselhével comecar-se pela defini¢iio de um roteiro ou esquema geral,
como forma de assegurar um sequenciamento 1égico na exposi¢io das ideias. Esse
principio, embora se aplique na elaboracéio de todas as se¢bes de um documento
monografico, € particularmente valido para a composi¢édo da revisao bibliogréfica
(pesquisa quantitativa) e do Desenvolvimento ou Corpo do Trabalho (pesquisa
qualitativa). Quando bem estruturado, o esquema geral identifica os tépicos prin-
cipais e os secunddrios, evita divagages com a discussdo de temas irrelevantes e
facilita a percepcdo de eventuais omissdes. Da organizacdo correta desse esquema
geral advém a estrutura adequada do Sumadrio da publicagéo.

Apos definida a composicéo geral do documento monografico, proceda a uma
extensa pesquisa bibliogréfica e trabalhe na redacgéo de cada tépico principal e
secunddrio, procurando seguir, sempre quando possivel, a ordem geral do esque-
ma. E importante destacar o fato de, na redacdo cientifica, a literatura publicada
se constituir na mais efetiva e poderosa fonte de suporte da qual um autor pode
dispor, tanto para justificar a realizacdo da pesquisa como para dar suporte na
discussdo dos resultados, ajudando-o a eliminar diividas e incertezas.

Além do mais, quanto mais meticulosa e precisa for a revisdo da literatura,
maiores serdo as contribuicdes propiciadas pelo autor para a compreensao e apro-
fundamento do conhecimento na sua drea de atuagdo. Quando bem elaborada,
expressa o carater cumulativo da edificacdo do saber. Uma vantagem adicional
¢ a de permitir ao pesquisador manifestar uma das caracteristicas marcantes do
espirito cientifico, a honestidade, ao reconhecer a contribuigio anterior de outros
cientistas.

Ao compor a revisdo bibliografica, cite somente as publicagtes verdadeira-
mente pertinentes a compreensdo do problema pesquisado, evitando incluir traba-
lhos dispensdveis. Feita a sele¢do dos trabalhos cientificos relacionados & sua
pesquisa, procure se concentrar nos aspectos principais, relevantes, de cada um
deles para fundamentar suas proposi¢gbes. Ao agir assim, o autor expressa outra
importante virtude do espirito cientifico — a objetividade. Em nome da precisao,
todavia, nunca sacrifique a clareza. Lembre: nem todos os seus leitores sdo especia-
listas na sua drea de conhecimento, fato a exigir que se escreva para uma audién-
cia ampla e variada.

Uma reviséo de literatura, para ser considerada bem elaborada, precisa esta-
belecer uma continuidade ldgica e coerente entre as pesquisas anteriormente feitas
e aquela entdo apresentada. Ao mencionar um trabalho cientifico em apoio a sua
pesquisa, portanto, tenha a certeza de que os conceitos ndo estdo sendo citados
fora de contexto.

No aspecto pratico, o trabalho relativo & reviséo da literatura sera simplificado
se 0 autor puder contar com o suporte da informdtica, criando-se um arquivo
para topico em discussdo. Ao concluir a redagéo de cada um deles, ponha-os na
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ordem anteriormente definida pelo esquema geral e faca uma leitura critica para
avaliar se ha um fluxo natural das ideias. Nessa fase é muito importante estabele-
cer-se uma continuidade no texto, ao se passar de um tdpico para o outro, com o
emprego de frases motivadoras do leitor a ler a parte subsequente. Como é uma
questdo referente ao estilo de redaco, é importante o autor ter competéncia na
comunicagdo escrita, a qual pode ser adquirida pela leitura frequente de textos
cientificos e literdrios de qualidade.

Para maximizar o retorno do esforgo feito nessa direcdo, conquistado, certa-
mente, ao longo de sua formacéo académica, é preciso, contudo, entender as dife-
rencas entre essas duas formas de comunicagéo.

2.7 Producao de texto cientifico versus texto literario

Um questionamento muito frequente feito por aqueles iniciantes na redacgéo
de documentos cientificos é sobre as suas diferencas e particularidades, quando
comparadas com aquelas associadas & elaboragéo de textos literdrios. Essa divida
se justifica porque os estudantes, ao longo da sua formacéo, encontram-se mais
expostos aos textos literdrios em relagéo aos cientificos. H4, por conseguinte, um
interesse sincero em avaliar as possibilidades de transferir as habilidades de comu-
nicaco adquiridas no campo literdrio para a 4rea cientifica. E preciso destacar, no
entanto, o fato de, em diversos aspectos, o texto cientifico diferir muito daquele
de cardter literario.

A atividade cientifica pressupde a elaborac@o de teorias alicercadas sobre o
pensamento légico e alguma forma de evidéncia e comprovagéo de fatos da rea-
lidade empirica. O ser humano faz ciéncia com o intuito de chegar a respostas
para questionamentos, solucionar problemas, aperfeicoar técnicas de intervencéo,
enfim, concretizar algo de til para a sua existéncia. Sua missao de pesquisador
somente se completa quando faz um relato por escrito do fenémeno observado e
descreve suas implicagdes. O texto cientifico, por conseguinte, deve ser claro, obje-
tivo, ndo valorativo, capaz de explicitar ideias da melhor forma possivel, facilitando
a interpretacdo de seus termos e, portanto, a compreensao das suas verdades.

Avisdo pragmdtica da abordagem cientifica reflete-se na exposigéo escrita dos
resultados observados e na discussédo dos novos conhecimentos produzidos. Com
efeito, deve-se evitar toda forma de escrita que fuja dos padroes de racionalidade
e explicitacdo clara de ideias. Como a transmissdo da mensagem cientifica é o
objetivo maior da redagédo, a sua forma deve ser simples, sequenciada e logica,
fato explicativo da natureza universal da sua estrutura.

O texto literdrio, por outro lado, situa-se no campo da arte, cuja expressio
depende de total liberdade de expressao e criatividade. Assim, malgrado a existén-
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cia de regras formais para a escrita literdria, essas sdo diversas e variadas depen-
dendo do momento histérico de que se fala. Como essas regras literdrias néo séo
cogentes, ou seja, forgosamente convincentes, podem e muitas vezes devem ser
desrespeitadas em nome da inovagio. A transgressdo, muitas vezes, consegue
ser ao mesmo tempo criativa e bela. Comumente € a propria razdo de ser da pro-
ducdo e aceitagfo do autor literario. Assim, transgredir as regras de ortografia ou
de contetido esperado de um texto € a matéria-prima empregada pelo artista para
se expressar livremente por meio de sua escrita.

O texto literdrio, portanto, € um espaco de expressdo de sentimentos, valores
pessoais, ideias e intuigbes, os quais ndo poderiam ser contidos nos limites formais
da racionalidade. Por meio da arte literdria, no entanto, ganham corpo e adquirem
vida prdpria na expressdo livre do espirito humano. Sdo essas expressoes culmi-
nantes em producoes geniais, ndo porque sejam textos légicos, claros e de pensa-
mento concatenados (embora também possam o ser), mas porque sdo representa-
cbes fiéis das imagens habitantes das lembrangas e fantasias de um autor. E uma
expressdo do que o homem tem de mais universal no seu existir, a capacidade de
converter abstragbes em relatos, sendo tantas vezes um transgressor no sentido
trivial dos conceitos de racionalidade e de sanidade. Considere a Metamorfose, a
obra genial de Franz Kafka, na qual relata as angiistias de um homem, o caixeiro-
-viajante Gregor Samsa. Um dia, ao acordar, percebe-se transformado em um gigan-
tesco inseto asqueroso e repugnante. Esse é um excelente exemplo do que esta
sendo argumentado sobre a natureza da criagdo literaria. Ademais, o autor néo faz
arte com um sentido pritico; ele a faz para se sentir digno, realizar-se mediante
a criatividade, para se reconhecer e ser aceito em sua humanidade.

Deve-se mencionar, ainda, o fato de os textos literdrios e cientificos terem
objetivos bem diferentes, sendo, por conseguinte, compostos com caracteristicas
bem particulares (APA, 2001). Nos escritos literdrios, além da mensagem em si, é
muito importante a linguagem empregada ser muito rica de significados, transmi-
tindo uma sonoridade de poesia capaz de agucar a sensibilidade do leitor. Nesse
tipo de texto, os autores usam da sua criatividade para transmitir tensbes pelo
emprego correto da ambiguidade, relato de eventos inesperados, quebra repentina
de continuidade, mudangas dramdticas de rumo, omissao do esperado e o convite
&s inferéncias. As imprecisdes estimulam a mente do leitor a completar as ausén-
cias propositais de uma maneira bem pessoal e valorativa. Pode-se dizer, entéo,
que além do autor o leitor também contribui para a formacdo da mensagem de
um texto literdrio. Em termos de estilo de redacfio, nada mais distante do que se
espera da transmissdo de uma mensagem cientifica.

Em nome da clareza, légica, precisdo e objetividade, nenhum desses recursos
pode ser empregado na elaboracfo de um texto cientifico. A justificativa para essa
assercdo reside no fato de que uma das caracteristicas predominantes do conhe-
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cimento cientifico € a de ser néo valorativo, ou seja, ndo depender do estado de
dnimo, das emogoes e sentimentos momentdneos do pesquisador. Por essa razio,
a redacéo cientifica ndo pode ser personalizada pelo emprego da primeira pessoa
do singular ou plural. Expressa observacdes particulares com vistas a se converter
em verdades universais. Ndo ha lugar para manifestagbes do pensamento volitivo
em quem faz e reporta ciéncia. Os fatos sdo narrados pelo que séo e nédo pelo que
o pesquisador gostaria que fossem (CERVO; BERVIAN, 1996).

Embora a redagdo de textos cientificos difira tanto na forma como no conteido
de textos literdrios, é preciso enfatizar a ideia de a leitura dos autores cldssicos
da literatura e o dominio da linguagem culta muito concorrerem para facilitar a
comunicagdo cientifica. A redagdo de um texto cientifico deve ser feita usando-se
sempre as normas cultas da lingua na qual o pesquisador se comunica. Assegure,
também, que cada palavra usada transmita o significado aceito pelos intelectuais
e constantes dos diciondrios, evitando a ocorréncia de discrepancia entre o que o
autor deseja expressar e a compreensao atingida pelo leitor. Essa falha de comuni-
cacdo ocorre sempre quando alguém se vale de termos coloquiais € neologismos
ndo aprovados, os quais enfraquecem a precisdo da mensagem transmitida.

Adquirido esse dominio correto e preciso da comunicagio escrita, acrescido
dos conhecimentos da composigdo dos documentos monogréficos, fica mais facil
expressar a criatividade cientifica. Antes, no entanto, como recurso para facilitar
a compreensao do tema discutido, € preciso conhecer os diversos tipos existentes
de documentos cientificos monograficos.

2.8 Tipos de documentos cientificos monograficos

No processo de formagao académica, o estudante € solicitado a redigir diversos
tipos de trabalhos cientificos, tais como: relatdrios, resumos de textos, resenhas
bibliogréficas e documentos monogréaficos. Desses, os ltimos, pela importdncia
assumida por eles na formacao da mentalidade cientifica, sdo os mais frequente-
mente solicitados.

A expressdo documento monogrdfico, como a sua derivacdo etimoldgica sugere,
é uma publicacio cientifica abordando um sé tema de maneira bem especifica e
delimitada. Por ser restrito, exige a profundidade de analise como caracterfstica
mais marcante.

Pela definicdo, um trabalho cientifico, para ser monografico, deve satisfazer
as exigéncias da unicidade, da delimitagdo do tema e da analise aprofundada. A
generalidade e a multiplicidade de temas descaracterizam um documento mono-
grafico (SALOMON, 1993).
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De acordo com essa conceituagio, consideram-se documentos cientificos
monograficos: monografias (graduacéo e especializacdo), dissertages (mestrado),
teses (doutorado) e artigos resultantes de pesquisas e publicados em periddicos
especializados.

A monografia refere-se a uma forma de documento elaborado para atender
as exigéncias dos cursos de graduagdo ou de pés-graduacéo lato sensu (especia-
lizagdo). Segundo Salvador (1982), a monografia consiste em um estudo bem
desenvolvido, formal, discursivo e concludente. E uma exposicéio 1égica e reflexiva,
seguindo uma estrutura metddica e redigida em linguagem objetiva sobre um tema
preciso, acerca do qual o autor tem a oportunidade de expor ideias e conclusées.

Diversos cursos de graduacao exigem dos seus alunos a apresentacdo de uma
monografia, como requisito para a obtengdo do diploma, devendo o candidato
demonstrar capacidade de sistematizar ideias e desenvolver analise critica. Nesse
caso, a monografia tem a natureza de um trabalho académico de iniciagéo cien-
tifica.

Em muitos cursos de especializacéo, o aluno deve também elaborar uma mono-
grafia. A organizacgdo estrutural € semelhante aquela descrita para a graduacgao,
mas com nivel mais complexo e profundo na abordagem do assunto estudado.

A primeira etapa, na elaboracio de uma monografia, independentemente do
nivel de exigéncia, consiste na escolha do tema, normalmente definida com base
em fendmenos observados, experiéncia pessoal ou da revisdo da literatura. Supe-
rada essa fase, vem a necessidade de elaborar o documento cientifico, conforme
sera orientado ao longo deste livro.

As dissertacOes e as teses sdo executadas pelos estudantes de pés-graduagio
(stricto sensu), atendendo requisitos para obtengao dos graus de mestre ou doutor,
respectivamente. Em decorréncia de sua prépria natureza, sdo trabalhos que, em-
bora tratando de tema tinico, se caracterizam pela profundidade da abordagem.
Para atender as demandas dos cursos de doutorado, exige-se da tese uma caracte-
ristica de originalidade com relagdo ao tema pesquisado e descrito.

Os artigos cientificos, em funcdo do préprio meio de propagacio, tém fei¢oes
breves e concisas, assumindo a forma em funcéo da area de estudo. Os artigos
cientificos, por serem mais concisos, sdo compostos de Titulo, Resumo, Abstract,
Introdugéo, Material e Métodos, Resultados, Discussédo, Conclusies, Agradecimen-
tos e Referéncias Bibliogréficas. Dependendo da natureza da pesquisa (qualitativa
ou quantitativa), alguns desses elementos podem ser excluidos ou agrupados em
uma secao, em especial os resultados e discussdo ou discussao e conclusdes.
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2.9 Diferencas especificas entre monografias, dissertacoes e teses

Para os estudantes ndo muito familiarizados com a estruturagéo dos cursos
de graduacgao e pds-graduagéo, faz-se necessaria uma explicagéo sobre as caracte-
risticas particulares de variados documentos monogréficos.

De maneira objetiva, pode-se afirmar que a diferenca basica entre monografia
e as dissertagdes e teses, independentemente da visdo particular de cada autor,
reside no grau de profundidade no qual o trabalho cientifico é realizado. A mono-
grafia, pela sua natureza, é mais simples. A atividade de pesquisa tem mais um
objetivo ligado ao ensino (graduagdo) ou formacéo profissional (especializacio).
Normalmente, é executada como pesquisa qualitativa, constituindo-se em uma
revisdo bibliografica de trabalhos publicados (resumo de assunto) ou como um
estudo de caso. Por ser executada de forma metddica e sistemadtica, enquadra-se
como pesquisa cientifica. Por analisar e discutir trabalhos ja divulgados perde a
sua caracterfstica de original. Tem grande valor na formacéo dos pesquisadores,
por leva-los a desenvolver esquemas hipotético-dedutivos necessdrios para esta-
belecer um raciocinio experimental completo. Sob a supervisdo de um orientador,
promove o desenvolvimento do espirito cientifico, da capacidade de avaliagao e
andlise critica, virtudes imprescindiveis a quem tenciona fazer ciéncia.

Nada impede que uma pesquisa quantitativa ou experimental seja aplicada
para a realizacdo de uma monografia. Por exigir mais tempo e controle das varia-
veis para a sua condugdo, € importante o estudante avaliar o tempo € 0s recursos
fisicos e humanos disponiveis para a sua realizagéo.

As dissertagdes e teses sdo executadas como trabalhos cientificos originais,
como pesquisas quantitativa ou qualitativa, buscando encontrar, pela primeira vez,
solucdes para os problemas propostos sob a forma de hipdteses ou proposicées de
estudo. Os alunos sdo confrontados com situagbes nas quais hd lacunas de conhe-
cimento que precisam ser preenchidas com as respostas da pesquisa. Para tanto,
necessitam desenvolver estratégias planificadas de resolugdo, nas quais o sucesso
depende do emprego de sua capacidade critico-avaliativa e iniciativa.

Para permitir ao estudante de mestrado e doutorado concentrar-se na trans-
missdo da mensagem cientifica, por exigéncia do curso, mais profunda e complexa,
a publicacio deve ser bem estruturada, seguindo normas bem definidas. Por essa
razdo, o estudante deve conhecer os principios de composi¢do de uma publicacio
cientifica.

Os conhecimentos constantes de uma monografia, dissertacdo ou tese podem
ser divulgados, também, sob a forma de artigos cientificos, obedecidos alguns
procedimentos definidos pelas editorias dos periddicos cientificos.
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2.10 Elaboracao de artigos cientificos originados de monografias,
dissertacoes e teses

Para os estudantes pretendentes a publicar artigos em periddicos cientificos,
as monografias, dissertagbes e teses se apresentam como excelentes fontes para
poderem atingir esse objetivo. E preciso considerar, no entanto, o fato de o artigo
cientifico néo poder resultar de um simples corte de partes de um longo documento
para enquadra-lo nas dimensoes exigidas pelos editores, como se a diferenga fosse
s6 de extensdo. Nada mais distante da realidade. Os artigos cientificos sdo publi-
cacOes com caracteristicas especiais, no que refere a sua natureza, estilo e seleti-
vidade. Um erro muito comum ocorrente, portanto, € o de pensar que, para se
transformar um documente monografico longo em um artigo, basta selecionar
determinados trechos e colocd-los numa sequéncia légica.

Em termos préticos, o autor deve ser capaz de reduzir, por exemplo, um docu-
mento monografico de 90 a 150 paginas para um artigo, o qual, na forma final, terd
cerca de 15 pdginas (ou até menos), e ainda preservar a esséncia da mensagem
cientifica. Aspectos considerados, até entdo, relevantes no longo documento ori-
ginal tornam-se supérfluos no conciso artigo cientifico e precisam ser eliminados.
Nesse momento entra a tentagdo de simplesmente cortar e colar, tarefas deveras
facilitadas pelos modernos processadores de texto. Para quem tenciona fazer de
maneira correta a conversdo de uma monografia, dissertagio ou tese em artigo
cientifico, hd procedimentos, adequadamente aplicados, facilitadores do trabalho.
Esse é o propdsito da discussdo seguinte.

Segundo a American Psychological Association (APA, 2001), em comparagao
com uma monografia, dissertagdo ou tese, um artigo para publicacdo em perio6-
dico cientifico requer:

a) concentra¢do num sd tépico do tema em estudo;
b) abordagem tedrica mais restrita;

¢) revisdo de literatura mais concisa;

d) exposicéo limitada da metodologia; e

e) discusséo focalizada nos resultados mais relevantes.

Ao elaborar uma monografia, dissertagdo ou tese, mesmo sendo objetivo, o
estudante tende a relatar o méximo de informacgdes sobre a pesquisa realizada,
atendendo ao exigido e esperado nesse tipo de documento. O autor tem de de-
monstrar, nesse caso, ser capaz de conduzir uma pesquisa com profundidade, fun-
damentar suas observages e comunicar suas descobertas por escrito com precisdo
e objetividade. Ao enfrentar o desafio de elaborar um artigo cientifico a partir do
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seu longo trabalho original, tem de ser altamente seletivo e conciso. Para tanto,
alguns aspectos devem ser considerados para se alcancar o sucesso.

Embora uma monografia, dissertagéo ou tese trate de um sé assunto (principio
da unicidade), como a sua caracterizacgéo feito documento monografico impde,
no entanto, diversos tépicos de um mesmo tema sdo geralmente analisados. A
primeira etapa, no processo de conversao, consiste em selecionar um tdpico, em
especial, definidor do foco principal do artigo. Nessa explicacéo estd a justificativa
do porqué de muitos artigos cientificos poderem ser derivados de uma s6 mono-
grafia, dissertacdo ou tese e ainda serem originais.

Apds fazer a selecdo do tdpico que tenciona abordar no artigo, procure rees-
crever o texto em funcéo das informacdes rigorosamente imprescindiveis para
compreensio da mensagem. Um erro muito comum ocorrente nessa fase € a de
simplesmente recortar trechos de cada se¢do do documento original, longo e
detalhado por natureza, e coloca-los, em sequéncia, como um recurso para tornar
o texto final mais curto. O grave inconveniente é o surgimento de quebras na conti-
nuidade da exposicdo das ideias em razdo da presenca de pardgrafos sem conexdo
uns com os outros, erros facilmente reconhecidos pelos editores. Como resultado,
se o trabalho ndo for rejeitado em definitivo, com certeza o autor serd solicitado a
reescrevé-lo, desta vez seguindo o estilo consagrado de composi¢do de um artigo
cientifico, sem mencionar o julgamento negativo recebido. Algumas orientagoes
especificas concorrerdo para facilitar esse trabalho e evitar experiéncias aversivas.

A revisdo bibliografica do documento original pode ser reduzida de forma
significativa e coerente, se na elaboracdo da Introdugéo do artigo, o autor citar
somente os trabalhos mais significativos e também relevantes para a compreensdo
do tema em estudo.

Ao compor a segéo Material e Métodos do artigo cientifico (pesquisa quantita-
tiva), o autor sé deve citar as fontes bibliograficas de onde obteve as informacgdes,
sem descrever os procedimentos. Caso o autor tenha elaborado o método, fazer
somente um relato conciso das inovagoes criadas.

E preciso reunir em uma sé parte as secoes Resultados e Discusséo, limitando a
andlise &s informacdes mais significativas e apresentar os dados sob uma sé forma
de ilustracdo (quadro, tabela ou figura), escolhendo a que melhor transmitir a
mensagem cuja intengdo € expor. No Capitulo 10 desta obra serdo discutidos, com
detalhes, os principios inerentes a cada tipo de ilustragéo.

Muitos editores de periddicos cientificos, levados pela motivacéo de reduzir a
extensdo dos artigos, dispensam a se¢do Conclusdes, argumentando, se a Discusséo
foi bem elaborada, que qualquer recapitulagéo seria uma redundéncia.

As orientacdes anteriormente mencionadas para a elaboracido de artigos
cientificos sdo de natureza geral, porque as exigéncias variam entre os diferentes
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periédicos e as diversas dreas de conhecimento. Antes de submeter o seu artigo
aos editores de um periddico cientifico, procure conhecer as instrugdes para os
autores e se familiarize com o estilo e organizacdo adotados, lendo as publicagbes
constantes nas suas tltimas edigdes.

Pela relevdncia dos artigos, monografias, dissertacdes e teses assumidas na
divulgacéo cientifica, a forma e o contelido de todas as seges componentes desses
documentos monogréaficos serao discutidos, detalhadamente, nos capitulos subse-
quentes desta publicacéo.



Definicdao do Titulo

Quando alguém decide realizar uma pesquisa para compor um documento
monogréfico, o primeiro desafio € a necessidade de elaborar um Titulo. Dificil-
mente o Titulo inicial, que tem mais a funcéo de identificacdo do tema da pesquisa,
serd o definitivo. Mesmo assim, na primeira versdo, procure incorporar caracterfs-
ticas corretas que devem fazer parte de um Titulo, como ser interessante, informa-
tivo, conciso, conter palavras que possam ser usadas em sistemas de indexacdo e em
bancos de dados bibliograficos. O importante ¢ assegurar ao leitor a possibilidade
de julgar, com seguranca, a relevincia do seu trabalho cientifico com base na men-
sagem transmitida pelo Titulo inicial.

3.1 Natureza do Titulo

O Titulo deve expressar a esséncia da pesquisa realizada e ser composto com o
minimo possivel de palavras. Quando lido, necessita dar ao leitor uma ideia precisa
do assunto estudado. E a maneira pela qual a publica¢io cientifica serd, inicial-
mente, avaliada pelos leitores. Se bem elaborado, o Titulo muito concorrera para o
sucesso da publicacdo de uma pesquisa. Em decorréncia das modernas técnicas de
catalogacgdo e disseminacéo das referéncias bibliogréficas, o Titulo constitui a forma
mais efetiva de divulgacéo, de busca e identificacdo de sua obra. Essa caracte-
ristica assume especial relevancia, ao se considerar que a avaliacao da produgéo
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cientifica de um autor depende néo s6 da quantidade de artigos publicados, mas
também do mimero de citagbes dos seus trabalhos por outros pesquisadores.

Na composigao do Titulo, o autor precisa exprimir técnica e talento dos reda-
tores de publicidade: frase curta com elevado poder descritivo. Ser criativo, sem
abdicar do rigor cientifico. Por essas razdes, requer esfor¢o e concentragéo.

Muitas vezes, concluida a redagéo das partes textuais da publicagéo cientifica,
em nome da objetividade e da precisdo, torna-se inevitavel a mudanga da compo-
sigdo do Titulo anteriormente proposto. Esse fato ocorre pela natureza essencial-
mente dindmica assumida pelo Titulo ao longo da realizagio do trabalho cientifico,
em especial, durante a redagdo do documento monografico. No momento em que
um projeto de pesquisa é concebido, € inevitdvel surgir um Titulo para identifica-
-lo. Dificilmente, no entanto, esse Titulo permanecera até o fim, experimentando
refinamentos progressivos até a elaboracfo final do documento. A compreensio
das caracteristicas especiais de um Titulo facilita a sua elaboracéo.

3.2 (lassificacao dos Titulos

Em fungdo da natureza da mensagem por eles transmitidas, os Titulos, segundo
Matthews e Matthews (2008), podem ser classificados em dois estilos: declarativo
ou descritivo. Um Titulo é considerado declarativo quando expressa a informa-
¢do mais relevante e significativa que a pesquisa encontrou, enfatizando o aspecto
mais inovador descoberto.

Ao elaborar um Titulo descritivo, por outro lado, o autor menciona a natureza
ampla da pesquisa realizada, adotando um estilo neutro de apresentagéo, no que
se refere aos resultados encontrados. Esses conceitos, assim como outros relativos
a redacgao cientifica, tornam-se mais claros se forem ilustrados com exemplos. Ha
necessidade, no entanto, de fornecer ao leitor algumas explicacdes prévias.

Como recurso diddtico para proporcionar destaque, todos os exemplos cons-
tantes desta obra, quer tenham sido elaborados pelo autor ou obtidos de outras
fontes, serdo escritos em itdlico. Se obtidos de outros autores ou institui¢des, o
devido reconhecimento serd feito e os nomes incluidos na lista de Referéncias
Bibliogréficas, ao final da obra.

Em atendimento ao proposto sio incluidos alguns exemplos de Titulos declara-
tivos e descritivos, de acordo com as normas definidas para esta publicagéo.
Titulo declarativo: Redugdo de desempenho escolar de criangas de familias
de pais separados.

Titulo descritivo: Desempenho escolar de criangas de familias de pais sepa-
rados.
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Titulo declarativo: Rela¢do entre adicdo ds drogas e comportamentos violen-
tos em adolescentes.

Titulo descritivo: Fatores indutores de comportamentos violeritos em adoles-
centes.

Titulo declarativo: Baixo rendimento escolar como indutor de evasdo escolar.

Titulo descritivo: Causas determinantes da evasdo escolar.

A escolha do estilo do Titulo, declarativo ou descritivo, depende do objetivo da
mensagem principal que o autor da pesquisa quer transmitir para a comunidade
cientifica. E preciso, também, considerar as normas do curso ao qual o estudante
pertence ou as exigéncias do editor do periddico onde o artigo sera publicado.
Independentemente do estilo escolhido, se composto para um artigo cientifico
curto ou mesmo para um documento monografico longo (monografia, dissertacéo
ou tese), o Titulo deve sempre ser breve e preciso.

3.3 Titulos formulados como perguntas

Os Titulos terminados com pontos de interrogagdo, raramente, sdo aceitos
pelas editoras de publicacGes cientificas mais exigentes. H4, pelo menos, duas
razoes justificativas dessa rejeigdo. Ao demonstrar interesse pela leitura de deter-
minado trabalho, decididamente, o leitor tem muitas diividas sobre aquele tema.
A tltima coisa que quer, portanto, € ser confrontado, logo de inicio, com uma
pergunta que sabe que ndo tem condicdes de responder. Se soubesse, néo estaria
interessado em ler aquela publicagéo.

A outra razdo resulta do fato de o Titulo expressar necessariamente uma pro-
posicdo descritiva ou declarativa com relagdo & pesquisa realizada. Ao encontrar
um Titulo formulado como uma pergunta, o leitor tera dificuldade de saber o que
foi estudado ou encontrado como resposta. Em esséncia, a pergunta no Titulo s6
revela a inquietagdo que motivou o autor a pesquisar aquele tema especifico. Veja
os exemplos a seguir:

Fraco: As microempresas brasileiras e francesas tém as mesmas caracteristi-
cas estruturais?

Melhor: Caracteristicas estruturais singulares das microempresas brasileiras
e francesas.

Fraco: Por que as criangas hiperativas enfrentam dificuldades de aprendiza-
gem na escola?

Melhor: Dificuldades de concentragdo e aprendizagem escolar em criangas
hiperativas.
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Fraco: Como a percepcdo da corrupgdo concorre para empobrecer um paits?

Melhor: Aumento do capital social negativo de um pais pela percepgdo da
corrupgdo.

Fraco: Como avaliar de forma efetiva a educag@o a distdncia?

Melhor: Acreditacdo corno recurso efetivo de avaliagdo da educagdo a disténcia.

Os Titulos terminados em ponto de interrogacéo, portanto, devem ser evita-
dos. Lembre-se de que o leitor busca o seu trabalho para encontrar respostas e ndo
ser confrontado com outras perguntas. Além do mais, uma publicac¢do cientifica
deve ser elaborada para preencher lacunas de conhecimento e ndo levanté-las sob
a forma de um Titulo questionador.

3.4 Elementos essenciais na composicao do Titulo

Atualmente, os Titulos sdo bastante especificos na defini¢do dos sujeitos,
materiais e participantes dos estudos, contendo mengdes bem definidas sobre os
aspectos abordados, que funcionam como palavras-chave. Os Titulos, por conse-
guinte, ndo devem conter abreviagoes, férmulas matematicas, quimicas e marcas
de produtos. Essas citacfes dificultariam ou mesmo impediriam a localizacao do
documento cientifico por intermédio dos sistemas digitais de busca. Seguindo
essa linha de pensamento e para facilitar os processos de busca e identificagdo
dos trabalhos cientificos, os editores solicitam aos autores a inclusio de outras
palavras-chave, além daquelas constituintes do Titulo, o que refor¢a a importancia
desses principios.

Outro recurso efetivo € o de comecar o Titulo com palavras-chave que sejam
expressivas e de impacto. E preciso evitar, por conseguinte, o emprego de expressoes
vagas, desgastadas e supérfluas. Titulos assim compostos ndo sdo aconselhdveis
porque demonstram pouca criatividade por parte do autor ou depreciam a quali-
dade do trabalho. Observe, a seguir, alguns exemplos de Titulos elaborados com
o uso de expressoes inadequadas.

Os efeitos dos [...]

A influéncia dos [...]

Os estudos das [...]

As avaliages gerais e iniciais a respeito do [...]
As consideragoes preliminares sobre [...]

Com relacio aos dois iltimos exemplos inadequados de Titulos, o leitor pode
perfeitamente reagir, dizendo para si préprio que, se aquelas séo somente as “ava-



44  Redacdo Cientifica = Ferreira

liacdes gerais e iniciais” ou “consideracdes preliminares”, por que nido esperar pelas
andlises definitivas, completas e seguras. Naquele momento, entdo, contando com
as informac0es integradas e consolidadas, teria condigoes e seguranga de, mediante
a indugéio, transformar as observactes pessoais em verdades universais. Dessa
confianga resultaria a sua seguranga em aceita-las e, eventualmente, emprega-las
nas suas atividades profissionais.

Néo se deve, no entanto, confundir um relato preliminar de uma pesquisa
ainda incompleta, e que € identificado como sendo um “estudo inicial”, com as
comunicacoes cientificas de alto nivel. Nesse 1iltimo caso, o relato da pesquisa é
publicado em periddicos especializados como forma de assegurar para um deter-
minado autor ou grupo de pesquisadores a autoria de uma descoberta ou ideia
inovadora. Mesmo ainda se encontrando na fase inicial, o trabalho publicado ja é
capaz de formar um todo coerente e fundamentado, embora sem mencionar muitos
detalhes sobre a metodologia empregada e toda a extensdo das implicacbes dos
novos resultados encontrados. O importante, nesse caso, € garantir, com rapidez
e seguranca, os direitos de autoria aos pesquisadores que se fizerem merecedores
desse reconhecimento pela relevincia e valor da descoberta.

Pela importancia que a composicdo adequada do Titulo assume na identifi-
cacdo de um trabalho cientifico, sdo mostrados alguns exemplos com expressoes
vagas e triviais, desta vez, seguidos de sugestdes para mudancas.

Fraco: Estudo dos pardmetros de ativagdo do transporte de {ons através de
membranas de neurdnios.
Melhor: Transporte ativo de fons em membranas de neurdnios.

Fraco: Estudos e avaliagdes dos efeitos da idade nos hdbitos de compra dos
consumidores idosos.

Melhor: Hdbitos de compra dos consumidores idosos.

O Titulo nao deve comegar com artigos definidos ou indefinidos, os quais
podem ser omitidos, sem que se perceba a sua falta. Como o objetivo basico do
Titulo é esclarecer, omitir palavras de significado ambiguo. Como exemplos, alguns
Titulos constantes da literatura e considerados adequados, quanto a sua forma,
sdo apresentados a seguir. Observe que nenhum deles comeca com artigos.

Valor econdémico da enfermagem profissional nos hospitais.

Reagdo emocional das mdes de criangas diagnosticadas com déficit de atengdo
e hiperatividade.

Negociagdo: como usar a inteligéncia e a racionalidade.

Valor financeiro das marcas em fusdes e aquisiges.
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Teoria dos grupos finitos simples.
Origens da mente moderna: trés estddios na evolugdo da cultura e cognigdo.

Cdlculo estocdstico para finangas.

E preciso, no entanto, esclarecer que uma avaliacio precisa e completa da
exatiddo de um Titulo s6 pode ser feita com a leitura critica de toda a publicagio.

3.5 Modelos de Titulos e areas tematicas

Cada drea tematica de conhecimento exige que o Titulo do trabalho cientifico
contenha algumas informacdes relevantes, pertinentes para a compreenséo e ava-
liagdo do que foi estudado. Ao fazer a revisdo bibliografica para fundamentar a
sua pesquisa, leia cuidadosamente os Titulos dos trabalhos selecionados, procu-
rando identificar as caracteristicas particulares de sua drea de estudo. Assim, ao
compor o Tftulo do seu trabalho, vocé muito se beneficiara da influéncia positiva
resultante dessa rica convivéncia.

Como recurso para facilitar a compreensao desses conceitos, alguns exemplos
sdo discutidos a seguir. Na impossibilidade de abordar todas as dreas, alguns
Titulos de varias publicagdes indexadas foram escolhidos como modelos. Observe
no caso particular de Titulos em Biologia, quando adequadamente compostos,
devem conter o nome do organismo experimental, érgéo, tecido ou organela e a
abordagem técnica empregada (fisiologica, fenoldgica, morfoldgica, histoquimica,
demogréfica e bioquimica), conforme os exemplos seguintes:

Dindmica dos microtiibulos na divisdo celular: estudo em células vivas com

microscopio de luz polarizada.

Mecanismos moleculares de diferenciagdo pressindptica.

Andlise comparativa da regeneragdo de tecidos animais.

Exceléncia na educagdo: a formagdo de uma escola efetiva.

Gangues, sectarismo e capital social: estudo qualitativo de jovens na Escdcia.

Politizagdo e Transparéncia na Gestdo das Universidades Piiblicas.

Ao fazer uma andlise criteriosa e cuidadosa das publicagdes na sua drea de

estudo, vocé, também, serd capaz de identificar as particularidades e usa-las

quando da composi¢do do seu Titulo. E s6 uma questdo de estar consciente dessa
necessidade e se empenhar para adquirir esse conhecimento especifico.
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3.6 Finalidade essencial do Titulo

A finalidade essencial do Titulo € a de resumir a ideia principal da pesquisa,
de forma precisa e clara. Deve expressar as variaveis estudadas e as relaces, assim
como as questdes tedricas em discussdo. Quando bem elaborado, o Titulo deve
ser completamente explanatdrio da proposigdo do estudo, €, a0 mesmo tempo, ser
usado de maneira isolada nos bancos de dados, como fonte efetiva de indexacio
nos servigos de informacéo e busca. Evite usar, por conseguinte, palavras que néo
atendam esses propdsitos.

O Titulo de uma publicagdo pode ser composto, contendo um Titulo Principal
e um subtitulo. Esse recurso é especialmente empregado para os artigos publi-
cados em série. O Titulo Principal seria o mesmo, com pequenas modificacdes
sendo inclufdas no subtftulo. Os editores, no entanto, desencorajam esse recurso
ser adotado na publicacdo de uma pesquisa. Normalmente, os artigos se tornam
repetitivos e obrigam o leitor a conhecer toda a série para compreender as ideias
propostas. Além do mais, se um artigo da série é rejeitado pela editoria de um
periddico, os demais serdo, inevitavelmente, sacrificados.

Antes de se decidir pelo Titulo final, o autor deve fazer uma avaliagdo com
total isencgo. E preciso se pér no lugar do leitor e perguntar a si mesmo que tipo
de publicacéo cientifica encontraria ao ler o texto com o Titulo proposto. Caso a
divida persista, submeta-o & apreciacio dos seus pares.

Nos artigos cientificos, logo abaixo do Titulo, sdo mencionados os nomes dos
autores, a denominacdo e o endereco da institui¢do na qual o trabalho foi realiza-
do. Além de situar a pesquisa, o enderego permite correspondéncia com o autor
responsavel.

Ao escolher um periddico para submeter seu artigo, consulte os 1iltimos nime-
Tos impressos ou disponibilizados na Internet, para conhecer o estilo empregado
na mencdo dos autores e das citagbes bibliograficas. Dependendo do periddico, as
informacgdes sobre o enderego da institui¢do deslocam-se para compor o rodapé da
primeira pégina do artigo. As informag0es para os autores que tencionam enviar
artigos para publicagdo num determinado periddico cientifico sdo, normalmente,
disponibilizadas nas edi¢des do més de janeiro de cada ano.

Com relagdo ao tamanho do Titulo, é recomendével que seja composto por
10 ou 12 palavras. Um recurso para reduzir o tamanho do Titulo é o de excluir
expressoes redundantes quanto aos objetivos inerentes ao trabalho cientifico ou
sobre a metodologia a ser empregada, como, por exemplo:

Estudo tedrico realizado sobre [...]

Pesquisa experimental a respeito das [...]
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A descrigdo da natureza especifica da abordagem metodoldgica empregada
deve ser mencionada na se¢do Material e Métodos (pesquisa quantitativa) ou na
Introducéo (pesquisa qualitativa).

Na elaborag@o de um Titulo, nada se torna mais gratificante para o autor do
que a sensagéo de vé-lo, passo a passo, contraindo-se e reduzindo-se & extensdo
adequada, em resposta & imensa forga de atracdo desenvolvida pela objetividade
cientifica. O Titulo deve passar por todo esse processo de encolhimento verbal,
sem perder, no entanto, o Seu rigor e precisédo na transmissdo da sua mensagem.
Na tentativa de reduzir o Titulo, porém, evite usar abreviacdes que dificultem uma
indexacéo adequada do documento monogréfico.

Essa obsessdo pela exclusio de palavras supérfluas, expressa logo no inicio
da redacdo do documento monogréfico quando da elaboragio do Titulo, deve
ser estendida a todas as frases do texto. Néo se pode, todavia, perder o rigor na
transmissdo da mensagem cientifica, o que torna o ato de escrever um perma-
nente e estimulante desafio. Em nenhuma segéo de um documento monografico
esses principios se aplicam de forma tdo marcante, como na redagao do Resumo,
conforme discussao a seguir.



Estruturacido do Resumo

Se a funcdo primordial dos elementos pré-textuais de um documento mono-
grafico é a de fazer, para o leitor, uma apresentagdo do estudo realizado, nenhum
consegue superar, em importéncia, o Resumo. Como decorréncia natural dessa
relevéncia, torna-se imprescindivel um capitulo desta obra ser dedicado & discusséo
detalhada sobre a sua composigéo.

O Resumo consiste numa apresentagdo concisa e objetiva dos pontos prin-
cipais de uma publicagio cientifica. Proporciona todas as informacgfes bdsicas e
essenciais sobre um trabalho, permitindo ao leitor avaliar sua relevincia dentro
de sua linha de interesses. Com base nesses elementos, decidira pela leitura ou
nao do documento cientifico. Em funcdo da sua estruturagéo e natureza, ha trés
tipos de Resumos.

4.1 Tipos de Resumos

A Associagéo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT), mediante NBR-6028
(2003), definiu trés tipos de Resumos constantes dos documentos monograficos.

a) Resumo Indicativo - relata apenas os pontos principais do texto, excluindo
a mengdo de dados qualitativos e quantitativos, dentre outros. Em funcio
de sua natureza, ndo dispensa a leitura do texto para que se tenha uma
ideia perfeita de tudo o que esta relatado no documento.



Estruturagio do Resumo 49

b) Resumo Informativo — exposicdo concisa das finalidades, metodologia,
resultados e conclusdes da pesquisa realizada, informando suficiente-
mente ao leitor para que esse possa decidir sobre a conveniéncia ou néo
da leitura completa do texto.

c) Resumo Critico — refere-se a um texto redigido por especialistas, con-
tendo uma analise critica, com alicerce cientifico, sobre determinado
documento. Também € chamado de resenha, pelo seu cardter interpre-
tativo, mas sem juizo valorativo.

4.1.1 Composigdo do Resumo Indicativo

O Resumo Indicativo tem uma natureza essencialmente descritiva sobre o
que foi realizado, contendo informagdes gerais sobre os assuntos constantes do
trabalho. E usado preferencialmente em relatérios técnicos e artigos de revisdo.
Um recurso que facilita a composi¢do de um Resumo Indicativo € o de elaborar
frases descritivas com suporte nos tépicos que formam o Sumdrio do documento
monografico, obedecendo a sua sequéncia de apresentacéo.

Para facilitar a compreensdo dos conceitos explicados, segue um exemplo de
Resumo Indicativo, traduzido e adaptado de Martinovski e Mao (2009). Titulo:

Emocgdes como um recurso de argumentagdo: modelo da funcdo das emogoes
na negociagao.

Este trabalho propoe um modelo das emogdes na negociagdo, refletindo o papel
que exercem na tomada de decisées. E também analisado o modo como as
emogdes modificam as teorias da mernte, seus objetivos e estratégias. O modelo
das emogdes ¢ baseado em estudos empiricos sobre as interag6es ocorrentes
em variadas atividades, tais como: acordos juridicos; negociagdo simulada;
interagdo médico-paciente; e simulagdo de interagdes pessoais. A empatia €
estudada como um exemplo de emogdo com uma fungdo miitua e poderosa em
moldar e contextualizar os processos de decisdo. E também analisada a parti-
cipacdo das emogdes na expressdo linguistica como recurso para desenvolver
uma efetiva argumentagdo.

Ao ler esse Resumo Indicativo, o leitor terd uma ideia clara do assunto estu-
dado e das razdes cientificas que motivaram os autores a conduzir a pesquisa. Nao
obterd, contudo, nenhuma informacéo sobre os resultados levantados e observados
pelos autores em seus estudos. Caso tenha interesse em se aprofundar no tema
abordado na pesquisa, tera de ler todo o trabalho para tomar conhecimento de
como a pesquisa foi conduzida, dos seus resultados e de suas implicagbes para a
edificacdo do saber. Em func¢io da sua prépria natureza limitante, € pouco empre-
gado nos documentos monograficos.
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4.1.2 Composicdo do Resumo Informativo

Na composigéo das publicagdes cientificas, consta predominantemente o Resu-
mo Informativo, correspondente, por exemplo, em inglés, ao Abstract e, em francés,
ao Résumé, comprovando sua elevada frequéncia. Por ser o tipo considerado mais
pertinente a divulgacfo de documentos cientificos monogréficos, a discusséo sub-
sequente serd limitada ao Resumo Informativo, o qual sera identificado, nesta
publicagéo, desde agora, somente como Resumo.

Conforme a definigdo da ABNT (NBR-6028, 2003), na elaboragéo do Resumo
devem constar:

a) o problema pesquisado;
b) o material e os métodos empregados;
c) os resultados principais obtidos; e

d) as conclusdes.

A énfase a ser dada a cada um desses itens depende do tratamento e impor-
téncia a eles atribuidos no corpo do trabalho original. A forma composicional do
Resumo ja contém em si uma mensagem implicita perceptivel pelo leitor sensivel.
Na elaboragédo do Resumo, portanto, os aspectos mais relevantes da pesquisa
devem se refletir, em termos de importéncia relativa, em cada uma de suas partes
constituintes.

Na composigio de todo documento monografico (monografia, dissertagéo, tese
ou artigo cientifico), o Resumo ¢ obrigatdrio. Muitas vezes, de forma isolada, o
Resumo também € exigido quando se pretende disseminar informagdes para gran-
des audiéncias, como durante a realizacdo de congressos ou reunides cientificas.

Para facilitar a elaboragédo do Resumo, o0 Quadro 4.1 permite a visualizacdo da
sequéncia correta na exposicéo das ideias. A drea de cada retdngulo sugere uma im-
portancia relativa de cada parte presente nos trabalhos cientificos, embora se deva
considerar a existéncia de variacdes em fungdo da natureza da pesquisa relatada.
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Quadro 4.1 - Sequéncia das partes que compdem um Resumo, sendo sugerida uma impor-
tdncia relativa para cada uma delas, por meio da drea definida para cada
tdpico. Pode haver variagdes em fungdo do que se intenta destacar como
mais relevante na pesquisa.

Propdsito da realizagao da pesquisa

Metodologia empregada

Resultados principais e sua relevincia para haver avancge no conhecimento

Conclusoes inovadoras alcangadas pela pesquisa

Comece a elaboracdo do Resumo expressando a informagdo primordial, ou
seja, o problema que o levou a fazer a pesquisa que esta sendo relatada, mas sem
repetir as mesmas palavras que fazem parte do Titulo. Quando bem elaborada,
além do tema pesquisado, a primeira parte do Resumo evidencia os objetivos
que o autor tenciona alcangar ao conduzir a pesquisa. Devem ficar bem claras para
o leitor as lacunas de conhecimento buscadas pelo autor para preencher com a
realizacéo e relato da pesquisa. Nédo se deve descrever, no Resumo, o ambiente
contextual onde a pesquisa foi realizada. A brevidade do texto ndo comporta. Esse
relato deve ser reservado para a composicdo da primeira parte da Introdugédo do
documento monogréfico.

O material e os métodos empregados devem ser descritos de forma concisa,
dando énfase &s novas técnicas, ao principio metodoldgico fundamental e & ordem
das operagdes. Mencione as fontes e o tratamento dos dados para que o leitor
tenha ideia de como a pesquisa foi conduzida. Relativamente, essa € uma das
partes mais breves do Resumo.

Os resultados devem ressaltar a observacéo de fatos novos, descobertas sig-
nificativas, eventuais contradigdes e as relagbes de causa e efeito. No relato de
pesquisas experimentais, € importante as observacodes serem expressas de forma
quantitativa, indicando os limites de certeza e graus de validade. Em nome da
precisdo e objetividade, jamais inclua informagGes ndo constantes do corpo do
trabalho. Para melhorar a conciséo, ao se referir & percepcao relativa de valores,
use sempre algarismos, os quais facilitam a compreenséo da ideia de quantidade.
Essa orientacéo s6 ndo é vdlida quando se inicia uma frase mencionando-se um
valor, quando, nesse caso, esse deve ser escrito por extenso. O mais correto, no
entanto, é tentar refazer a frase para eliminar essa necessidade.
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Ao elaborar o Resumo, o autor deve ter em mente que a sua finalidade pre-
cfpua € a de relatar o surgimento de fatos significativos observados na pesquisa e
das contradigbes em relagéo as teorias anteriores. O Resumo ndo visa, portanto,
apresentar a avaliacio critica e a justificativa fundamentada das proposi¢des do
autor. Essa abordagem deve ser reservada para a revisdo da literatura ou para o
corpo do trabalho, onde o leitor encontrara a discussdo detalhada do proposto,
caso se decida pela leitura completa do documento cientifico.

Na quarta e ultima parte do Resumo, sdo apresentadas as conclusdes, isto
é, as consequéncias dos resultados em termos de geracgéo de conhecimentos e o
modo como eles se relacionam aos objetivos propostos no documento. Com base
nos resultados descritos, é possivel sugerir novas aplicagbes praticas, assim como
proceder a uma andlise sobre a aceitagfo ou rejeicio das hipéteses inicialmente
propostas. Essa abordagem enfatiza o eixo central da exposicao, ou seja, as lacunas
de conhecimento apresentadas quando da composigao da se¢ao Introdugao, con-
forme explicagéo posterior nesta obra. Ao reforgar as hipéteses testadas, o autor
fecha as conclusdes do Resumo retornando as propostas iniciais da pesquisa.

Na apresentacdo das conclusdes da sua pesquisa, lembre-se do fato de o
Resumo haver sido pensado e concebido para ter, também, circulacéo isolada.
Néo se limite a descrever o constante no corpo do documento, com frases vazias
de contetdo do tipo:

Mudangas no pico de floragdo, em resposta ao estresse hidrico severo, sdo
discutidas. (Fraco)

No lugar, descreva exatamente o que foi observado:

O estresse hidrico severo, em relagdo ao controle, antecipou o pico de floragdo
em 3 semanas. (Melhor)

Observe este outro exemplo.

A implantagdo do plano de reestruturacdo aumentou as vendas acima do
esperado. (Fraco)

Essa frase nada representa em termos de mensagem, porque o leitor nédo tem
a minima ideia do que estava sendo esperado pela mente do autor. Além do mais,
contraria um dos principios basicos de quem faz ciéncia, de ser ndo valorativo,
ou seja, analisar o observado independentemente dos seus valores pessoais. O
exemplo anterior poderia ser reescrito como:

A implantacdo do plano de reestruturagdo aumentou em 34% as vendas em
relagdo ao trimestre anterior. (Melhor)

O autor deve levar sempre em conta que o Resumo que estd sendo discutido
nesta publicagéo € do tipo informativo, que permite ao leitor uma compreensao
geral da contribuicdo cientifica da pesquisa, sem a necessidade da leitura completa
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do documento. Esse tipo de Resumo € importante para manter o especialista atua-
lizado sobre novas contribuigdes em sua drea de trabalho, em especial, durante
o presente momento de elevada produgéo cientifica e intensa disseminagéo de
informacdes cientificas pela Internet. Quando relevantes, as informag6es constan-
tes no Resumo motivam a leitura de todo o documente monografico em busca de
aprofundamento e visdo critica sobre o tema.

Como recurso diddtico para permitir a visualizagdo e compreensdo do que
esta sendo proposto, segue o exemplo de um Resumo (tipo informativo), tradu-
zido do trabalho de Auvinen et al. (2008) e dividido pelo autor nas quatro partes
sugeridas nesta obra.

Titulo — Dores musculoesqueletais em relagdo a diferentes esportes e atividades fisicas
em jovens.

Foram estudadas as associagdes entre a participagdo em diferentes esportes
e atividades fisicas e as dores no pescogo, ombro e regido lombar inferior
em adolescente.

| PROBLEMA
| PESQUISADO

A populagdo do estudo foi constituida de alunos da Northern Finland
Birth Cohort 1986, com idades de 15 e 16 anos, os quais responderam
um questiondrio incluindo perguntas sobre dores musculoesqueletais e
participacdo em diversos esportes e atividades de exercicios (n = 6 945).

| MATERIAL
| E METODOS
| EMPREGADOS

Andlise de regressdo logistica foi usada para avaliar como as dores
musculoesqueletais estavam associadas com: a) participagdo em
determinado tipo de esporte e atividade fisica; e b) com agregados
formados pela andlise de classe latente (ACL) de acordo com o perfil
dos adolescentes participantes em diferentes esportes e atividades fisicas.
Atuagdo em certos esportes mostrou associagoes diretas e inversas com
dores musculoesqueletais quando ajustadas para participacdo em outros
esportes e para a quantidade de atividade fisica. Apds agrupar, porén,
os individuos em agregados pela sua participagdo em diferentes espor-
tes, essa associacdo desapareceu. Somente os agregados caracterizados
pela participagdo ativa dos rapazes em diferentes esportes (como, por
exemplo, hockey no gelo, ciclismo, patinacdo no gelo, futebol, natacdo,
skate) tiveram baixa prevaléncia de dores no pescogo comparadas com
grupos fisicamente inativos.

| RESULTADOS
| PRINCIPAIS
OBTIDOS

Conclui-se que os adolescentes fisicamente ativos normalmente se envolvem
em diferentes esportes e atividades, o que torna as associagdes entre simples
esportes e dores musculoesqueletais dificeis e invidveis na populagdo
de adolescentes. Participagdo em diversos esportes parece proteger os
adolescentes dos efeitos danosos causados por tinico esporte de risco;
no entantoe, esses resultados ndo podem ser generalizados para atletas
adolescentes de elite frequentemente envolvidos em intenso treinamento
para um s esporte.

CONCLUSOES

Fonte: Auvinen et al., 2008. Musculoskeletal pains in relation to different sport and exercise
activities in youth. Med. Sci. Sports Exerc, v. 40, n. 11, p. 1890-1900.
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Ao se analisar esse Resumo, percebem-se claramente a divisdo e o sequencia-
mento da exposi¢do das quatro partes exigidas: (a) o problema pesquisado; (b)
o material e os métodos empregados; (c) os resultados principais abtidos; (d) as
conclusdes. Mesmo a versdo final do Resumo para publica¢do sendo apresentada
como um texto corrido, sem paragrafos, aconselha-se o estudante a fazer essa
divisdo quando de sua composi¢do para garantir que os principios apresentados
sejam seguidos. Esse é um recurso efetivo para se assegurar a elaboracdo adequada
de um Resumo.

4.2 Caracteristicas particulares do Resumo

Embora o Resumo seja parte obrigatdria de todo documento cientifico mono-
gréfico, € importante considerar, quando de sua elaboracio, que essa secdo foi
concebida, também, para ser publicada isoladamente. Deve, portanto, sustentar-
-se por si proprio. Por essa razéo, nao pode conter citagdes bibliograficas, mengéo
as ilustracdes e referéncias s tabelas, quadros e figuras componentes do corpo
do documento monogréfico. A nfo ser se forem absolutamente imprescindiveis
& compreensio do texto, ndo séo incluidas férmulas, equagdes e diagramas. Se
presentes, 0 que s& 0COITE €M casos excepcionais, essas ilustragbes devem ser jus-
tificadas e definidas com clareza quando de sua primeira citagao.

QOutra caracteristica marcante do Resumo € a sua conciséio. Quando da elabora-
¢ao do Resumo, um bom recurso para redugéo do texto € o uso de siglas, compostas
pelas letras iniciais maitisculas de expressoes ou locugdes substantivas, suas subs-
titutas. As siglas sdo empregadas para economizar espago, simplificar expressoes
complexas e aumentar a velocidade de leitura. Se usadas em excesso, no entanto,
podem tornar o texto incompreensivel, obrigando o leitor a memorizar diversos
conjuntos de letras, aparentemente sem sentido.

Ao criar uma sigla, defina precisamente o seu significado na primeira vez
que aparecer no texto, como nos exemplos seguintes: andlise de classe latente (ACL);
dias apds a germinagdo (DAG); meses apds a inoculag@o (MAI); dose letal (DL); dias
apds o inicio da propaganda (DAIP).

Para permitir o intercAmbio com entidades estrangeiras e ampliar o piblico
leitor, a quase totalidade dos editores de periddicos cientificos indexados exige
que o Resumo seja traduzido para o inglés, por ser o idioma mais corrente na
difusédo da informacéo cientifica, constituindo-se, entao, no Abstract. Essa mesma
exigéncia € adotada por coordenages de varios cursos de pds-graduaco, os quais,
para serem coerentes, devem requerer o dominio da lingua inglesa por parte dos
alunos, como critério de selegéo.
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4.3 Estilo da redac¢ido do Resumo

Na elaboracgdo do Resumo, assim como na redagéo de todo o texto do docu-
mento monografico, em respeito & natureza impessoal do conhecimento cientifico,
evitar utilizar o eu ou o nds, ao descrever uma atividade desenvolvida ou expor
uma ideia, conforme os exemplos seguintes:

Eu acredito que a resposta observada [...]. (Fraco)
Acredita-se que a resposta observada [...]. (Melhor)
N0s selecionamos e preparamos as amostras [...]. (Fraco)

As amostras foram selecionadas e preparadas [...]. (Melhor)

Essa orientagdo se baseia numa das caracteristicas mais marcantes do conhe-
cimento cientifico que € de ser ndo valorativo. O autor, portanto, ndo pode fun-
damentar as suas exposicdes em vivéncias pessoais e conhecimentos oriundos dos
seus estados de &nimo e emocgdes. Nessa constatacdo, situa-se a razdo 1dgica pela
qual a elaboragdo de um documento cientifico (monografia, dissertagéo, tese ou
artigo cientifico) n3o pode ter uma redacdo personalizada, contendo expressdes
como: eu acho; eu creio; nds acreditamos; ou nos concluimos.

As observagoes relatadas nos documentos cientificos ndo podem expressar
percepcoes essencialmente resultantes de experiéncias e valores pessoais, tornan-
do-se, por conseguinte, especificas e validas sé para aquele sujeito que conduziu
aquela pesquisa. Pela sua relevéncia, esse aspecto serd enfatizado, ao longo desta
obra, quando do debate acerca da elaboragdo de outras se¢bes do documento
monografico.

Os autores que optam por escrever na primeira pessoa do singular ou plural
argumentam que esse recurso facilita a exposigéo das ideias e a redacfio do docu-
mento monogréafico. Nesse caso, optaram por sacrificar o principio da objetividade
da ciéncia para satisfazer conveniéncias pessoais.

Como recurso de estilo para atingir clareza na exposi¢ao das ideias no Resumo,
compor perfodos curtos, objetivos, e evitar, sempre que possivel, o emprego de
expressOes negativas. O Resumo deve ser escrito numa sequéncia de periodos
correntes, excluindo a colocagdo de pardgrafos, visando & delimitagdo do menor
espago grafico possivel.

4.4 Tamanho do Resumo

Como o nome claramente sugere, o Resumo deve ser breve e limitado no nd-
mero de palavras. Segundo a ABNT (NBR 6028, 2003), quanto a sua extensao, 0s
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resumos variam de acordo com a natureza da publicacio cientifica. Para a maioria
dos periddicos cientificos, o Resumo de um artigo deve conter de 100 a 250 pa-
lavras; em monografias, dissertacdes e teses, de 150 até 500 palavras. A dissemi-
nacao dos Resumos por meios eletrénicos tornou esses limites ainda mais rigidos.

Terminada a redagéo, se o seu Resumo ainda estiver muito longo, além dos
limites definidos pela editoria do periddico cientifico ou coordenacio do curso,
adote esses procedimentos: deixe somente as informagdes suficientes para explicar
os problemas pesquisados (hipdteses testadas), a descri¢do concisa das técnicas e
métodos empregados e as solugdes relevantes encontradas e as suas implicacdes.
Essa abordagem minimalista causa um efeito redutor fulminante na extenséo do
seu Resumo.

4,5 Atributos inerentes ao Resumo

Aconselha-se a escrever todas as partes textuais do documento cientifico antes
de elaborar o Resumo. H4 uma forte razdo determinante para se adotar esse proce-
dimento: o Resumo sé pode conter informagdes escritas no documento original.
O Resumo deve ser visto, por conseguinte, como um relato acurado, preciso,
verdadeiro e conciso de tudo que foi relatado nas partes textuais do documento
monogréfico.

O Resumo do seu trabalho cientifico, embora produzido com base no docu-
mento original do qual faz parte como elemento pré-textual, foi concebido também
para ter uma vida propria, longa e independente, quer seja de forma impressa ou
eletrénica. Um Resumo deve ser capaz de se manter pelos préprios méritos cien-
tificos, porque muitos leitores nunca terdo acesso a todo o texto. Para alguns, as
informagdes constantes no Resumo ja sdo suficientes para permitir-lhes formar um
quadro preciso do que tencionam saber. O Resumo deve ser visto, assim, pelo que
realmente é: um relato acurado e conciso de todo um documento monogréfico.

O Resumo, por outro lado, ajuda os leitores a localizar, dentre as publicagGes
divulgadas, aquelas relevantes para o aprofundamento dos seus conhecimentos.
Ao elaborar o Resumo, portanto, decida-se pela escolha do que é realmente im-
portante informar aos especialistas de sua drea de atuacfo. Se tomado de incer-
tezas na elaboragédo do Resumo do seu trabalho, concentre-se nessa diretriz como
Tecurso para superar insegurancas.

Procure, por conseguinte, associar seu nome a um Resumo que expresse preci-
sdo na mensagem cientifica e qualidade na composigéo. Para muitos profissionais
de sua drea de atuacdo, o Resumo € o primeiro contato que terdo com a sua pro-
dugdo cientifica, quando se decidirdo pela leitura ou ndo de todo o documento.
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Da impressdo causada pelo seu Resumo depende, em muito, o conceito que os
seus pares fardo da sua capacidade como pesquisador.

A existéneia de um excelente Resumo, no entanto, depende da elaboragéo
correta e adequada das partes textuais do documento monogréfico, as quais serdo
discutidas nos capitulos subsequentes.



Redacdo da Introducédo

Terminadas a coleta dos dados e a sua tabulacgio, o autor da pesquisa se vé
perante o desafio de escrever um relato completo do observado, sob a forma de
um documento monografico. Nesse momento aparecem as primeiras manifesta-
¢oes de dificuldade e inseguranca. Para superd-las, a primeira rea¢do de quem se
encontra nessa situagéo € a de definir uma sequéncia natural de uma exposigéo
1égica, comecando pelos elementos textuais, os quais representam o cerne do tra-
balho. Os elementos pré-textuais e pds-textuais podem ser e alguns até obrigam a
que sejam redigidos na fase final da redac@o do documento monogréafico.

Ao focalizar nos elementos textuais, a Introduc@o se apresenta inevitavelmente
como o primeiro desafio a ser superado pelo autor, ao responder as perguntas
sobre o que foi estudado, qual a relevincia da pesquisa e o que objetiva alcancar.
Se alguém ao completar um estudo ainda tiver dificuldades em responder a essas
questoes, possivelmente ndo dedicou a atengdo devida & preparacéo da sua pes-
quisa. Algumas pessoas, N0 entanto, até por orientacédo de certos autores, acham
que a Introdugéo s6 deve ser escrita apds a elaboragéo das demais partes textuais.
Nada mais distante da realidade.

A redacfo de um documento monogréfico deve ser vista e experimentada pelo
autor como extensdo natural das atividades de pesquisa. Os principios e conceitos
que norteiam a execugdo de um trabalho cientifico também estdo presentes no
momento da redacao do relato das observagoes feitas. Ao proceder assim, o autor
encontra mais facilidade na redagio do documento monografico pelo fato de
reproduzir automaticamente a sequéncia légica da condugdo da pesquisa. Por
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essa razdo, é solicitada a elaboracdo de um projeto de pesquisa antes da realiza-
¢éo do trabalho.

O projeto de pesquisa, dentre outras fungdes, objetiva levar o autor a formar
em sua mente um todo coerente sobre o que tenciona estudar, antes mesmo de
iniciar as atividades praticas da pesquisa. Esse conhecimento tedrico se mostra
muito valioso, em especial, quando posteriormente tem de compor os elementos
textuais, relatando as suas inteng6es (Introdugdo), como as pesquisas foram con-
duzidas (Material e Métodos) e a apresentagdo e analise de suas observacgdes
(Resultados, Discusséio e Conclusdes).

Por essas razdes, ndo € possivel um autor, por mais habilidoso que seja na sua
capacidade de comunicacdo, superar as limitacdes de uma pesquisa mal concebida
e, por consequéncia, inadequadamente executada. A condugdo da pesquisa e a
redacgéo do documento cientifico formam um continuum, no qual a alta exigéncia
de qualidade define a unidade desejada. Por essa razdo, o projeto de pesquisa
mostra-se tdo importante como primeira fase da condugdo de qualquer investi-
gacio cientifica a ser executada. E o momento de o autor rever a qualidade da
proposta do trabalho e, de maneira isenta, avaliar se a pesquisa se justifica. Essa
abordagem critica permite, também, que limitac¢des sejam identificadas a tempo
e correcoes introduzidas, concorrendo para a aprovagdo do projeto de pesquisa,
realizagdo do trabalho e publicagdo do documento monografico.

Um dos recursos praticos para fazer essa avaliagdo € analisar a pesquisa pro-
posta por vocé, como se fosse de outra pessoa. Deve-se, entdo, perguntar se ela
contribuiria para aprofundar os conhecimentos na area e se teria a capacidade
de influenciar e modificar a maneira de pensar e agir dos especialistas. Da sua
resposta sincera e fundamentada na literatura cientifica advird a sua seguranca
para decidir.

A revisao bibliografica, ao estabelecer a definigdo dos limites do conhecimento
em determinado tema, evita de desenvolver-se uma pesquisa, a qual, quando muito,
s6 traria acréscimos triviais, que em nada contribuiriam para o enriquecimento
cientifico do leitor. Dentre as diversas se¢fes componentes de um documento
monografico, caso ocorra essa deficiéncia na concepgao do projeto de pesquisa, a
fragilidade do texto e da mensagem cientifica ficariam logo evidentes ao se ela-
borar a Introducéo.

5.1 Caracteristicas essenciais da Introducao

De acordo com os principios da relagdo direta entre fazer pesquisa e elaborar
relatos escritos sobre as observagdes, a maneira mais efetiva para compor a
Introducdo de um documento cientifico € a de formular e responder as seguintes
perguntas basicas:
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1. Qual a hip6tese a ser testada e qual a sua relevincia contextual?
2. Qual fundamentacfo cientifica justifica a pesquisa?

3. Quais sdo os objetivos que se tenciona alcangar para responder as pro-
posigdes do problema a ser estudado?

A necessidade de responder a essas perguntas, logo no inicio, reforga o argu-
mento de que a Introdugéo € sempre o primeiro elemento do corpo textual de uma
publicacéo cientifica a ser escrita. Na Introdugéo, expbem-se, por conseguinte, as
razoes determinantes da escolha do tema, fundamentacéo tedrica e os objetivos
que se pretende alcangar. Se apds toda a realizacéo de um estudo, que deve ter
sido antecedido de um projeto de pesquisa, o autor ainda tem dificuldade de
responder a essas formulagbes, decididamente nédo tera condigbes de escrever,
posteriormente, os demais elementos textuais. E preciso, por conseguinte, que
todo autor domine primeiro a redacdo da Introdugéo, antes de se dedicar aos
demais elementos textuais.

5.2 Relatos de pesquisas quantitativas e qualitativas

Embora a elaboragéo de toda a Introdugdo de documentos cientificos obedeca
a sequéncia gerada pelas respostas &s perguntas basicas e inevitaveis sobre o estudo
realizado, hd pequenas diferencas a considerar quando se cuida de relatos de pes-
quisas quantitativas ou qualitativas.

A pesquisa é classificada como quantitativa ou experimental quando o propo-
nente, mediante a projecdo de uma perspectiva exterior, propde uma explicacio
para o fendmeno que tenciona estudar. Com o emprego de um design experimental,
com forte apoio da Estatistica, verifica se a sua hipdtese € confirmada ou negada
(CRESWELL, 2003); conduz um trabalho essencialmente estruturado e formal,
seguindo o projeto de pesquisa anteriormente definido. Para ter suporte e tornar
verossimil a sua proposicio, fundamenta-se em extensa revisdo da literatura. A
amostra para analise deve ser ampla, representativa do universo pesquisado, com
tomada aleatdria e alto rigor no controle das varidveis estudadas. As pesquisas
quantitativas s@o conduzidas sob a forma de experimentos, observagbes estrutu-
radas ou levantamentos (surveys).

Na condugio da pesquisa qualitativa, o autor busca a compreensio dos feno-
menos apods o levantamento e analise da perspectiva interior dos participantes do
estudo. Para tanto, depende do estabelecimento de uma efetiva interagéo simbo-
lica com os participantes da pesquisa, por meio de uma observagéo participante,
sendo essencialmente naturalista (DENZIN; LINCOLN, 1998). Levantadas as infor-
magdes pertinentes, busca alcangar a compreenséo do significado dos fenémenos,
baseando-se em forte fundamentacfio tedrica. E a pesquisa adequada, em especial,
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quando se deseja estudar e compreender realidades miiltiplas. Por depender da
compreensdo dos fendmenos com arrimo na perspectiva interior dos participantes
estudados, é por natureza flexivel e avanga seguindo a intuicdo do pesquisador.
As propostas de estudo, por conseguinte, sdo breves e especulativas e objetivam
levantar dados qualitativos. As amostras das pesquisas qualitativas sdo, geral-
mente, pequenas em virtude da forte interacdo exigida entre o pesquisador e os
participantes. Estudos de caso e revisdo de assunto, por exemplo, se enquadram
na categoria de pesquisa qualitativa.

5.3 Como redigir a Introducio de uma pesquisa quantitativa

Procedida a caracterizacio dos estilos de pesquisa, torna-se mais fdcil a dis-
cussdo sobre a composicao diferenciada da Introducio de uma pesquisa quanti-
tativa. Considerando a necessidade do autor da pesquisa em responder ao leitor
as perguntas pertinentes antes formuladas, a Introducdo de um documento que
relate uma pesquisa quantitativa ou experimental deve ser dividida em trés partes,
a saber:

a) apresentagao do contexto geral no qual a pesquisa serd realizada e das
hipéteses a serem testadas;

b) fundamentacfo tedrica para compreensio e fundamentagéo da hipdtese; e

¢) objetivos que se quer alcangar por intermédio do estudo.

Aplicando o principio proposto pelo filésofo grego Aristételes, que dizia, ha
cerca de 450 anos a.C., que pensar sem imagens é impossivel, deve-se imaginar a
estrutura da Introdugio, em termos de abrangéncia da abordagem aqui proposta,
como se fosse uma pirdmide invertida; partindo-se, por conseguinte, do mais amplo
para o mais especifico. Os conceitos propostos sdo demonstrados pela Figura 5.1.

Apresentacdo do contexto
geral e das hipéteses

Figura 5.1 — Representagdo esquemdtica da Introdugdo de uma pesquisa quantitativa.
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Inicialmente, descreva o ambiente fisico, politico ou social no qual a pesquisa
foi realizada, situando a hipétese como uma proposigdo merecedora de estudo no
contexto analisado. A hipdtese deve ser formulada com suporte na identificacdo de
uma lacuna de conhecimento que justifica ser preenchida. Se expressa de maneira
clara e compreensivel, motivara a leitura do trabalho e a vontade do leitor em
conhecer as solugdes encontradas.

5.3.1 Diferencas entre hipotese e objetivo de uma pesquisa

Um erro muito comum cometido pelos estudantes ao compor a Introdugéo é
o de confundir os objetivos com a hipétese. E o mais grave é inverter a ordem de
apresentagfo. Como consequéncia, tendem a iniciar erroneamente a composicédo
da Introducdo pela apresentacdo dos objetivos e ndo pela descricdo da hipdtese
situada em um contexto. Sdo dois conceitos bem distintos. O exemplo, a seguir,
pode esclarecer essa diferenga mais claramente do que a simples apresentagao de
definigbes. Considere o caso de uma pesquisa na drea de Medicina para estudar
como as células reagem a determinada manipulacio genética. Essa proposta no
que se refere ao tratamento genético a que as células serdo submetidas define a
hipdtese da pesquisa. O estudo conduzido tem como propdsito mais amplo e geral
aprender mais sobre possiveis novos tratamentos do céncer, o que define o seu
objetivo.

Outro exemplo deixard ainda mais claras para os estudantes as diferencas
entre hipdtese e objetivo. Em um experimento em Fisica, a hipdtese do seu ensaio
pode se referir a relacio entre a expanséo dos gases e as temperaturas as quais
estdo sendo submetidos, mas o objetivo de sua pesquisa € entender as interacdes
moleculares ocorrentes quando os gases estao em expansio.

Aconselha-se, por conseguinte, que a hipdtese seja definida quando da elabora-
¢do do projeto de pesquisa. Dessa maneira, desde o inicio do estudo, o estudante
tem nocao das variaveis que serfo pesquisadas. Sendo mais especifico, a maioria
das hipéteses contém uma variavel independente e outra dependente. A varidvel
independente € aquela que o pesquisador manipula para testar uma reagao ou
observar uma resposta; a variavel dependente, por outro lado, é aquela modificada
como resultado da manipulac¢do ocorrida. No exemplo em Fisica, mencionado ante-
riormente, a varidvel independente € a temperatura, e o grau de expanséo dos
gases a variavel dependente. O importante € que toda hipdtese a ser proposta con-
tenha ambas as varidveis e que o estudante esteja bem consciente das interagdes
desenvolvidas entre elas.

Como recurso para consolidar a aprendizagem, sdo citados alguns exemplos,
a seguir:
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1.A Hipétese errada: H4 uma relacfo entre temperatura e expanséo dos
gases.

1.B Hipdtese correta: HA uma relacdo entre o aumento da temperatura
(varidvel independente) e maior expansio dos gases (varidvel depen-
dente).

2.A Hipétese errada: Hd uma correlagio entre participacao da familia na
educagdo da crianga e o desempenho escolar.

2.B Hipdtese correta: Ha uma correlagéo entre o aumento da participagéo
da familia na educagéo da crianga (varidvel independente) e a melhoria
do desempenho escolar (varidvel dependente).

5.3.2 Importdncia da revisdo da literatura

Na composicdo da Introducéo do relato de uma pesquisa quantitativa, apés a
defini¢do correta da hipdtese, proporcione ao leitor todas as informagdes béasicas
necessarias ao entendimento da sua proposicdo. E imprescindivel, nessa fase, a
citagdo das observagdes constantes de trabalhos cientificos publicados e relacio-
nados com os tdpicos da sua pesquisa. Apresente o estado da arte ou do conhe-
cimento sobre o assunto em discussdo. Como consequéncia, o leitor ndo precisa
realizar uma demorada e complexa busca de informacg6es atualizadas para a com-
preenséo do assunto. Mais do que um ato de gentileza com o leitor, essa atitude
transmite uma mensagem de que o relato que se segue estd fundamentado em
sélida base cientifica.

A revisdo da literatura permite a um autor demonstrar, portanto, que tem fami-
liaridade com os trabalhos publicados na sua édrea de atuagéo, o que o qualifica
para escrever, posteriormente, uma discussdo bem fundamentada, légica e com-
preensivel sobre o tema da pesquisa. Essa revisdo, portanto, tem o intuito de
fundamentar a proposicdo da hipdtese e apresentar possiveis explicagbes para o
problema a ser pesquisado. Como a presente exposicéo trata especificamente de
uma pesquisa quantitativa ou experimental, predomina, portanto, a perspectiva
exterior definida pelo pesquisador sobre o fenémeno em estudo. A execugéo do
trabalho servird, por conseguinte, para verificar se a hipdtese proposta sera com-
provada ou negada.

Uma excelente revisdo conduzida quando da elaboracdo do projeto de pesquisa
facilita a composicdo dessa parte da Introdugéo. Em decorréncia de sua importén-
cia para fundamentar as pesquisas quantitativas, dissertagOes e teses, em especial
as que sdo mais extensas, contém, logo apds a Introdugéo, uma se¢cdo denominada
Revisdo de Literatura (CRESWELL, 2003). Pela sua natureza, consiste numa apre-
sentacao mais detalhada e extensa das referéncias bibliograficas selecionadas e
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diretamente relacionadas com o tema abordado. Funciona para o autor como um
valioso suporte para as andlises e explicagbes mais aprofundadas, quando da ela-
boracgdo posterior das se¢bes Resultados e Discusséo.

Quando a citagéo dos trabalhos cientificos é muito breve, ou se o seu contetido
pode ser perfeitamente deslocado para se¢es textuais subsequentes, respeitando-
-se as normas de cada curso de pds-graduagéo, a se¢ao Revisdo de Literatura pode
ser suprimida das dissertagoes e teses. Em nenhuma situagdo, contudo, deve-se
excluir da Introducio a citacdo de autores como recurso para fundamentar a pes-
quisa. Mantenha em mente a ideia de que o seu documento cientifico podera ser
lido por pessoas fora de sua especialidade, sendo importante vocé proporcionar
ao leitor toda a fundamentacdo de que precisa para entender a sua mensagem. A
segunda parte da Introducéo é o local ideal, também, para definir termos especia-
lizados ou siglas a serem empregadas ao longo da publicacdo cientifica.

Quando se tratar da elaboragao especifica de artigos para publicagdo em
periddicos cientificos, independentemente da abordagem da pesquisa realizada
(quantitativa ou qualitativa), ha necessidade de o autor ser bastante seletivo na
escolha dos trabalhos cientificos a serem citados, escolhendo os mais relevantes
para a compreenséo do tema. Nesse caso, deve-se evitar uma revisao muito longa
e exaustiva.

5.3.3 Definigdo dos objetivos

Na terceira e 1iltima parte da composicio da Introducfo do relato de uma pes-
quisa quantitativa, defina e explique claramente quais os objetivos que pretende
alcancar ao realizar a pesquisa, destacando aqueles que visam desafiar e inovar
0 que ja se sabe ou expandir os conhecimentos anteriormente gerados. Quando
bem expressos e explicados, os objetivos criam uma expectativa no leitor em saber
como o trabalho foi conduzido, a ser descrito na se¢do imediatamente subsequente
(Material e Métodos) e quais as solu¢des foram encontradas pelo pesquisador (Re-
sultados e Discussdo). Mais do que uma simples exposi¢io do que se quer estudar,
como e por que, uma Introdugido bem escrita desperta no leitor um interesse em
continuar a leitura de todo o trabalho.

A Introdugéo do relato de uma pesquisa quantitativa ou experimental foi tra-
duzida e adaptada para fins didaticos, pelo autor, com base no artigo de Priorov
et al. (2008), destacando como reforgo de aprendizagem as trés partes compo-
nentes, antes discutidas.



Redacdo da Introdugao 65

Titulo — Melhoria da qualidade de imagens ultrassénicas em Medicina

APRESENTAGAO DO CONTEXTO
GERAL E DAS HIPOTESES

: Imagens formadas por diversos sisternas de processamento de
informagbes passam por distorgdes. Esse fato dificulta tanto a
andlise visual como o processamento materndtico das imagens
(MIT’KOV, 2000). Por conseguinte, processamento matemdtico
adicional se faz necessdrio, em especial, no caso de imagens

| ultrassénicas. Na Medicing, imagem ultrassénica proporciona
visualizagdo de drgdos parenquimatoses, incluindo o figado.
Progresso recente na Engentharia biomédica permitiu o desen-
volvimento de equipamentos ultrassénicos capages de, ndo
s0 visualizar os drgdos humanos, mas também realizar o

| processamento das imagens. Tais aparelhos ultrassénicos,
no entanto, sdo predominantemente usados em Cardiologia
| (processamento de imagens do coragdo) ou em Obstetricia
(processamento de ecogramas). O desenvolvimento de méto-
dos de processamento de imagens ultrassdnicas do figado
| para diagndstico de cdncer ¢ uma necessidade urgente.

FUNDAMENTACAO TEORICA

OBJETIVOS

Como o carcinoma no figado € acompanhado por modifica-
goes do padrio vascular, o desenvolvimento de um software
mais sofisticado permitiria determinar modificagies nos
vasos no proprio figado e nas metdstases. Por essas razdes,
| o aperfeigoamento dos métodos de processamento de ima-
gens ultrassénicas do figado é um problema urgente. Esse
software deve também permitir a mensuragdo do tamanho
| da metdstase e de sua forma. Essa informagdo seria usada
para distinguir entre tumores benignos e malignos. Segundo
Belolapotko et al. (1998) e Badyulya et al. {2002), as imagens
ultrassénicas do figado devem ser modificadas pelas seguin-
tes razdes: as imagens ultrassénicas do figado sdo fortemente
| distorcidas e tém baixo contraste; visualizagio de drgdos
parenguimatosos, tncluindo o figado, requer processamento
| adicional; algoritmos para determinar o tamanho e forma
| dos neoplasmas e vasos sanguineos do figado devem ser

| desertvolvidos.

[ O objetivo deste trabalho € o de produzir conhecimentos que
melhorem a qualidade das imagens ultrassénicas médicas.
| Para tanto, essa pesquisa visa gerar ¢ validar matematica-
| mente um algoritmo que elimine pulsos e ruidos combinados
| das imagens ultrassénicas do fizado. E preciso que esse
algoritmo seja simples em termos de aplicagdo computacional
e tenha capacidade de eliminar ruidos de pulsos bipolares,
| mesmo quando esses forem fortes.

Fonte: PRIOROV et al., 2008. Improvement of the quality of ultrasonic medical images. Biome-
dical Engineering, v. 42, n. 4, p. 176-178.

5.4 Como redigir a Introducdo de uma pesquisa qualitativa

No concernente 4 composigdo da Introdugéo do relato de uma pesquisa quali-
tativa, os mesmos principios ha pouco descritos ainda sdo pertinentes. Deve-se, no
entanto, além das trés partes anteriormente mencionadas para a pesquisa quan-
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titativa ou experimental, incluir-se a quarta parte, tratando de como a pesquisa
serd conduzida (item c, abaixo), conforme expresso:

a) Qual o problema a ser estudado e qual sua relevédncia?
b) Qual fundamentacio cientifica justifica esta pesquisa?
¢) Como o problema serd estudado?

d) Quais os objetivos que se intenta alcancar para responder as proposigdes
do problema a ser estudado?

Ao responder a essas perguntas de forma precisa e objetiva, 0 pesquisador
dard ao leitor uma indicagao légica do que se propde fazer, fundamentando e
explicando as razdes de sua escolha.

Para efeito de clareza, as partes componentes da Introdugéo de uma pesquisa
qualitativa sdo descritas a seguir. A mesma figura representando uma estrutura da
pirdmide invertida é mantida, sugerindo se dever, também, partir do mais geral
para o mais especifico, quando da elaboragido da Introducéo de uma pesquisa
qualitativa (Figura 5.2).

Apresentacao do contexto
geral e do problema

metodolégicos

Figura 5.2 — Representagdo esquemdtica da Introdugdo de uma pesquisa qualitativa.

Na primeira parte, o autor apresenta o problema que o levou a realizar a pes-
quisa, situando-o em um contexto mais amplo, conforme descrito para a pesquisa
quantitativa. O problema da pesquisa surge naturalmente do aprofundamento do
tema e deve ser formulado com origem em uma lacuna de conhecimento, tedrica
ou prética, identificada pelo autor. E preciso, no entanto, que essa busca de conhe-
cimento seja relevante o suficiente que justifique uma pesquisa para encontrar
uma resposta. Como a defini¢do do problema ird nortear nio sé a pesquisa, mas
também toda a sequéncia de exposi¢ao do seu relato escrito, € preciso defini-lo
de maneira clara, compreensfvel, especifica e inconfundfvel. Como o problema é
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formulado para ser respondido pela realizacdo de uma pesquisa cientifica, deve
tratar de um questionamento ligado 2 realidade empirica. E importante que o pro-
blema seja bem delimitado, isto é, tenha unicidade que permita aprofundamento
e, acima de tudo, possa encontrar uma solugéo.

Em seguida, fundamente a sua escolha com o apoio de relatos de trabalhos
cientificos publicados. Como a pesquisa qualitativa, ao buscar identificar a pers-
pectiva interior dos participantes, tende a se tornar mais flexivel & medida que
avanga, € possfvel que a revisdo feita anteriormente para a elaboracéo do projeto
de pesquisa seja ampliada, aprofundada e enriquecida com a citagdo de mais auto-
res. O importante é o leitor ter acesso a todas as informages de que necessita
para compreender e avaliar a relevincia do seu trabalho. No relato de uma pes-
quisa qualitativa, essa parte da Introducgio ndo precisa ser muito longa, porque
logo a seguir vird o Desenvolvimento ou Corpo do Trabalho, o qual serd composto
essencialmente pelo relato dos trabalhos publicados sobre o tema em estudo e
dispostos como capitulos.

A terceira parte da Introdugéo € especifica para a descricdo de uma pesquisa
qualitativa. Como na sua estrutura geral de documento monografico que relate
esse tipo de pesquisa ndo consta necessariamente a se¢do Material e Métodos,
essa parte da Introdugfo tem por finalidade informar o leitor acerca dos proce-
dimentos metodolégicos empregados na sua conducéo. O autor deve mencionar,
por exemplo, tratar-se de um documento elaborado sob a forma de uma revisao
de literatura ou de assunto, de uma pesquisa observacional, de levantamento de
dados ou um estudo de caso.

Quando se referir a um estudo de caso, ao elaborar essa parte, mencione os
procedimentos executados, mas nao hd necessidade de descrever, em detalhes,
como a pesquisa foi conduzida ou fazer a descrigdo do questiondrio aplicado,
quando for o caso. Essa abordagem deve ser deixada quando do relato do estudo
de caso, o qual devera compor o 1iltimo capitulo do Desenvolvimento ou Corpo
do Trabalho, conforme sera discutido mais & frente.

A quarta e 1ltima fase da Introducgéo do relato de uma pesquisa qualitativa
deve mencionar os objetivos a alcancar com a realizacgéo do trabalho. Ao elaborar
essa parte, o autor deve ter cuidado para ndo confundir os objetivos do documento
monografico com as vantagens que poderdo advir do emprego dos conhecimentos
produzidos. Exemplo de pesquisa elaborada na area de Psicopedagogia serve
para ilustrar o que estd sendo orientado. O autor mencionou que o objetivo do seu
trabalho era facilitar o processo de alfabetizagdo de criangas, quando na realidade
queria sugerir que a pesquisa visava gerar novos conhecimentos e técnicas inovadoras
de intervengdo para melhorar a alfabetizag¢do de criangas. Caso a primeira afirmacio
estivesse certa, nesse caso, as criancas deveriam ter acesso direto ao documento
cientifico como recurso imprescindivel para que melhorassem a sua alfabetizacdo.
Na realidade, os especialistas em educagéo é que deveriam ler e aplicar, na alfa-
betizac¢do, os conhecimentos ensejados pela pesquisa.
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Como apoio didatico para facilitar a compreenséo dos conceitos explicados, é
apresentado um modelo de Introdugéo elaborado pelo autor, como um exemplo
de um relato de pesquisa qualitativa, contendo as quatro partes componentes:

Titulo — Comportamento de compra de consumidores idosos.

Os consumidores idosos geralmente sdo ignorados pelo mercado, mesmo
que tenham recursos disponiveis e disposigdo para gastar Atualmente, a
populagdo de idosos no Brasil jd chega a 10% do total, o que representa
APRESENT}“\G{"’LO Do | cerea de 19 milhdes de pessoas, com tendéncia de aumentar nos anos futuros
CONTEXTO GERAL (IBGE, 2010). Mesmo assim, sdo poucas as empresas gue desenvolvern
E DO PROBLEMA estratégias especificas para atender e conquistar esse segmento de mercado.

5 As pesquisas de marketing realizadas se concentram predominantemente
PESQUISADO nos consumidores jovens, como fica evidenciado pelas pegas de publicidade
elaboradas com base nesses dados, excluindo e discriminando os idesos. Essa
falta de conhecimento sobre os hdbitos de consumo dos idosos leva muitas
empresas brasileiras a perder milhdes de reais/ano em fung@o desse desprezo.

Muitas empresas, atualmente, ndo fazem grandes esforgos para conguistar
o segmento de mercado formado por idosos ou porgue ndo os consideram
importantes ou desconhecem como conguistar esse grupo de consumidores
(FERNANDES, 2009).

Uma das razdes para a focalizagdo nos jovens resulta da percepgdo de que
formam um grupo com hdbitos mais previsiveis, além da possibilidade de se
tornarem consumidores daguele produto ou servigo por muito tempo, ao longo
de sua vida.

A percepgdo de gue os consumidores idosos representam um segmento gie

" n ndo merece ser estudado estd comegando a mudar (OLIVEIRA, 2010). Hd,
FUNDANEN NG ainda, outros dados a considerar. Nos estudos conduzidos sobre os hdbitos de
TEORICA . ; g o d
consumo dos idosos, a idade cronoldgica € a caracteristica mais usada como
indicador das suas necessidades de compra (CARVALHO, 2005; SALIERI,
2010). Possivelmente, essa escolha foi feita por ser a mais ficil de identificagio
e uso para segmentar o mercado de idosos.

Recentemente, ne entanto, pesquisas demonstraram que a idade percebida
por um idoso € mais importante na definigdo dos seus hdbitos de consumo do
gue a sua real idade cronoldgica (MENEZES, 2011). As atividades desenvolvidas
e as experiéncias vividas por um idoso sdo importantes fatores na definigdo
do seu estilo de vida e, por conseguinte, das suas aspiracdes e necessidades de
consumo.

Para estudar esse problema, desenvolveu-se uma pesquisa qualitativa por
meio da formagio de grupos focals. Foram selecionados, de forma aleatdria, 72
idosos, os quais foram distribuidos para formarem 6 grupos focais (12 pessoas
em cada grupo), sendo 40 mulheres e 32 homens. Cada grupo era constituido
por homens e mulheres, sendo a pesquisa conduzida pelo préprio autor em
reunides de duas horas de duragdo. Antes da discussdo sobre os hdbitos de
compra, procurava-se identificar a idade percebida de cada participante,
além de caracteristicas socioecondmicas, idade cronoldgica, hobbies, situagdo
familiar, grau de independéncia dos outros e atividades profissionais.

PROCEDIMENTOS
METODOLOGICOS

A pesquisa objetiva, primeiro, identificar a influéncia do estilo de vida
levado pelos idosos na definigdo da sua idade percebida em comparagdo com
a cronoldgica; com suporte nessa identificagdo, estudar a influéncia da idade
percebida pelos idosos como fator definidor dos seus hdbitos de consumo.

OBJETIVOS
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Concluida a leitura da Introducio de um documento monografico, o leitor
apresenta diferentes expectativas. Quando se trata de uma pesquisa qualitativa,
quer saber como o autor fundamentara e defendera as ideias propostas. Para aten-
der a essa demanda do leitor, o autor do texto tem de compor o Desenvolvimento
ou Corpo do Trabalho. Essa parte serd discutida, em detalhes, nesta obra, quando
da discussdo do relato escrito de uma pesquisa qualitativa.

Deve-se enfatizar que, mesmo que o estudante va proceder ao relato de uma
pesquisa qualitativa, é importante descrever corretamente os procedimentos
metodoldgicos. A mencdo de como a pesquisa foi conduzida é uma necessidade
a ser atendida quando da composi¢éo de todo documento monogréfico, indepen-
dentemente da natureza da pesquisa. S¢ assim, o leitor tem condigGes de avaliar
a qualidade do seu trabalho ou repeti-lo, quando pretender. Essa exigéncia, é
preciso enfatizar, resulta da forca da légica do pensamento cientifico e ndo de
uma imposigdo dogmatica.

No referente & descricdo de uma pesquisa quantitativa ou experimental, o
interesse subsequente e imediato do leitor € saber, com detalhes, como a pesquisa
foi conduzida, o que sera explicado pela segdo Material e Métodos, cuja compo-
sicdo serd discutida no préximo capitulo deste livro.
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Uma das condigdes imprescindiveis para um trabalho ser considerado cienti-
fico, independentemente da natureza quantitativa ou qualitativa da pesquisa, € a
possibilidade de ser repetido por qualquer pessoa qualificada, a qual, ao utilizar
os mesmos procedimentos metodoldgicos, obtenha resultados iguais ou seme-
lhantes. E o principio da comprovacio da verdade de uma informacio cientifica,
reforcando a natureza néo valorativa da Ciéncia. O propdsito essencial da se¢io
Material e Métodos, portanto, consiste em descrever, em detalhes, como o autor
testou a hipdtese proposta ou estudou o problema formulado. Conhecida sua na-
tureza, torna-se mais facil escrever a se¢io Material e Métodos.

6.1 Relato dos procedimentos metodolégicos

Em funcdo da relevéncia assumida pela metodologia empregada no relato
de uma pesquisa quantitativa, foi criada uma segéo especial dentre os elementos
textuais, denominada Material e Métodos, a qual objetiva especificamente atender
a essa demanda. Se a pesquisa € qualitativa, os procedimentos metodoldgicos em-
pregados séo descritos na Introducgdo e no capftulo onde se relate o estudo de caso,
quando da composigdo do Desenvolvimento ou Corpo do Trabalho. O importante é
o autor informar ao leitor sobre os métodos empregados, questiondrios aplicados,
produtos e equipamentos usados, com suficientes detalhes, de forma a responder
as perguntas sobre como realizou e o que utilizou na condugéo da pesquisa.
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No relato de uma pesquisa quantitativa ou qualitativa, por conseguinte, ha
necessidade de se fazer uma descrigao precisa de como foi conduzida, assumindo
caracteristicas de um manual operacional, mas sem a inclusdo de informages
supérfluas, em respeito ao principio da objetividade cientifica. Essa abordagem,
além de permitir a repeti¢do da pesquisa, proporciona ao leitor dados para avaliar
a adequagéo da escolha do material e dos métodos e, por conseguinte, a validade
dos indicadores.

Ao relatar uma pesquisa quantitativa, é importante que o autor descreva
o desenho experimental, mencione as hip6teses testadas, as varidveis medidas, o
nimero de replicagdes e a natureza do controle e dos tratamentos.

6.2 Objetividade na descricdo da conduta metodoldgica

Como muitos procedimentos adotados na condugdo das pesquisas sdo padro-
nizados e conhecidos pelos especialistas em cada drea da atuagéo, néo se faz
necessério descrevé-los com muitos detalhes. Basta mencionar a sua natureza
e identificar a referéncia bibliogréfica para se poder ter acesso a fonte original.
Ao descrever os procedimentos empregados, precisa-se ter o cuidado de evitar a
inclusio dos resultados. Hd uma secdo no documento monografico especialmente
reservada para esse relato, denominada de Resultados.

Se a pesquisa relatada tiver empregado novos procedimentos, ao elaborar a
secdo Material e Métodos, faca uma descrigéo detalhada de cada um deles, expli-
cando as razdes que o levaram a concebé-los, modificd-los e emprega-los. Para ter
a certeza de que a descrigdo das inovagbes € suficiente para que o trabalho seja
repetido, solicite a um colega fazer uma leitura critica e avaliar se seria possivel
reproduzir a pesquisa seguindo somente o relato de suas informacées.

O aspecto mais importante a se considerar ao redigir a se¢io Material e
Métodos é o de proporcionar a quantidade adequada de informagdes sobre como
a pesquisa foi conduzida. Se ha excesso de detalhes, tem-se a impressdo de que
se trata da transcri¢do integral do manual de laboratério. No outro extremo, se
hé caréncia de informacg&es relevantes sobre os procedimentos, o leitor se sente
impossibilitado de formar uma ideia precisa de como foi conduzida a pesquisa,
ou, o que € ainda mais grave, sentir-se impossibilitado de repeti-la.

6.3 Roteiro para elaboracio da secao Material e Métodos

Para se ter a certeza de que a descri¢do dos procedimentos metodolégicos de
uma pesquisa quantitativa foi elaborada corretamente, o autor deve considerar
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alguns aspectos importantes. Inicialmente, descreva o design estatistico do experi-
mento e como o trabalho foi estruturado. Em seguida, mencione os critérios para a
escolha dos sujeitos/participantes ou do material empregado. Cite, posteriormente,
os equipamentos ou instrumentos de pesquisa empregados. Por iiltimo, descreva
a sequéncia de etapas realizadas na condugéo da pesquisa, mencionando como o0s
dados foram levantados e tabulados para andlise. Se a pesquisa é quantitativa do
tipo experimental, € preciso descrever a composigdo do grupo-controle usado, o
qual serve de referencial para se testar uma hipdtese junto ao grupo experimental.

Nos estudos envolvendo seres vivos, mencione, inicialmente, o objeto do
estudo (micro-organismos, plantas, animais inferiores ou seres humanos), defi-
nindo a sua classificagdo. No caso de micro-organismos, identifique com preciséo
a estirpe (nimero de colegio, como por exemplo: EG-98); plantas e animais sio
identificados pelo nome cientifico completo (género e espécie) ; no caso particular
das plantas, sdo mencionados a variedade e o cultivar, quando pertinentes. Em
funcdo da natureza do trabalho, € importante ser especifico sobre as particulari-
dades e fontes dos organismos utilizados nos experimentos, citando procedéncia,
idade, sexo, estado fisioldgico, caracteristicas genéticas, fisicas ou quimicas.

Quando o estudo envolver seres humanos, a caracterizagéo dos participantes
€ funcdo dos objetivos da pesquisa, devendo-se mencionar informacgdes sobre
sexo, tipo étnico, nivel de escolaridade, classe socioecondmica, estado de satide e
situacdo civil da familia de origem, dentre outros. E preciso mencionar, também,
os critérios de selecdo aplicados na definicdo da natureza e tamanho da amostra
e omitir, na divulgagéo dos resultados, quaisquer informacdes de identificacéo
(nome, idade, endereco residencial e local de trabalho) para resguardar os direitos
de privacidade dos participantes, conforme Resolugdo n® 196/96, do Conselho
Nacional de Satide (CNS, 1996). Esse cuidado, na realidade, deve se iniciar logo
apos a verificacdo da validade dos dados, continuando durante a tabulacgéo e
analise dos registros pela conversdo dos dados de identificacéo em cédigos. Com
relagdo 4 terminologia empregada, quando a pesquisa envolver seres humanos, é
aconselhdvel identificd-los como participantes e ndo como sujeitos.

6.4 Caracterizacdo dos reagentes, equipamentos e condicdes
naturais

Os reagentes ou outras substancias utilizadas devem ser identificados com
clareza, mencionando-se as caracteristicas quimicas, fisicas, quantidade e métodos
de preparacdo. Ha necessidade, também, de ser preciso e rigoroso na defini¢do
das quantidades usadas, citando, inclusive, as temperaturas de preparagido das
solugdes.



Descrigio de Material e Métodos 73

As solugbes de dcidos e bases sdo expressas em termos de normalidade (N)
e a dos sais em molaridade (M). Quando as concentracdes forem expressas em
valores percentuais, empregam-se as notagdes (p/p), (p/v) ou (v/v) sendo que
“p” corresponde ao peso e “v” ao volume. Assim, a expressdo 15% (p/v) significa
15 gZ/100 ml. Em vez de partes por milhdo, € aconselhdvel expressar as concentra-
¢bes em microgramas por grama (ug.g ) ou microgramas por mililitro (ug.ml ).
Pela mesma ].mha de raciocinio, indique o volume dos gases usando microlitros
por litro (ul.I " ou nanolitros por litro (nL.I Y endo ppm ou ppb, respectivamente.

Na descricdo do material usado na pesquisa, mencione produtos quimicos,
organismos vivos ou quaisquer equipamentos utilizados. Se for o caso, cite os
perigos que estejam associados com a execugédo dos procedimentos experimentais
e os cuidados que se deve ter na manipulacao de produtos tdxicos ou radioativos.

Ao descrever os procedimentos, ndo mencione instrumentos de laboratério
comumente usados, como pipetas, tubos de ensaio, beckers, erlenmeyers ou placas
de Petri, ou equipamentos padrées como balangas, centrifugas ou espectrofoto-
metros. Exemplos:

A solugdo foi diluida em tubos de ensaio pela adi¢do de [...]. (Fraco)
A solugdo foi diluida pela adi¢do de [...]. (Melhor)

A solugdo foi colocada numa centrifuga e submetida [...]. (Fraco)

A solugdo foi centrifugada [...]. (Melhor)

Com excegdo dos casos nos quais se solicita elevado grau de pureza para
andlise e € exigido pelos editores, € aconselhdvel a exclusdo da marca comercial do
produto. Evite que a identificacao do produto dependa exclusivamente da marca
ou nome de fantasia. Ha possibilidade de a informacéo se tornar sem valor, tanto
pela retirada do produto do mercado como pela restri¢cdo de fabricacdo a uma
determinada regido.

No caso de reagentes especiais, dos medicamentos ou defensivos agricolas,
pode-se mencionar o nome comercial para facilitar a sua aquisicido, mas citam-
-se também os componentes ativos e as suas concentracdes. A mesma formulacdo
pode, eventualmente, ser encontrada com diversos nomes de fantasia.

Nas pesquisas nas dreas de Agronomia, Biologia e Ecologia conduzidas em
ambientes naturais, descreva as condigdes climdticas, geograficas, topograficas e
identifique o tipo de solo.

6.5 Descricao adequada dos métodos empregados

Na composic¢do da segdo Material e Métodos, a maneira mais facil e logica de
descrever os diversos procedimentos empregados € seguir a ordem cronoldgica
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de execucéo ou aparecimento destes ao longo do desenvolvimento da pesquisa.
Essa sequéncia, pela forca da sua 16gica, reflete-se posteriormente na composigéo
da segéo Resultados, facilitando o trabalho do autor. Em alguns casos, no entanto,
para manter a unidade de pensamento, hd necessidade de agrupar técnicas seme-
lhantes, fugindo da ordem cronoldgica.

E aconselhével dividir a seciio Material e Métodos em subsegdes, constando,
por exemplo, a caracterizacdo dos sujeitos ou participantes, a definiciio da amostra,
relacdo dos materiais e equipamentos usados e descricdo dos procedimentos
empregados. Em consondncia com o j4 mencionado, a mesma sequéncia dos sub-
titulos presentes na se¢do Material e Métodos pode ser mantida na elaboragéo dos
Resultados, sempre quando possfvel.

Se o experimento for muito complexo, requerendo descri¢bes detalhadas dos
procedimentos, devem ser incluidas subdivisGes adicionais nas subsegoes, sempre
na busca de mais clareza na exposi¢éo, compreensao por parte do leitor e facili-
dade na consulta das informacgdes. Essa estruturacdo, além do mais, permite ao
leitor fazer uma leitura seletiva sobre determinado procedimento.

6.6 Nivel de detalhamento na descricdo dos métodos

O nivel de detalhamento, na descri¢do de cada método empregado, € funcio
da natureza da publicacdo. Em artigos para periddicos cientificos, os métodos mais
tradicionais dispensam descrigdo detalhada no texto, mencionando-se apenas a
técnica usada e a fonte bibliografica. No caso em que o autor do artigo tenha criado
0 método, introduzido modificagbes importantes ou a fonte bibliografica da qual
foi retirado € de acesso dificil aos demais pesquisadores, ha necessidade de descre-
vé-lo com detalhes. Mesmo nesta situagio, lembre-se de que editores de revistas
cientificas sdo obcecados por economia de espaco. Seja, portanto, muito conciso.

Nas monografias, dissertagoes e teses, por serem documentos longos, os méto-
dos devem ser descritos com todos os detalhes importantes, permitindo a sua repro-
dugédo por qualquer pessoa qualificada e interessada, sem depender de consulta as
fontes originais. Essas devem ser citadas para permitir o devido reconhecimento
de autoria, a leitura com fins de avalia¢io critica e o aprofundamento nos proce-
dimentos metodoldgicos, se assim desejar.

Com origem nessa exposicéo, depreende-se que o grande desafio do estudante,
ao elaborar a se¢do Material e Métodos, consiste em manter um equilfbrio adequado
entre a concisdo, omitindo, por conseguinte, o supérfluo e a comunicacdo de todas
as informacgdes que sdo necessdrias para que o leitor saiba o que foi feito, possa
avaliar a qualidade do trabalho ou repetir os procedimentos.
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Na composi¢do de um documento monografico, essa secdo € normalmente
considerada pelos editores, orientadores e coordenadores de curso como a mais
facil de escrever, desde que os seus propdsitos sejam atendidos e expostos numa
sequéncia ldgica.

Com relagdo ao estilo a ser empregado na composicdo da segao Material e Mé-
todos, como o conhecimento cientifico € ndo valorativo, deve-se evitar o emprego
das primeiras pessoas do singular ou plural ao descrever os procedimentos reali-
zados. Essa orientacdo precisa ser enfatizada porque um dos erros mais comuns
que os estudantes iniciantes cometem ao compor a se¢do Material e Métodos € o
de personalizar a redagdo. Essa falha se expressa, possivelmente, por influéncia da
descricdio narrativa dos procedimentos executados pelo autor. Além de contrariar
um dos principios essenciais da comunicagfo cientifica, o uso erréneo da primeira
pessoa do singular ou plural leva o leitor a focalizar a sua atengédo nas habilidades
pessoais do pesquisador e ndo nos procedimentos executados na pesquisa. Veja
os exemplos seguintes.

Eu selecionei os participantes ern fungdo [...]. (Fraco)

Os participantes foram selecionados a partir [...]. (Melhor)

Quando o experimento requer andlise estatistica, o delineamento experimental
e os testes empregados devem ser mencionados, citando-se a fonte bibliogréfica.
Evite, entretanto, descrever os procedimentos cldssicos da andlise estatistica.
O leitor estd interessado em avaliar como vocé conduziu suas pesquisas e néo
em receber uma aula de Estatistica, da qual muito provavelmente nédo necessita
naquele momento.

Em nome da objetividade e da generalizagdo, descreva os procedimentos de
uma maneira precisa e neutra, como indica o exemplo a seguir:
A solugdo de proteina foi obtida com a diluigdo de 155 ml da amostra A em
465 ml de solugdo-tampdo. (Fraco)
A amostra A foi diluida em solugdo-tampéo para se obter uma concentragdo
final de protefna de 3 mg/ml de solugdo-tampdo. (Melhor)

Para evitar cometer esse erro, o autor deve descrever o que aconteceu em fun-
¢do da hipdtese da pesquisa e ndo narrar como executou o experimento, copiando
diretamente do seu manual de laboratério.

Com relacdo ao tempo do verbo a ser empregado na se¢do Material e Méto-
dos, lembre-se de que vocé estd descrevendo o que aconteceu. Use, portanto, o
verbo no tempo passado, como descrito nos exemplos:

As amostras foram trituradas [...].
Os participantes foram distributdos em grupos de [...].
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Fuja da tentacdo de empregar o imperativo com frases como:

Adicione 10 g do soluto [...].
Centrifugue a solugdo [...].

Triture a amostra com [...].

A razio para essa preferéncia errénea advém do estilo de redagido adotado nos
manuais de laboratério, que usam uma linguagem imperativa. Nao faz sentido,
também, descrever as agbes com o verbo no tempo presente.

Uma vez concluida a descricdo de todos os procedimentos metodoldgicos
importantes, a proxima etapa da elaboragdo do documento monogréfico consiste
no relato do que foi observado. Esse é o mister da se¢do Resultados, como serd
explicado a seguir.



Exposicdo dos Resultados

A secdo Resultados € a mais diretamente ligada & proposicédo especifica inicial
da sua pesquisa, porque informa sobre as informacdes levantadas para preencher as
lacunas de conhecimento. As se¢des anteriores (Introdugéo e Material e Métodos)
tinham a finalidade de preparar o leitor para tomar conhecimento e entender o
que de novo foi observado na pesquisa. Do reconhecimento desse fato deriva a
importédncia da secdo Resultados na composigdo do documento monografico. As
secoes subsequentes (Discussdo e Conclusdes) dependerdo essencialmente do que
foi relatado na se¢fo Resultados.

7.1 Apresentacdo dos resultados

A secdo Resultados, como o nome claramente expressa, deve conter todos os
dados relevantes levantados pela sua pesquisa, 0s quais devem ser apresentados
sem discussédo, o que torna a elaboragéo dessa parte do documento monografico
relativamente direta e simples. E 0 momento de o autor expressar os fatos obser-
vados, mensurados, descobertos e confirmados com a sua pesquisa, com base na
hipdtese proposta. A escolha sobre o importante a mencionar se torna mais facil se
for considerado que a razdo principal em relatar os resultados € a de dar suporte
a hipétese proposta.

Além do mais, as suas observacdes, justificativas e conclusdes serdo todas fun-
damentadas nos seus resultados. Essa orientagédo ajuda o autor a escolher quais
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dados devem ser mencionados e o grau de detalhamento necessdrio. De acordo
com essa linha de pensamento, s6 devem ser inclufdos os resultados verdadeira-
mente relevantes. De maneira nenhuma, no entanto, elimine de seu relato aqueles
resultados validos, s6 porque contradizem as suas hipdteses. Explique as razoes da
natureza anémala desses dados em relacéo aos demais. Jamais abdique do verda-
deiro espirito cientifico e ndo aja de maneira antiética, omitindo-os. O importante
é que todos os dados incluidos sejam considerados relevantes para a compreensao
de como a pesquisa foi conduzida, do que foi encontrado e de suas implicacdes
para o entendimento do tema em estudo.

7.2 Ordem de exposi¢do dos resultados

Os resultados podem ser apresentados obedecendo-se a uma sequéncia crono-
légica de obtencédo ou podem ser agrupados por categoria, conforme orientacgéo
para a composi¢io do Material e Métodos. E possfvel também disp6-los partindo do
mais simples para o mais complexo ou do particular para o geral. Pode-se, ainda,
usar as formas de raciocinio, partindo dos fatos individuais para as conclusoes
(indugéo) ou das conclusbes para os dados fundamentais (deducédo). A escolha do
estilo de apresentacdo dos resultados deve sempre ser feita em funcéo do que se
quer enfatizar na transmissdo da mensagem. Em respeito a objetividade, o contet-
do se torna mais importante do que a forma.

E verdade que organizar a apresentacio dos dados em ordem cronolégica é
a forma mais simples e dispensa grandes esforcos de planejamento. O inconve-
niente em adotar essa abordagem, no entanto, resulta do fato de enfatizar todos
os eventos em fungdo do seu surgimento temporal, independentemente de sua
relevéncia. Essa forma de exposicdo pode dificultar ao leitor a percepgéo da impor-
téncia relativa de cada observagdo e leva-lo a perder o interesse pela leitura. Para
os que tencionam adotar a ordem cronoldgica no relato dos dados levantados e
chamar a atengédo do leitor para os aspectos mais relevantes, um dos meios mais
satisfatdrios consiste em expor o que se pretende destacar sob a forma de quadros,
tabelas ou figuras.

7.3 Elaboracao das ilustragoes

Um recurso muito efetivo para ajudar o autor a expor os seus resultados, inde-
pendentemente do estilo adotado, € a composi¢do de ilustracdes. As ilustracoes
(tabelas, quadros, figuras, fotos, diagramas, desenhos, mapas e fluxogramas, dentre
outros) devem ser usadas quando as palavras expressas sob a forma de um texto
ndo forem capazes de transmitir as informagdes de maneira precisa e objetiva.
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Nesses casos, essas ajudas visuais facilitam a comunicacéo com o leitor. Considere,
por exemplo, a necessidade de expor dados submetidos a complexas analises esta-
tisticas, necessitando até mesmo do emprego de recursos de computacdo. Sera
muito mais fécil, pratico e objetivo representd-los com o apoio de ilustragdes do
que tentar expressd-los com palavras.

As ilustragbes devem sempre ser usadas quando se pretende mostrar relagoes
entre dados levantados na pesquisa, que, se relatados de outra maneira, ndao permi-
tirdo ao leitor estabelecer facilmente essas correlagdes. Quando se quer enfatizar
aspectos puramente visuais de um fendmeno, equipamento, estrutura de uma mo-
lécula ou sequéncia complexa de um processo, as ilustragbes se apresentam como
os recursos mais adequados.

Se em diivida sobre qual o tipo de ilustracéo tenciona elaborar para expor os
seus dados, coloque-se no lugar do leitor e pergunte qual tipo gostaria de encontrar
que facilitasse a compreensdo da mensagem transmitida. O importante €, em nome
da légica e da objetividade da comunicacéo cientifica, sempre escolher a melhor
maneira de representar os dados. Dentro dessa mesma linha de pensamento, as
ilustragdes devem suplementar e néo repetir informacées descritas no texto. Man-
tenha sempre em mente o fato de que o tempo e a atencgio dos leitores dedicados
a leitura do seu documento monografico devem ser respeitados.

Observe, porém, que qualquer ilustragéo s6 pode ser incluida apés a informacéo
pertinente ter sido mencionada anteriormente no texto. De outra maneira, ficaria
estranho para o leitor encontrar no meio do texto uma ilustracio aparentemente
colocada sem nenhum sentido aparente. E preciso estabelecer primeiramente o
contexto, a fim de a ilustracdo assumir a sua relevédncia particular e justificar a
sua presenca.

7.4 Escolha dos estilos das ilustracoes

Os problemas com a composi¢do das ilustragdes normalmente surgem quando
se tem de escolher a forma como os resultados serdo apresentados. A transcrigio
pura e simples dos dados, diretamente do protocolo de laboratdrio ou tablete
eletrdnico, dificilmente serd adequada. Somente apds terem sido submetidos a
um processo de selecéo, organizacdo e andlise, podem constar do manuscrito.

As tabelas, quadros e graficos, as formas mais frequentes de ilustragdes, sdo
compostos somente por dados representativos e ndo repetitivos. Para os estudantes
iniciantes, a organizacdo dos dados, seguindo esse principio, constitui-se, muitas
vezes, em momento de frustragdo. Valores de dezenas ou até centenas de repe-
ticdes se transformam, diante de seus olhos, numa esqudlida tabela ou quadro.
Eles se esquecem de que em ciéncia a demonstragdo de objetividade é muito mais
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valiosa do que a da disposicéo fisica em levantar dados. S6 componha, portanto,
um quadro ou tabela se for de todo impossivel expressar os valores com clareza e
objetividade mediante algumas frases no texto.

Se tomado por diivida sob qual a forma de ilustracdo escolher, lembre-se de
que as tabelas e os quadros devem ser escolhidos quando se tenciona expressar
valores exatos. As figuras, por outro lado, ilustram de maneira mais eficaz as
relagbes complexas, permitindo uma visualizagio e uma comparacéo mais faceis
dos dados levantados. A escolha preferencial por uma das formas de ilustragéo
depende, por conseguinte, do que o autor quer enfatizar para o leitor, com o intuito
precipuo de facilitar a compreensdo da mensagem transmitida.

Como os quadros, tabelas e figuras sao feitos para ilustrar o que esta sendo
apresentado, ao redigir a secdo Resultados, primeiro descreva o que os dados
representam e sé depois faga a inclusdo e a chamada das ilustrages no texto.
Comecar a apresentacido dos resultados incluindo primeiro as ilustracbes é um
erro que frequentemente € cometido pelos estudantes iniciantes, os quais nédo tém
o hdbito de elaborar textos cientificos. Ao iniciar a exposi¢io dos dados, portanto,
elabore um texto chamando a devida atencéo do leitor para os pontos importantes,
0s quais deverao ser destacados nas ilustragdes pertinentes. Essa abordagem
permite, inicialmente, chamar a atencéo do leitor para os aspectos relevantes e,
posteriormente, para a ilustracio. Essa integracfo, quando realizada de maneira
harmonica, funciona como um valioso recurso para facilitar o entendimento da
sua mensagem.

7.5 Formas de apresentacgao dos resultados

Os resultados sdo exibidos, predominantemente, sob a forma de quadros, tabe-
las e gréficos. A escolha da forma de ilustracfo depende do que se intenta destacar.

As diferencas estatisticas sdo apresentadas mais claramente em tabelas; as
tendéncias de variagbes, no entanto, sdo visualizadas mais facilmente em graficos.
Nas dissertacbes e teses, os mesmos dados podem ser mostrados nessas duas for-
mas. Em artigos para periddicos cientificos, diferentemente, hd necessidade de se
optar, apresentando-os sob a forma de quadros, tabelas ou de gréficos. No Capitulo
10 deste livro, que trata da composicéo das ilustracGes, as caracteristicas dessas
diversas formas de apresentacdo dos dados serdo analisadas com detalhes. A ela-
boracdo de um capitulo especifico para tratar desse assunto reforca a importancia
da apresentagao correta dos indicadores levantados pela pesquisa. Dessa integracéo
harménica entre a mensagem e as formas de ilustragéo resulta a concisdo do texto.

Quanto mais claro e objetivo for o autor na organizagio dos dados, por conse-
guinte, menor serd a se¢ao Resultados de sua publicagio cientifica. Na realidade,
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embora seja a parte mais importante da publicacdo, por conter todas as novas
informacoes, é geralmente a mais curta de todas. Segundo Day (1979, p. 31),
se algum dia o artigo cientifico perfeito for escrito, a se¢io Resultados constara
de uma so frase e uma ilustracéo: “Os resultados sdo mostrados na Tabela 1.” A
tendéncia redutiva, na apresentagao dos resultados, fez com que, na maioria das
publicaces cientificas, a secdo Resultados viesse associada com a Discussio, con-
forme discussdo na parte final deste capitulo.

7.6 Emprego de simbolos de grandezas fisicas

Uma dificuldade, normalmente encontrada pelos autores ao relatar os dados
obtidos na pesquisa, consiste no emprego correto dos sfmbolos das grandezas
fisicas. Para superar essas limitagOes, notacdes simbdlicas foram desenvolvidas
seguindo esquemas légicos e também racionais para atender com objetividade e
precisdo as necessidades da Ciéncia (CSE, 2006). Atualmente, em todo o mundo,
é usado o Sistema Internacional de Unidades (SI), definidor de simbolos com
clareza, padronizados em todas as linguas, para as unidades de medida (INPM,
1971). O SI definiu sete unidades bésicas e duas complementares (Quadro 7.1).

Quadro 7.1 — Unidades de base de acordo com o Sistema Internacional de Unidades (SI).

Grandeza Nome Simbolo
Comprimento metro m
Massa quilograma kg
Tempo segundo s
Intensidade de corrente elétrica ampére A
Temperatura termodindmica kelvin K
Intensidade luminosa candela cd
Quantidade de matéria mol mol

Fonte: INPM - Sistema Internacional de Unidades (1971).

As unidades suplementares sdo: radiano (rad) para o 4ngulo plano e estera-
diano (sr) para o &ngulo sélido. As demais unidades sdo todas derivadas das uni-
dades bdsicas, recebendo nomes e simbolos especiais.

Segundo o Sistema Internacional de Unidades, somente os simbolos designados
em homenagem &s pessoas 50 representados por letras maitisculas, conforme os
exemplos abaixo:

C (Celsius)
F (Faraday)
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Hz (Hertz)
K (Kelvin)
N (Newton)
Pa (Pascal)
S (Siemens)

W (Watt)

Todos os demais sdo escritos com letras mintsculas: kg (quilograma); ha

(hectare); 1 (litro), h (hora).

Para indicar quantidades maiores ou menores do que as unidades bdsicas e
suplementares, sio empregados prefixos-padréo, listados no Quadro 7.2, conforme

normas do Sistema Internacional de Unidades.

Quadro 7.2 — Prefixos e simbolos dos miltiplos e submilltiplos das unidades bdsicas do SI.

Muiltiplos e submuiltiplos Prefixo Simbolo

1(.'!18 exa

10° peta P
10" tera T
10’ giga G
10‘a mega M
10’ kilo X
10° hecto h
10" deca da”

1 unidade do SI

10" deci d*
10° centi ¢
10° mili m
10° micro m
10” nano n
10" pico p
10 femto f
10" atto a

* Esses prefixos, embora constantes do Sistema Internacional de Unidades, ndo sdo recomen-
dados. A preferéncia é somente por miiltiplos de 10" e 10 ™.
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Observe que os prefixos indicando grandezas iguais ou superiores a 10° das
unidades bésicas do Sistema Internacional de Unidades séo escritas com letras
maitsculas (M, G, T, P e E). Néo inclua um espacamento entre o simbolo e o pre-
fixo. Exemplos: nm; MPa; kg.

No texto, segundo o Sistema Internacional de Unidades, o produto de duas
ou varias unidades € indicado, de preferéncia, por ponto como sinal de multipli-
cagao: m.kg.s_z. Quando uma unidade derivada é constituida pela divisdo de uma
unidade por outra, pode-se utilizar a barra inclinada (/), poténcias negativas ou
traco horizontal, com preferéncia pelas duas primeiras formas: m/s e m.s . Nunca
repetir, no entanto, mais de uma barra inclinada na mesma expresséo. De acordo
com esses principios, m/s” ou m.s ~ estdo corretos, mas nio se deve escrever m/s/s.
Nos casos complexos, utilizam-se parénteses ou poténcias negativas: m.kg/ (s .A)
oumkg.s .A , mas nunca m.kg/s /A.

H4 ainda outros aspectos importantes a serem obrigatoriamente considerados
pelo autor com respeito a mencédo das grandezas fisicas. Quando houver necessi-
dade de indicar, ndo uma determinada temperatura especifica, mas um intervalo ou
diferenca de temperatura deve, nesse caso, ser escrita a palavra grau, por extenso:

Exemplos:

[...] ocorrendo uma variagdo de 12°C. (Errado)

[...] ocorrendo uma variagdo de 12 graus Celsius. (Certo)

Na apresentacdo de nimeros, em Portugués, a virgula € usada somente para
separar a parte inteira da sua por¢do decimal.

Exemplos:
4,38 em; 0,172 mm; —-1,8 MPa; 12,7 g.

Nos textos em inglés (aten¢do com o Abstract), a separacgéo da parte decimal
¢ feita com o emprego do ponto. Os exemplos anteriores sao repetidos e expressos
como se fizessem parte de um texto em Inglés:

4.38 cm; 0.172 mm; —1.8 MPa; 12.7 g.

Para facilitar a leitura, a parte inteira dos nimeros pode ser repartida em gru-
pos de trés algarismos cada um, mas nunca com o emprego de pontos.

Exemplos:
460 000; 174 432,3; 1 324 748.

S6 grafe o ponto apés o simbolo de uma unidade, quando for para indicar o
final de uma frase.
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Exemplos:

[...] numa amostra de 18 g.

[...] sendo uma amostra de 18 g triturada com [...].

Todos os nimeros de um documento cientifico devem ser expressos por alga-
rismos ardbicos e nédo pelo nome por extenso. Exemplo:
A amostra foi constituida por trinta e dois participantes. (Errado)
A amostra foi constituida por 32 participantes. (Certo)
Esse € um recurso para facilitar a visualizacdo dos valores numéricos pelos
leitores e permitir uma comparacao mais facil entre os dados reportados.
Os niimeros zero e um, no entanto, podem ser escritos por extenso quando
facilitarem a compreenséo da frase. Exemplos:
A empresa iniciou suas atividades com zero real de financiamento piiblico.
Apds o segundo ano de reformulacdo, a empresa apresentava um déficit zero.

A empresa de informdtica iniciou as suas atividades sem um s cliente definido.
Mas, deve-se escrever:

Dos 28 participantes, somente 1 foi excluido.
Esse € um recurso para permitir uma percepcao numeérica mais clara, por parte

do leitor, do que ocorreu no estudo realizado.

O numeral deve ser escrito por extenso, no entanto, sempre comegando uma
frase.

Trinta e dois participantes foram escolhidos [...].
Setenta e oito por cento dos ganhos obtidos resultaram [...].
E aconselhével, no entanto, reescrever as frases para fugir dessa situacéo. Veja
os exemplos elaborados sobre as frases anteriores:
Foram escolhidos 32 participantes [...].
Dentre os ganhos obtidos, 78% resultaram [...].
Usar sempre algarismos antes das unidades de medida (8 m); com valores

decimais (7,42); fragbes (2/3); percentagens (56%); relagbes (5:2) e nlimeros
que representam resultados dos experimentos.
E importante enfatizar que os quadros, tabelas e figuras devem ser numera-

dos sequencialmente, para todo o texto ou por capitulos, com algarismos ardbicos
€ Nao romanos.
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Exemplos:

Tabela 12 e nio Tabela XII.
Quadro 18 e nio Quadro XVIII.

7.7 Uso do sistema métrico decimal

As normas do Sistema Internacional de Unidades sdo baseadas no sistema
métrico, sendo adotadas em muitos paises, inclusive no Brasil. Todos os dados
constantes de um documento cientifico, por conseguinte, devem ser expressos no
sistema métrico, devendo-se fazer a conversdo quando necessdrio.

Os simbolos do sistema métrico somente devem ser usados quando acompa-
nhados de valores numéricos. Caso contrario, mencione a unidade por extenso,
como nos exemplos:

Foi colocada uma haste com 2 m de altura.
Escreva, porém:
A altura foi medida em metros.
Nunca escreva o simbolo da unidade no plural.
O grupo focal se reuniu das 14 h.
E néo:
O grupo focal se reuniu as 14 hs.
Pior ainda:
O grupo focal se reuniu as 14 Hs.

Nesse tiltimo exemplo, foram cometidos dois erros na expressdo do simbolo
da unidade de tempo: escrita da letra h maitiscula (a grandeza néo foi concebida
em homenagem a uma pessoa) e no plural.

E preciso considerar certas particularidades na cita¢io de unidades de tempo.
Quando o valor numérico se refere a uma so unidade, deve-se colocar um espago
antes do simbolo:

Cada entrevista durou 2 h.
O tempo de reagdo foi de 34 min.

Cada insercdo publicitdria era de 30 s.

Quando os valores numeéricos, no entanto, se referem a mais de uma unidade
de tempo, os numeros e os simbolos vém todos juntos:
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Exemplos:

O experimento durou 18h32min.

As reacbes das cobaias foram monitoradas por 1h28min40s.

As horas, minutos e segundos podem ser expressos em fracdes decimais. Deve-
-se ficar atento para o fato de a expressdo 3,8 min € igual a 3min48s (3 minutos
e 8 décimos de um minuto) e ndo 3min8s. Na mesma linha de raciocinio, tem-se
que 6,3 h é igual a 6h18min e ndo 6h30min.

Sempre coloque um espago entre o nimero e o simbolo, exceto quando se
tratar de medidas de &ngulos planos (48°17°26") e percentagens (84%). Exemplos:
45 m; 32 °C; 56 g; 32 km
Jamais coloque, no entanto, um espago entre o prefixo e a unidade bésica.
Exemplos corretos: 132 nm, -3 MPa; 235 kW.
Use o simbolo de percentagem (%) somente se estiver precedido por um
numeral. Caso contrdrio, empregue a palavra percentagem por extenso. Exemplos:
Observou-se que 46% dos participantes [...].
Escreva, porém:

A resposta foi medida em percentagem [...].

Ao elaborar o cabegalho, corpo de uma tabela ou de um quadro, no entanto,
para economizar espago, é possivel se usar o simbolo % em lugar do nome por
extenso.

7.8 Andlise estatistica dos dados

O autor é responsdvel pela escolha adequada e pelo emprego correto do mé-
todo estatfstico usado na andlise dos dados, mesmo que conte com a ajuda de
programas de computagio.

Os dados estatisticos podem ser apresentados, em nome da simplificagdo,
como fazendo parte do texto ou organizados sob a forma de tabelas ou figuras.

H4 casos em que extensos trabalhos de pesquisa tém seus dados apresentados,
em termos percentuais, em frase tinica. Nesse caso, ndo hd necessidade de se ela-
borar quadro ou tabela. Exemplo:

Dentre os 389 participantes estudados sobre o nivel de ferro no sangue, 75%
apresentaram anemia.
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Dentro dessa mesma linha de raciocinio, se, ao estudar uma variavel, obtiver
um nuimero reduzido de valores numéricos (2 ou 3), deve-se também citd-los no
texto sob a forma de uma frase e niio elaborar uma tabela ou quadro. E a aplicaciio
do principio da objetividade da comunicagéo cientifica, o que chega a causar frus-
tragoes em muitos estudantes que veem meses de intensas atividades de pesquisa
reduzidos a uma simples frase. Essa é uma decepcéo sem justificativa, porque é
exatamente na elaboracdo da secio Resultados que a natureza objetiva e reducio-
nista da redagédo cientifica se manifesta com o méaximo de vigor.

Os quadros, tabelas e figuras devem ser vistos e elaborados como resumos
numeéricos, 0s quais permitem ao seu autor apresentar muitos dados em pouco
espago. Tenha cuidado, contudo, para ndo exagerar no uso desses recursos.

O excesso de ilustragbes na composi¢do de um relato cientifico quebra a flui-
dez da leitura do texto, criando dificuldades de compreensédo para o leitor. Ao
elaborar tabelas, quadros e figuras, portanto, tenha a certeza de que foram consti-
tuidos somente pela transcri¢do de dados criticos e importantes para a compreen-
sdo da mensagem.

A melhor maneira de avaliar a correcdo da sua decisédo € considerar que, caso
esses nimeros sejam incluidos diretamente no texto, a citagéo excessiva de valores
trara dificuldade para o entendimento. Esse € o referencial a ser considerado para
saber se a sua escolha sobre a forma de apresentagéo dos dados da sua pesquisa
foi correta.

Quando tiver de fazer a escolha sobre a forma de apresentacéo dos dados (qua-
dros, tabelas ou figuras), considere o que vocé quer enfatizar. Se forem os valores
numéricos, escolha quadros ou tabelas, mas, se intenta enfatizar as tendéncias de
variagdo, os graficos se mostram mais adequados. Leve sempre em conta que as
ilustragtes objetivam facilitar a organizagéo e a compreenséo dos resultados pelos
leitores, tornando mais simples a sua posterior discussao.

As férmulas estatisticas, comumente usadas em andlises de dados de pesquisas,
néo precisam ser mencionadas. SO devem ser citadas as férmulas estatfsticas novas
e essenciais para a compreensdo da analise.

E aconselh4vel que os dados primdrios levantados pelo autor sejam guardados
por pelo menos cinco anos, para eventuais verificacbes da analise estatistica por
pesquisadores interessados. Essa sugestdo é especialmente valida quando o seu
trabalho for publicado em periédico indexado, quando maiores serdo as chances
de solicitagcdes dessa natureza por outros especialistas.

Concluida a elaboragéo da segdo Resultados, se seguidas as orientagoes corre-
tas sobre precisdo e objetividade, as Discussdes serdo redigidas com facilidade,
pois refletem a estrutura anteriormente definida. Essa é a proposta do préximo
capftulo deste livro.
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O mddulo Discussdo assume relevincia toda especial porque permite ao seu
autor expressar todo o significado de sua pesquisa, referente ao preenchimento das
lacunas de conhecimento. Uma Discusséo mal elaborada, por outro lado, impede o
leitor de entender e apreciar o significado e importincia das suas observagbes em
relacédo ao ja conhecido. Dentre todas as se¢des componentes de um documento
monografico, a Discussédo € considerada como a mais dependente da capacidade
do autor em escrever com clareza e precisdo. Ao compor essa se¢io, 0 pesquisador
tem o dever de convencer o leitor de que a interpretacéo feita dos dados levanta-
dos na pesquisa ¢ racional e correta.

Para tanto, ao elaborar a Discussdo, apresente suas observagdes e fundamente-
-as com informagoes da literatura cientifica, compondo um texto destacado pela
légica. Ao desenvolver a sua argumentacdo, estabeleca uma ordem na exposicao
das suas observagdes, levando o leitor naturalmente a apreciar os pontos mais
marcantes da sua pesquisa.

Reforce o valor de suas descobertas, mencionando outros autores que chega-
ram a conclusdes similares para estudos conduzidos em situagoes idénticas. Quando
for o caso, explique as diferencgas observadas em seu estudo em relagéo aos rela-
tados na literatura e aproveite essa situacdo para destacar os aspectos inovadores
de sua pesquisa. Da ldgica de sua exposigéo resultard o poder de convencimento
do valor do seu trabalho.
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O objetivo primordial da se¢do Discusséo, por conseguinte, é o de explicar o
que os resultados obtidos significam e quais contribui¢bes novas e valiosas trazem
para a edificacéo do saber no assunto estudado. Ao redigir a Discussdo, € preciso
ter cuidado para nao se limitar a repetir os resultados, mas apresentar comentarios
facilitadores do entendimento do observado. Seguindo essa linha de pensamento,
os resultados devem ser interpretados considerando-se o conhecimento em curso,
fazendo-se, para tanto, uma comparagdo com aqueles publicados na literatura.

Por essa razdo, portanto, € tdo importante se fazer uma excelente revisao
bibliografica antes de se iniciar a pesquisa, ja na fase de elaboragéo do projeto, e
aprofundé-la ao longo da sua realizacdo, em funcdo das novas observagoes. Desse
conhecimento seguro e fundamentado num excelente referencial tedrico resulta a
sua capacidade de relacionar as suas observagoes com outros trabalhos relevantes
vindos a piblico.

Embora a Discussdo seja a peniiltima dentre as partes textuais, o pesquisador
cuidadoso e qualificado comega, por conseguinte, a pensar na sua concepgao no
momento de idealizacdo da sua pesquisa e propde a sua hipdtese. Uma Discussao,
por conseguinte, quando bem elaborada, deve responder aos questionamentos
apresentados na Introdugdo, indicando como os resultados se enquadram no
conhecimento sobre o tépico em estudo e estdo relacionados com os questiona-
mentos inicialmente propostos.

8.1 Sequéncia légica da Discussdo

Antes da exposi¢io da sequéncia adotada na Discussdo, deve-se mencionar
a existéncia de duas maneiras basicas de se relacionar a apresentacgdo dos dados
levantados pela pesquisa com a sua discusséo.

E possivel exibir todes os dados obtidos na seciio Resultados e discuti-los, poste-
riormente, em outra parte do documento cientifico denominada de Discussao. Essa
abordagem cldssica cria algumas dificuldades para o leitor na compreenséo entre
os dados mencionados e a explicac¢do apresentada, em virtude do distanciamento
dessas duas partes no documento monografico. A todo o instante, surge a necessi-
dade do leitor de identificar e consultar o quadro, tabela ou figura a que a discussao
se refere, e se encontra em outra secio do documento. Esse distanciamento fisico
tende a quebrar a fluidez e facilidade da leitura, dificultando a compreensédo da
mensagen.

Em nome da objetividade e praticidade da comunicagdo, outra forma de apre-
sentar € discutir os dados levantados tornou-se muito aceita e utilizada pelos pes-
quisadores. De acordo com essa abordagem, os dados levantados s@o apresentados
como quadros, tabelas ou figuras, sendo imediatamente discutidos, até completar
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toda a exposicdo. Surge, em consequéncia, uma secéo textual integrada denomi-
nada de Resultados e Discusséo. Essa opgéo pela sintese de dois elementos textuais
tem suas razdes baseadas nas préprias limitages de comunicacéo, normalmente,
experimentadas pelo autor.

Quem se dedica a redigir a Discusséo, frequentemente, é tomado por um senti-
mento de inseguranga sobre como iniciar e proceder na elaboragio desse elemento
textual do documento monografico. A melhor abordagem que normalmente vem
& mente € a de comegar pela parte na qual se sinta mais seguro em discutir, ou
seja, a apresentacdo dos dados levantados e, entdo, discuti-los imediatamente. Do
atendimento dessa necessidade em superar limitag6es naturais de comunicagéo
adveio a tendéncia tdo predominante de se reunir Resultados e Discussdo em
secdo unica. Essa forca integradora pode ser explicada, também, ao se considerar
a redacdo cientifica como tendo essencialmente dois objetivos principais bem defi-
nidos — informar e persuadir o leitor (ALLEY, 1996). Na se¢do Resultados, o autor
informa o que de inovador observou, e na Discusséo, tenta convencer o leitor do
acerto de suas proposi¢bes. Ante o exposto, nada mais natural do que a ocorréncia
dessa unido harménica entre as se¢des Resultados e Discusséo.

Essa maneira de integrar a apresentacdo dos resultados e a sua discussdo €
muito adotada, tanto em artigos para publica¢do em periddicos cientificos, como
em documentos monograficos longos, como monografias, dissertacbes e teses.
Além das justificativas ja delineadas, ha duas outras razdes:

a) facilita a compreensdo, por parte do leitor, dos resultados levantados,
de seus significados e das ideias inovadoras geradas pela pesquisa; e

b) torna mais fécil para o autor a exposigdo dos dados em pequenos blocos,
seguidos imediatamente de sua discusséo.

Independentemente do estilo adotado para elaborar a Discussdo, o primeiro
desafio pratico a ser superado pelo autor é a defini¢do de uma ordem na exposigéo
de suas ideias, de maneira a facilitar o convencimento do leitor sobre suas proposi-
¢oes. A sequéncia légica da Discussdo surge naturalmente, quando séo considerados
aspectos importantes da pesquisa, ainda na sua fase inicial de concepcéo, como:

a) definigdo do que torna o estudo realmente importante em termos de
geracédo de conhecimentos;

b) relagdo das observagdes levantadas na pesquisa com as anteriores em
termos de inovagao; e

c) dificuldades a se considerar na explicagéo dos resultados observados em
funcdo das limitacbes do desenho da pesquisa.

A melhor maneira de comegar a elaborar a Discusséo € referir-se, de maneira
breve, ao contexto geral no qual a pesquisa foi realizada, conforme descrito na
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parte inicial da Introducéo. Posteriormente, apresente os resultados em funcao das
hipdteses e dos problemas motivadores da realizacdo da pesquisa e desenvolva o
texto procurando atender os objetivos especificos propostos na Introducéo. Esse
recurso assegura a manutencdo da unidade de pensamento. Considere que os
resultados obtidos tém o objetivo precipuo de dar suporte ou n&o as hipéteses
formuladas. Quando da elaboracéo do projeto de pesquisa, portanto, o autor deve
ter todo o cuidado de descrever a sua hipdtese e definir o design para a coleta
dos dados. Ao adotar essa abordagem, o autor assegura que a sua pesquisa sera
considerada importante e inovadora. Posteriormente, sempre tendo em vista essa
proposi¢io, os dados levantados devem ser analisados e agrupados em quadros e
tabelas e expressos sob a forma de graficos. Pela sua importéncia, a composicdo
das ilustragbes serd discutida, em detalhes, no Capitulo 10 deste volume.

Nada do que foi anteriormente proposto tera sentido, se os significados dessas
observagdes nido forem claramente descritos em linguagem de facil compreensédo
pelo leitor. Por essa razdo, um recurso facilitador da elaboragdo da Discussao € o
de considerar que estd sendo escrita com o intuito primordial de explicar ao lei-
tor, de maneira clara e objetiva, o significado dos dados levantados na pesquisa.
Nao transforme, no entanto, a Discussdo em um texto para impressionar o leitor
com os seus conhecimentos, mas para convencé-lo dos méritos cientificos da sua
pesquisa. Apresente as informactes de que o leitor precisa tomar conhecimento
para poder entender e ser persuadido a aceitar sua argumentacdo. Atendida essa
parte, exponha suas ideias numa sequéncia légica conducente do leitor a compreen-
sd0 e aprovacdo da mensagem mais importante do seu trabalho.

Para alcancar esse objetivo, considere, na composi¢do da sec¢io Discussdo,
duas abordagens relativas a sequéncia da exposigao das ideias. O primeiro consiste
em organizar a Discusséo, partindo do especifico e expandindo até o geral, para, em
seguida, correlacionar os resultados encontrados com o que a literatura cientifica
preconiza. Dentro dessa linha de raciocinio, reforce sua exposigao, citando a mensa-
gem mais importante e consolidada que vocé tenciona que o leitor se lembre. Com
a base tedrica bem definida e fundamentada pela literatura cientifica, conclua seus
comentdrios, apresentando sugestdes para a aplicagao pratica do observado, caso
se enquadre a natureza da pesquisa.

A segunda abordagem refere-se ao crescimento da complexidade na exposicdo
dos temas analisados. Nesse caso, sugere-se a adogdo do preconizado no terceiro
postulado de Descartes (1967), ao assinalar que os pensamentos devem ser condu-
zidos por ordem, abordando inicialmente os assuntos mais simples e de fécil
compreensdo, para atingir, pouco a pouco, o conhecimento e o dominio dos mais
complexos. Seguindo qualquer uma dessas duas abordagens, o autor consegue
desenvolver a Discussdo numa sequéncia logica e facil de escrever.
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QOutro aspecto relevante a considerar € que a qualidade da Discusséo estd
intrinsecamente ligada ao exposto e discutido na se¢do Resultados. Na andlise do
que foi levantado no estudo, por exemplo, hd uma tendéncia de se considerarem
dados irrelevantes para a compreensédo do tema. Esse viés se estende até a secdo
Discussdo, comprometendo a objetividade exigida e esperada.

A secgdo Discussio estard bem escrita se, ao final de sua leitura, o leitor reconhe-
cer que tudo o que foi explicado faz sentido, tenha sido capaz de lhe despertar
admiracdo e questionar a si préprio por que nio havia pensado, anteriormente, a
respeito dessa pesquisa. Vencida essa parte, hd ainda a necessidade de expor as
suas ideias no sentido mais abstrato.

8.2 Discussao fundamentada na hipdtese

A secéo Discussdao permite ao autor avaliar e interpretar os resultados em
funcéo das hipéteses inicialmente propostas na pesquisa. Por essa razéo, a apresen-
tacdo das hipdteses ou dos problemas a serem pesquisados deve compor a parte
inicial da Introducéo, o primeiro elemento textual. Como consequéncia natural, a
organizacio e exposicdo dos dados e informagbes de maneira adequada na secéo
Resultados constituem fator simplificador na elaboragéo da Discusséo. Do estabe-
lecimento desse continuum de ideias resulta a nogdo de unidade de pensamento
do documento monogréfico.

Em decorréncia do exposto, € aconselhavel, apos apresentar o contexto geral
no qual a pesquisa foi realizada, na parte subsequente da secfo Discusséo, ser men-
cionado se os resultados confirmam ou negam a hipdtese inicialmente proposta.
Com apoio nessa defini¢fo, procure explicar as semelhancas e as diferencas entre
seus resultados e os relatados na literatura, de maneira a fundamentar suas conclu-
sOes. Em seguida, sempre levando em conta a hipdtese inicial de sua pesquisa,
a qual foi apresentada na Introdugéo, proceda & analise dos dados, procurando
integra-los de maneira a fortalecer as ideias que intenta comunicar.

Vencidas essas etapas, explique as informagdes inovadoras, passiveis de infe-
réncia com base nos dados levantados, buscando relaciond-los com outras pesquisas
e conceitos cientificos consolidados. O autor deve sempre considerar que o motivo
da existéncia do segmento Discusséo € expor os resultados e explicd-los em funcéo
dos conhecimentos sobre o tema, para permitir ao leitor o julgamento do valor
inovador do observado e relatado.

Ao final da Discussdo, se necessdrio, reconheca as limita¢des na conducéo
do seu trabalho e sugira modifica¢des para trabalhos futuros. Se houve erro na
escolha do design da pesquisa, reconheca as restricdes e sugira corregdes para
ensaios subsequentes. Essa atitude, além de expressar honestidade por parte do
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autor, demonstra a sua capacidade e qualificacdo em julgar, propor e, eventual-
mente, conduzir uma pesquisa que atenda os elevados niveis de exigéncia, sofis-
ticacdo e precisdo.

Na interpretacgio dos resultados, os autores devem assegurar-se de que todas as
conclusdes obtidas e expostas na Discusséo estdo fundamentadas exclusivamente
nos dados levantados. Essa é a fungéo precipua dos indicadores — converter-se
em informacgGes para servir de suporte a proposi¢cdo de mais conhecimentos; e
ndo para provar as suas suposi¢oes, atendendo a conveniéncias pessoais. Por essa
razdo, o conhecimento cientifico € nio valorativo.

Durante toda a discusséo, por conseguinte, é importante o autor permanecer
focalizado nas hipoteses inicialmente propostas. Essa atitude estabelece um eixo
central de andlise dos resultados e evita que sejam incluidos temas tangenciais,
os quais s6 concorreriam para dificultar a compreensdo da mensagem principal,
distrair e confundir o leitor.

8.3 Explicacdo das diferencas observadas em comparacéao com
outras pesquisas

Na Discussao, o autor explica os resultados levantados, estabelece relagbes de
causa e efeito e separa o essencial do secundério. Discute os dados em fungdo do
problema apresentado ou da hipétese proposta na Introdugéo. Integra os resultados
de maneira a formar um quadro coerente com as ideias que tenciona expressar.
Nao pode fugir, no entanto, da necessidade de citar as excegoes e faltas de corre-
lagéo entre as suas observagoes e os relatos publicados na literatura cientffica.

Todos os processos de inferéncia alcancados, portanto, devem ser fundamen-
tados em documentos cientificos. E importante confrontar seus resultados com
aqueles anteriormente relatados na literatura. Quando diferentes, o autor deve
procurar explicacoes, considerando discrepéncias no material, métodos e condi¢bes
experimentais. Nesse ponto, uma excelente revisdo de literatura tornard a misséo
mais facil. A falta de publicagdes correlatas deixard o autor sem referenciais de
comparacao.

Considerando o atual progresso da Ciéncia, nenhuma pesquisa realizada é tao
especifica e inovadora que nfo tenha qualquer relacdo com trabalhos anterior-
mente conduzidos e divulgados. Fundamentado numa ampla e profunda revisdo
bibliogréfica, estabeleca relagbes com observagdes difundidas em outras publica-
¢oes cientificas, discutindo as semelhancas e discordédncias.

Se for o caso, mencione estudos anteriores, inspiradores do seu trabalho, enfa-
tizando os aspectos inovadores acrescentados. Expresse o seu espirito critico e sua
honestidade profissional, discutindo tanto as constatagdes inovadoras e consisten-
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tes com os dados publicados pela literatura cientifica, assim como as diferencas
observadas nos seus resultados em relagdo aos conhecimentos consolidados.

Ao fazer um estudo comparativo das diferengas verificadas entre os seus
estudos e os obtidos por outros autores, adote uma respeitosa atitude critica. Néo
use a ocasido para desferir ataques pessoais contra outros pesquisadores ou para
fazer pregacdes das suas opinides para o leitor. Guie-se pela modéstia e permita
o racional predominar sobre o emocional.

Caso queira propor novas hipéteses, sem, contudo, ter obtido dados na sua
pesquisa que lhe deem suporte para tal, deixe bem claro tratar-se de suposigdes
ainda passiveis de comprovacgdo. Na discussdo dos seus resultados, estabeleca a
distinga@o entre especulagio e fatos comprovados, evitando fazer extrapolagdes
para outros sujeitos ou condigdes.

Quando apropriado, faca recomendacbes para novas pesquisas possiveis de
superar as divergéncias observadas em seu trabalho em relacéo aos relatados na
literatura.

E possivel se fazer suposicdes tedricas induzidas pelas observacdes obtidas no
trabalho, enfatizando-se, contudo, tratar-se de especulagéo, sem fundamentagéo
nos dados levantados. E evidente que, nesses termos, essas novas ideias propostas
para serem aceitas devem ter embasamento em conceitos cientificos comprova-
dos. As possibilidades de estudos futuros sobre o tema pesquisado e as implicagoes
priticas dos resultados precisam ser discutidas pelo autor, em especial, na parte
final da Discussio. Caso sua pesquisa tenha produzido novas tecnologias, essas
devem ser mencionadas, destacando-se eventuais usos.

8.4 Aspectos relevantes da Discussdo

Pela sua importincia, a Discussdo € considerada a parte mais critica na aprova-
cdo de uma monografia, dissertacio ou tese e na aceitacéo de um artigo cientifico
para publicacio. E a secfio ideal para o autor demonstrar dominio do assunto e
propor novas ideias. A qualidade da Discussdo, por conseguinte, depende essen-
cialmente da fundamentacéo tedrica adquirida pelo autor sobre o assunto. A difi-
culdade de redigi-la € indicativa de falta de conhecimento do tema em discusséo.
Quase sempre, a caréncia de fontes bibliograficas na Introdugéo ou Revisédo de
Literatura (dissertagtes e teses) estd associada & composigdo de uma fraca Dis-
cussdo. Limitando-se a comentar o ébvio, o autor desperdiga uma valiosa oportu-
nidade de exprimir conceitos inovadores, degradando a qualidade de sua publi-
cacéo cientifica. Desde a escolha do tema, portanto, considere a disponibilidade
e 0 acesso a excelentes fontes de informacoes cientificas sobre a drea em estudo.
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Ao discutir os resultados, portanto, procure sempre relaciond-los as teorias
apresentadas na Introdugdo ou na Revisdo da Literatura. Ao proceder assim, o
autor inevitavelmente associa seus resultados aos relatados na literatura cientifica,
impedindo-o de restringir sua discussdo &s préprias observagdes. Dessa analise
integrada, surge a oportunidade para comparar e valorizar os resultados encon-
trados na pesquisa com os ja conhecidos sobre o assunto.

O autor deve finalizar a Discussdo enfatizando o que aprendeu até entdo
sobre o assunto pesquisado e sugerir novas dire¢bes que a pesquisa deve seguir
para ampliar os conhecimentos. Complete essa secdo, descrevendo brevemente o
significado inovador de suas observagbes e eventuais aplicagdes praticas do que foi
aprendido. O emprego dessa orientacdo € capaz de despertar no leitor a intengdo
de querer ler a segdo Conclusdes de seu documento monogréfico e saber as suas
observacgdes finais sobre o trabalho realizado.

Um aspecto relevante a se considerar, na busca de exceléncia na composigéo
da Discusséo, estd relacionado com o estilo da redagfdo. Nesse aspecto, um erro
muito comum ¢ a composigdo de frases com o emprego excessivo de palavras,
como indicam os exemplos a seguir:

Essa resposta pode ser explicada ao se considerar o fato de que os participan-

tes [...].

Essa frase pode perfeitamente ser substituida por outra muito mais objetiva
e breve:

Essa resposta ocorreu porque os participantes [...].
O mesmo acontece no segundo exemplo:
As familias que experimentam caréncias de recursos financeiros [...].
A frase pode ser modificada para se tornar mais reduzida e precisa:
As familias pobres [...].

Em qualquer contexto, € sempre mais ficil entender uma mensagem constante
de uma frase curta do que uma longa, pois, além de dificultar a compreensio,
tende a induzir erros de pontuacao.

Ao discutir suas observagdes e expor as suas opinides, muitos autores, em
especial os sérios e cuidadosos, sdo tomados por muitas diividas (CBE, 1972). Ao
defrontar situagbes como tais, adote medidas acauteladoras. Para se resguardar
na apresentacdo de suas observagOes ndo diretamente fundamentadas nos seus
dados experimentais, use advérbios como provavelmente, possivelmente e aparen-
temente; verbos como sugere, parece, indica, pode, e substantivos como conjectura,
especulagdo, suposicdo, visdo, ideia e nogdo.
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Em muitos casos, os cuidados anteriormente propostos se justificam. Para
evitar excessos comprometedores da redagdo do seu documento monogréfico, €
preciso conhecer a Escala de Hierarquia de Certeza dos Conceitos Cientificos. Ini-
cialmente, hé as leis da natureza expressando conceitos que mais se aproximam
da verdade cientifica absoluta. Tratam das forcas bésicas que regem o universo,
como a lei da gravidade, por exemplo; descrevem as relagbes constantes entre
fenébmenos regulares.

Logo abaixo na hierarquia da certeza situa-se a teoria, uma hipdtese testada e
verificada, largamente aceita e aplicada, contendo principios gerais para predizer
e explicar a regularidade entre fenémenos. Estd sujeita & revisdo & medida do pro-
gresso da Ciéncia. Por essa razéo, uma teoria pode ser considerada uma hipdtese
comprovada e considerada correta até prova em contrario. Essa é uma aplicacéo
prética do conceito de falibilidade do conhecimento cientifico.

No nivel mais baixo de certeza, hd a hipétese, conjectura ou proposigéo ela-
borada para ser usada na argumentacédo ou teste. Em funcio de sua natureza,
pode levar & execugdo de um estudo ou pesquisa cientifica, podendo a hipdtese
ser negada ou confirmada (CBE, 1972).

Superadas essas limitagfes e estando o pesquisador seguro para fazer uma
constatagdo que expresse novas verdades cientfficas, o valor da Discussédo sera
significativamente reforgado.

E pertinente lembrar que os livros-textos sio essencialmente coletdneas didé-
ticas de proposigdes, solidamente baseadas em observagbes experimentais. Ante-
riormente, foram expressas de forma coerente na Discussdo de publicagbes de
alto nivel. Com esse conceito em mente, o estudante, frequentemente exposto
a leitura de livros cientificos, dispde de um excelente modelo de como escrever
uma Discusséo.

Além de destacar os aspectos inovadores em termos de aquisi¢iio de conheci-
mentos, ao discutir os resultados de uma pesquisa, € importante também enfatizar
as aplicacdes praticas que as suas observages possam ter. Procure, por conseguinte,
colocar os resultados no contexto onde serdo aplicados, em especial, quando pude-
rem ser usados para aperfeicoar as técnicas de interveng¢éo atualmente existentes.
Por situar-se na fronteira do desconhecido, em termos de saber cientifico, é ine-
rente & pesquisa inovadora enfrentar dificuldades e limitagdes no momento de
explicar todas as observagfes.

8.5 Reconhecimento de limitacdes da pesquisa

Em atendimento & isencdo esperada na elaboragio de qualquer documento
monografico, é importante mencionar limitagdes do seu trabalho, em especial, se
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os resultados encontrados negarem a sua hipétese inicial ou ndo forem consisten-
tes com relatos cientificos anteriores. Em situacdo nenhuma tente defender sua
pesquisa ou procure minimizar as limitagdes identificadas, simplesmente porque
foram investidos muito tempo e recursos na sua condugéo. A expressao de hones-
tidade de sua parte, em reconhecer eventuais falhas na execugdo da pesquisa,
serd percebida pelo leitor como um indicativo de que estd lendo uma publicacdo
elaborada por alguém que assimilou e pratica o verdadeiro espirito cientifico.

E importante, portanto, o pesquisador ter a consciéncia de que, ao realizar
uma pesquisa, por mais cuidado e esmero que tenha aplicado na sua conducio, é
possivel apresentar limitagbes e pontos fracos. As razdes para a ocorréncia dessas
falhas sdo muitas. Dificilmente o pesquisador tem acesso a todo o sujeito ou am-
biente estudado, mas somente a uma amostra representativa do todo. Além do
mais, ele trabalha com representagdes do que busca compreender, as quais tendem
a incorporar erros. Deve-se ainda destacar que a mente humana, por mais brilhante
que seja, ainda se mostra limitada diante da grande e elevada complexidade da
natureza.

Ao perceber limitagtes na qualidade dos dados levantados, por conseguinte,
o correto € mencionar a existéncia desses resultados e enfatizar sua importéncia
relativa para a interpretacdo e validade das observages. Caso os resultados se
mostrem significativamente incoerentes, o correto € elimind-los e verificar, entéo,
se a pesquisa nao precisa ser totalmente repetida, fazendo-se, entfo, as corregoes
devidas.

Com base no reconhecimento sincero de suas limitagdes, o pesquisador que
incorporou o verdadeiro espirito cientifico assume uma sincera humildade ao
relatar e discutir os seus resultados. Ao perceber as imperfei¢cées do seu estudo,
portanto, relate-as com sinceridade aos seus leitores. E melhor do que ser repreen-
dido e rejeitado pelos seus pares, editores e orientadores. Para tanto, descreva
as limitagdes do seu estudo e sugira novas pesquisas, como no exemplo a seguir:

O presente estudo foi conduzido somente com estudantes do ensino fundamental
de escolas particulares, como recurso para controlar as varidveis em andlise.
Pesquisas posteriores devem incluir, também, estudantes de escolas piiblicas,
que enfrentarn outros tipos de dificuldades nos processos de aprendizagem.

Mesmo a sua pesquisa sendo abrangente no seu escopo e profunda nos seus
propositos, sendo capaz de responder a importantes perguntas, decididamente
muitas outras permanecerdo sem respostas. Mencione os aspectos néo estudados e
aproveite a ocasifo para sugerir a extenséo da sua pesquisa. Ao compor a Discusséo,
escreva frases como:



98 Redagdo Cientifica » Ferreira

Uma questdo que permanece ainda sem resposta € a de como determinar as
verdadeiras razées motivacionais geradoras dos hdbitos de consumo dos idosos.
Os questiondrios elaborados para levantamento das preferéncias de consumo
do piiblico jovemn, aplicados nesta pesquisa, ndo se mostraram adequados.

No exemplo anterior, a atitude do autor demonstra honestidade no reconheci-
mento das limitactes do seu estudo e, a0 mesmo tempo, sugere um procedimento
corretivo para ser aplicado numa nova pesquisa. O leitor conclui que, mesmo
havendo imperfeigdes na pesquisa, as demais observagtes relatadas pelo autor
merecem ser consideradas como vilidas, fato justificativo da sua leitura e aceita-
¢do das informagées.

E preciso reconhecer que, quanto mais avancada e sofisticada for uma pesquisa,
maiores sdo as chances de ocorrerem limitagdes na sua execugdo. No lugar de
omitir a situagdo, o pesquisador consciente usa o ocorrido para sugerir extensdes
e aprofundamento do seu estudo. Apresenta sugestdes para novos enfoques em
pesquisas futuras, tendo o cuidado de ndo mencionar procedimentos 6bvios e de
facil execugdo, o que poderia ser visto como um indicativo de uma pesquisa mal
planejada e executada com graves limitacGes. Reflita cuidadosamente e sugira
novas linhas de aprofundamento do estudo, as quais devem ser vistas como corre-
tamente excluidas, considerando os objetivos da pesquisa relatada, da necessidade
de delimitacdo e aprofundamento do tema.

Ao redigir as discussoes, é bem provavel que outras limitagbes venham a ser
percebidas. E possivel, por exemplo, que as observacdes encontradas em sua pes-
quisa estejam destoantes das informacgdes constantes dos trabalhos citados na
revisdo. Quando tiver de explicar resultados de sua pesquisa em contradicdo com
os reportados pela literatura cientifica, apresente ambos os lados da argumentacéo,
de uma forma isenta. Essa € a inica maneira de sua explicagdo ser considerada
convincente e ser aceita pelo leitor. Mais do que uma demonstragéo de boa-fé, é
um recurso que valoriza a redagio cientifica e enriquece a Discuss3o.

Além dessas limitagoes abordadas, ha outras importantes a considerar. Uma
reac¢do natural de quem dedicou meses ou mesmo anos de intenso trabalho na
condugdo de uma pesquisa € a de atribuir uma inadequada importancia e um
superior valor as informagbes levantadas.

Todo trabalho cientifico, no entanto, é feito com o intuito precipuo de produzir
conhecimentos e ndo para servir de vefculo para inflar o ego do pesquisador. Muito
pelo contrdrio. Deve sair de cena a figura pessoal dominada por seus valores e emo-
¢Oes, e entrar a do pesquisador neutro e isento. Essa atitude permite a qualquer
profissional qualificado repetir sua pesquisa e chegar essencialmente &s mesmas
conclusdes.
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A grande vantagem de a Ciéncia ter um cardter nio valorativo reside no fato de
permitir que as informagoes geradas assumam um significado universal. Apoiando-
-se N0 espirito cientifico, portanto, adote os principios da humildade e da hones-
tidade e analise os fatos como realmente sdo, e ndo como vocé gostaria que eles
fossem.

Terminada a exposicdo dos resultados e composta a Discussdo, o autor tem
todos os elementos e informagbes necessarios para elaborar o ltimo elemento
textual, a secdo denominada Conclusdes, conforme orientagdo a seguir.



Elaboracdo das Conclusdes

A esséncia de uma publicacfo cientifica consiste em conduzir o leitor & com-
preensdo dos fenémenos observados. A propria disposi¢do sequenciada de suas
secbes constituintes o conduz, inevitavelmente, a esperar por uma exposicdo de
ideias finais. Se bem elaborado, o documento cria um crescendo de interesse.
Quando essas proposic¢oes sdo agrupadas e expostas de forma légica, clara e orde-
nada, constituem as Conclusoes. Pela sua prdpria natureza, esta intimamente
relacionada com e dependente das se¢des precedentes.

Assim como a Introducéo é responsdvel pelas primeiras impressées do leitor
sobre seu trabalho, as Conclusdes sédo pelas tiltimas. Procure, por conseguinte, de
maneira objetiva e precisa fazer essa conexdo e demonstrar que vocé respondeu a
todas as questdes importantes com as quais havia se comprometido. Algumas orien-
tagdes sobre como elaborar corretamente a segdo Conclustes se fazem necessdrias.

9.1 Natureza das Conclusoes

Ao escrever as Conclusdes, néo se limite a repetir o mencionado nos elementos
textuais anteriores, pois com certeza foi lido com atencgéo. Procure sintetizar suas
observagtes, reapresentando-as de uma maneira criativa. Reitere o que ja foi dis-
cutido, mas tendo o cuidado de integrar as ideias com as hipdteses e proposicoes
apresentadas na Introducéo, de maneira a fortalecer a sua argumentacgo.
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Quando a Discusséo ¢ elaborada de forma estruturada e corretamente funda-
mentada, torna-se facil compor a se¢do Conclusoes. Seguindo a ordem anterior-
mente adotada, apresente com clareza as conclusdes alcancadas para cada paré-
metro ou varidvel estudada. Procure, sempre quando possivel, agrupar diversas
observagbes, facilitando a compreenséo da mensagem cientifica. Evite, portanto,
apresentar os resultados de forma aleatdria e fora de contexto, mas trate de associa-
-los dentro de um todo coerente; obedega, portanto, a sequéncia da exposigido dos
resultados obtidos e da discussao pertinente, terminando a se¢do com a exposi¢do
das conclusdes gerais.

Embora pare¢a uma afirmacio contraditdria, a se¢do Conclusoes ndo € o lugar
adequado para mencionar, pela primeira vez, novas ideias e proposi¢Oes inova-
doras produzidas pela sua pesquisa. A razéo é simples; se fossem importantes,
deveriam ter sido mencionadas nas se¢des precedentes, em especial, na Discussao.
Ao elaborar as Conclusdes, portanto, tenha o cuidado de reforcar os conceitos
discutidos, mas sem apresentar novas proposi¢des, as quais, além de colocadas
inadequadamente, s6 concorreriam para confundir o leitor. A se¢io Discussdo
foi concebida exatamente com o intuito de permitir a exposigéo e elaboracgéo de
ideias inovadoras, as quais devem, necessariamente, ser apoiadas nos resultados.

Ao redigir a se¢do Conclustes, empregue uma linguagem que deixe bem claras
para o leitor as diferengas entre as proposi¢oes fundamentadas nos dados da sua
pesquisa e as meras suposigoes. Todas as suas conclusées baseadas nas evidéncias
levantadas, analisadas e discutidas no corpo do trabalho devem ser identificadas
como tais. Para tanto, escreva frases como:

Os dados dessa pesquisa demonstram que [...].

Com suporte nos dados levantados, conclui-se que [...].
Para indicar suposi¢des ou eventuais implicacdes, use frases como:

Esta pesquisa sugere [...].
Os dados levantados indicam, possivelmente, que os sujeitos foram modifica-
dos por [...].
Ao se expressar dessa maneira, o autor deixa bem claro para os seus leitores o
que sdo fatos comprovados pelos dados levantados e o que sdo meras suposigoes.
Outro cuidado exigido do autor ao elaborar a se¢do Conclusdes € o de ndo
sugerir ao leitor muito mais do que realmente foi obtido. Elabore, para tanto, fra-
ses do tipo:
Dentro das circunstdncias nas quais essa pesquisa foi conduzida [...].

Para esse caso especifico, pode-se afirmar [...].
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Ao se expressar nesses termos, o autor evita que o leitor chegue a conclusdes
mais abrangentes do que a natureza do trabalho permite. Esse erro seria magni-
ficado se o leitor adotasse o processo de indugdo, transformando constatagdes
particulares em verdades universais. A compreensio acurada do que a se¢io Con-
clustes realmente objetiva alcangar impede a ocorréncia de erros dessa natureza.

9.2 Funcodes das Conclusdes

A fim de o autor ser bem-sucedido, em especial na fase final da elaboracao
de um documento monografico, € importante ele saber que a se¢éo Conclusdes
tem duas funces basicas. A primeira visa recapitular os resultados. E uma revisdo
segmentada de todas as informagoes relevantes obtidas para se compreender as
contribuicbes inovadoras da pesquisa. E a oportunidade final do leitor de verifi-
car se todas as lacunas de conhecimento levantadas pelo autor foram preenchidas
com a realizacdo da pesquisa.

A segunda fungéo objetiva resumir e agregar os novos conhecimentos adquiri-
dos, sob a forma de uma exposicéo geral e integrada. Se a fungéo anterior se refe-
ria a uma recapitulacdo e andlise segmentada de cada tdpico estudado, a segunda
é de realizar o processo de sintese pela integracdo. E a tiltima oportunidade do
autor para apresentar uma mensagem capaz de causar impacto positivo no leitor.

Ao fazer esse comentdrio conclusivo, muitas vezes, o autor precisa mencio-
nar sugestdes para a melhoria da pesquisa e especular sobre futuras aplicagbes
préticas e tedricas dos conhecimentos obtidos. Ao proceder assim, o autor deve
ter o cuidado de caracterizéd-las como recomendactes, respeitando o poder de
julgamento do leitor.

Um erro eventualmente cometido pelos estudantes é o de denominar a secéo
Conclustes como Recomendagtes Finais. O primeiro ponto a considerar é que,
na estrutura universalmente aceita dos documentos monogréaficos, ndo consta
uma secdo identificada como Recomendagtes Finais. H4 uma razéo l4gica para
assim proceder. Essa denominagdo inadequada tende a levar o autor a focalizar
somente no que seria, quando muito, a parte final das Conclusoes, induzindo-o a
graves erros de omisséo.

Por essa razdo, caso queira recomendar ao leitor o que fazer ou como aplicar
os conhecimentos, deve-se reservar essas proposigoes para apresenta-las no fecha-
mento das Conclusdes. As sugestdes e recomendagdes, por conseguinte, represen-
tam uma extensdo natural do discutido, ndo s6 nas Conclusdes, mas também ao
longo de todo o documento monograéfico. Para tanto, é recomendével o emprego
de frases como:
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Recomenda-se que estudos complementares sejam procedidos sobre os efeitos

S
Faz-se necessdrio um estudo em dmbito nacional para que se entenda [...].

Estudos complementares sobre os efeitos de pesticidas organofosforados sobre
a hiperatividade de criangas precisam [...].

Com base nas observagdes relatadas neste estudo, novos experimentos precisam
ser realizados para que [...].

Levando-se em conta as suas fungdes de segmentacéo e integracéo, a segdo
Conclusdes pode ser escrita numa sequéncia de paragrafos, numerados ou nao,
ou sob a forma de um texto corrido, respectivamente. A primeira forma € mais
adequada para dissertagtes e teses quando, geralmente, o niimero de conclusées
apresentadas para os diversos topicos estudados € elevado.

9.3 Mensagem essencial das Conclusdes

Ao compor a se¢do Conclusdes, considere como sua fungéo essencial propor-
cionar um sentido de completude ao trabalho e é a parte de que mais o leitor se
lembra. Néo se limite, portanto, a repetir o ja escrito e lido pelo leitor nas segbes
anteriores do documento monografico. Elabore suas conclustes, demonstrando
que vocé foi obediente a uma sequéncia ldgica e todos os aspectos estudados e
discutidos se integram, assegurando a transmissdo de uma mensagem interessante
e inovadora.

E a sua chance final de criar boa impressdo no leitor. Seguindo essa linha de
pensamento, uma se¢do Conclusdes é considerada bem composta quando, em
termos de ideias, o total alcancado € maior do que a soma das suas partes. Se a
Introdugdo pode ser vista como uma porta aberta por vocé para atrair, conquistar
e levar o leitor para o mundo especial de sua pesquisa, a se¢do Conclusbes deve
ser percebida como ponte que permite ao leitor retornar a seu espacgo de saber e
competéncia. Seria uma perda de tempo para esse leitor se, nesse retorno, nio
pudesse conduzir consigo novas ideias que concorressem para melhorar a sua vida
profissional e pessoal. Esse é o presente minimo que vocé tem de oferecer ao seu
leitor, em reconhecimento pelo tempo dedicado a leitura do relato de sua pesquisa.

Pela sua relevéncia, a se¢do Conclusdes constitui-se no grande desafio de
quem faz Ciéncia e quer obter aceitacdo do trabalho realizado. O melhor meio
de que dispde para atender essa demanda estd, por conseguinte, na elaboragdo
adequada da secdo Conclusées, a ponte mdgica que leva o leitor para um novo
mundo de saber.
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A dificuldade maior encontrada pelo autor ao escrever as Conclustes € a de
precisar expressar novamente tudo o que ja foi discutido, de maneira a deixar o
leitor com uma compreensdo precisa do seu trabalho, mas sem ser redundante.
Alguns recursos podem tornar essa missao mais facil. Reapresente a tese inicial-
mente descrita na Introdugdo, procurando enfatizar a sua relevincia, mas sem
usar as mesmas palavras. Procure maneiras de ser criativo ao voltar a discutir
pontos anteriormente expressos. Para tanto, integre os seus conceitos de forma
a transmitir uma nova percepc¢éo dos fatos, mas sem fugir da proposigéo inicial.

Um recurso muito efetivo para manter a continuidade de um longo trabalho
monografico é, ao elaborar as Conclusdes, levar o leitor a “fechar o circulo”, ou
seja, fazer uma recapitulagio do que foi apresentado desde a Introdugédo do tema.
Faca uma abstragdo e pense como um autor musical que estivesse compondo a
parte final de uma sonata ou sinfonia. Adote, entéo, os principios do estilo rondd,
consistente em fechar a obra recapitulando o tema musical principal e os secun-
ddrios, mas inovando na reexposicdo. Mantenha, para tanto, a continuidade, mas
ndo renuncie ao direito de expressar criatividade. Ao reapresentar os questiona-
mentos e hipdteses iniciais, demonstre que novos conhecimentos foram gerados
com a sua pesquisa.

Dirija a discussdo dos seus resultados para que possam ser aplicados pelo
leitor na ampliagio dos seus conhecimentos na prépria drea de atuagio. Quanto
mais o leitor perceber que os seus resultados se converteram numa fonte de enri-
quecimento da sua vida profissional e pessoal, maiores as chances de que venha
a concordar e aceitar as suas proposi¢oes. Advird, consequentemente, 0 Seu reco-
nhecimento como um pesquisador que merece ser considerado, aprovado e aceito.

Ao apresentar as suas conclusoes, por conseguinte, faca uma ligacdo do que
encontrou em sua pesquisa com o mundo exterior, discutindo as suas implicacoes
para a edificacdo do saber. Essa explicacdo refor¢a ainda mais a importédncia que a
secdo Conclusdes assume ao definir a qualidade de um trabalho cientifico. Mesmo
com toda essa relevancia, nao ha como fugir da discusséo de eventuais limitagdes
quando da elaboracao das conclusdes da sua pesquisa.

9.4 Reconhecimento de limitagoes

Quando for escrever a se¢do Conclusdes, o autor ja dedicou tanto tempo e
reflexdo a sua pesquisa que se sente seguro para expandir seus limites e dar um
sentido mais amplo as suas observagoes. E preciso, no entanto, conter seu entu-
siasmo para néo ir além do que as suas observagoes lhe permitem.

Para manter a honestidade e a precisdo no relato das observacoes, todas as
dividas e limitagdes precisam ser superadas antes mesmo do inicio da pesquisa.
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Dai a importincia da elaboracéo de um projeto de pesquisa. O leitor espera que o
trabalho forme um todo coerente, mesmo que néo seja capaz de responder a todas
as perguntas sobre o tema. Aplicando todo esse cuidado, ainda é possivel que o
trabalho contenha limitagtes que, em nome da honestidade inerente ao espirito
cientifico, devem ser mencionadas. Como recurso de superagéo, use frases como:

Essa pesquisa foi especificamente definida para estudar somente os fatores
relacionados com [...].

Considerando o tamanho da amostra pesquisada, hd necessidade de cuidado
na generalizagdo dos resultados referentes aos efeitos [...].

Este estudo se limitou ao periodo colonial [...].

Controle, no entanto, a tentagéo de pedir desculpas ou diminuir a qualidade
do seu trabalho com expressdes como:

Considerando a caréncia de tempo e recursos, esse trabalho foi o melhor que
se podia fazer [...]. (Errado)

Como foi o primeiro trabalho executado pelo autor [...]. (Errado)

Em respeito a elegéncia do estilo de redacio exigido na composicio de um
documento monografico, evite incluir palavras de apoio que nada acrescentam a
comunicagéo de suas ideias. Ao elaborar as Conclusfes, portanto, evite o uso de
frases-clichés, como as seguintes:

Para concluir [...].
A partir do exposto, conclui-se que [...].
Por fim [...].

Emsuma [...].

Essas expressoes desgastadas concorrem para diminuir o impacto da apresen-
tacao das suas conclusdes, porque expressam o dbvio para o leitor. Nessa mesma
linha de orientagdo, ao relatar as suas conclusdes, evite usar as mesmas frases
empregadas nas se¢des anteriores, em especial, na Discusséo.

Considere que a se¢do Conclusoes € a sua tltima chance de causar uma im-
pressdo positiva no leitor e convencé-lo da honestidade de sua conduta e do acerto
de suas proposicoes. Ao fechar a se¢do Conclusdes, portanto, o autor deve trans-
mitir um sentido de confianga na qualidade das informagdes, integracio do tema
pesquisado e de completude do trabalho. Deve ser capaz, ainda, de favorecer a
compreensdo de sua mensagem pelo leitor e estimular a permanéncia dos seus
significados e implicagfes em sua mente. Essa percepgdo positiva deve continuar
mesmo depois de o leitor haver concluido a leitura do seu documento cientifico.
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Quanto mais extensa for a duragdo desse eco na mente do leitor, mais positiva
serd a aprovacgéo do autor.

Dessa duradoura associacdo positiva entre a qualidade do trabalho e a capa-
cidade do autor em se expressar com clareza, surgem a aprovagdo e o fortaleci-
mento de sua reputagdo dentre os que formam a comunidade cientifica na qual
estd inserido. E todos esses julgamentos se verificam exatamente no fechamento
da leitura do documento monogréfico, concorrendo decisivamente para valorizar
a secdo Conclusoes.

Por essa razdo, nao deve constituir surpresa o fato de o autor, ao completar
a redacdo das Conclusdes, achar-se motivado a rever as partes anteriormente es-
critas. Essa visdo integrada define o eixo estruturante e organizador do trabalho.
Em concordéncia com esses conceitos, muitos editores de periddicos cientificos e
coordenadores de cursos académicos esperam que a se¢do Conclusdes seja aquela
a exibir a melhor composi¢do de todo documento monografico. Em termos de
transmissdo da mensagem cientifica, pode-se afirmar que, na se¢do Conclusdes, o
valor da imagem total formada supera, em muito, a percep¢édo dos detalhes. Esse
é o melhor referencial para se avaliar a qualidade na elaboragdo das Conclusdes.
Da sua importéincia advém a necessidade de se analisar, em detalhe, a composigéo
das Conclusdes para o relato de pesquisas qualitativas e quantitativas.

9.5 Modelos de Conclusbes para pesquisas qualitativas e
quantitativas

Os principios descritos para elaborar a segéo Conclusdes se aplicam ao relato
de qualquer tipo de pesquisa. Essa € mais uma importante vantagem de trans-
ferir os conceitos inerentes a pesquisa cientifica para a redag¢do de documentos
monograficos. Para reforgar a compreensdo das proposi¢des anteriormente expos-
tas, sdo apresentados modelos de Conclusoes de pesquisas qualitativas e quanti-
tativas, como recurso de aprendizagem.

O primeiro modelo de Conclusdes trata de uma pesquisa qualitativa, feita sob
a forma de uma revisio de literatura, muito frequente na composicido de docu-
mentos monograficos.

Exemplo de uma se¢do Conclusdes de uma pesquisa qualitativa, constante de
uma revisio escrita por Lee et al. (2010), sobre os efeitos de medicamentos anticon-
vulsivantes na densidade mineral dos ossos e risco de fratura. As conclusdes foram
traduzidas e adaptadas pelo autor para atender os propdsitos dessa exposicao.
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CONCLUSOES

Diversos estudos observacionais sugerem umna associagdo entre o uso de medica-
mentos anticonvulsivantes, redusida densidade mineral dos ossos e aumento
no risco de fraturas. Os mecanismos bioldgicos, embora ndo estejam completa-
mente compreendidos, podem envolver a interacdo de medicamentos anticon-
vulsivantes com o metabolismo da vitamina D e, por consequéncia, com o
metabolismo dos ossos.

A despeito do reconhecimento do impacto de anticonvulsivantes na satide dos
o0ss0s, hd poucos dados referentes ao monitoramento da satide e do tratamento
de doengas nos ossos na populagdo. Consequentemente, poucas recomenda-
gOes prdticas foram publicadas para os profissionais sobre a prevengdo de
osteoporose em pacientes que tomam medicamentos anticonvulsivantes. Por
conseguinte, hd necessidade de pesquisas que elucidem os mecanismos bioldgi-
cos dos anticonvulsivantes que podem reduzir a densidade mineral dos 0ssos e
contribuir para a ecorréncia da osteoporose. Melhor compreensdo dos aspectos
bioldgicos pode levar d criagdo de outras terapias que beneficiem aqueles pacien-
tes que tornam medicamentos anticonvulsivantes. Pesquisas adicionais sobre
os novos anticonvulsivantes sdo necessdrias para avaliar o risco relativo dos
seus cornponentes ativos em relag@o aos presentes nos antigos medicamerntos.

Testes clinicos randomizados s@o necessdrios para orientar e definir os trata-
mentos, especificamente voltados para essa populagdo. Presentemente, as
decisées sobre o tratarmento dependemn de cada médico, usando as opgoes de
medicamentos disponiveis para o tratamento de doencas dos ossos, incluindo
suplementos de vitarmina D, cdlcio e biofosfonates. Dado o aumento na inci-
déncia e prevaléncia de convulsGes e ataques de epilepsia, assim como de osteo-
porose entre os adultos idosos que tomam anticonvulsivantes, hd necessidade
de orientagdo de tratamentos produzidos com base em testes clinicos rando-
mizados.

Nesse tipo de Conclusdes, os autores fazem uma revisao do que ja se conhece a
respeito do tema em estudo (estado da arte), apontam as caréncias e levantam
a necessidade de novas pesquisas. Completam o texto enfatizando as vantagens
que os pacientes teriam com a aquisi¢io de mais conhecimentos. Embora seja o
relato de uma pesquisa qualitativa, termina a se¢do Conclusdes sugerindo que os
estudos subsequentes sejam realizados por meio de uma pesquisa quantitativa ou
experimental. Esse exemplo serve, também, para demonstrar que o mesmo tema
pode ser estudado pelo emprego integrado das pesquisas qualitativas e quantita-
tivas, mas em fases ou projetos distintos.

Como recurso diddtico para reforcar a aprendizagem e estabelecer compara-
¢oes, € incluido, a seguir, o0 modelo das Conclusdes de uma pesquisa quantitativa
elaborada por Soska et al. (2010), traduzida e adaptada pelo autor. A pesquisa
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trata da aquisicdo de habilidades motoras facilitadoras da percepgéo de objetos
tridimensionais em bebés.

CONCLUSOES

Foi estudada a ligagdo entre a aquisi¢do de habilidades motoras e a percepgdo
de objetos tridimensionais em bebés de 4,5 a 7,5 meses de idade. Maturagdo
e experiéncia visual unimodal (representada pela idade cronoldgica) néo pre-
dizem essa habilidade perceptual. Observou-se, entretanto, que a percepgdo
de objetos tridimensionais depende do desenvolvimento das habilidades explo-
ratdrias.

De inicio, os bebés sdo capazes, enquanto brincam, de desenvolver a habilidade
de explorar a forma dos objetos de maneira manual e visual para, entdo, ela-
borar o que eles aprendem sobre os objetos com suporte nessa manipulagdo
observada. O desenvolvimento do processo de percepgdo de objetos tridimen-
sionais, no entanto, pode ndo ser assim tdo simples e linear: percepcdo e agdo
constituem agentes de desenvolvimento indissocidveis. Cada vez que um bebé
manipula e examina objetos, suas habilidades motoras e perceptuais influen-
ciam seus comportamentos exploratdrios. Assim, as habilidades perceptuais
emergentes guiam a exploragdo do objeto e, simultaneamente, a percepgdo se
torna elaborada com a aquisi¢do de outras habilidades motoras.

Como proposto por Gibson (1979), a fungdo primordial da percepgdo € guiar
a agdo; a atividade motora, por sua vez, proporciona novas informagoes para
o sistema perceptual. As fases de desenvolvimento de uma nova habilidade,
entretanto, podem definir um caminho surpreendentemente cheio de curvas e
que ndo seguem um padrdo dbvio.

Este estudo sugere que o aparecimento dos processos de percepgdo de objetos
tridimensionais, em bebés, resulta de uma cascata de etapas de desenvolvimento
iniciada com coordenagdo corporal, passando pela exploragdo de objetos e se
completando com a percep¢do e cognigdo.

Ao apresentar as conclusbes dessa pesquisa quantitativa, os autores exibem as
razdes do estudo e mencionam os sujeitos participantes. Resumem objetivamente
o estado da arte e explicam os resultados. Fecham a se¢éo Concluses destacando
o que de mais significativo foi observado pela pesquisa.

Dependendo da natureza do estudo, a composi¢do da segdo Conclusdes de
uma pesquisa quantitativa ou experimental pode ser fortemente fundamentada
nos valores numeéricos encontrados nos estudos. Se for esse o caso, devem ser
evitadas expressoes como:

Foi alcangada uma produgdo muito alta.
Tendo valores abaixo do esperado.

A redugdo foi limitada.
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As frases com essa conotacdo devem ser excluidas do texto por constituirem
comentdrios sem precisdo cientifica, representarem expectativas pessoais € contra-
riarem a natureza ndo valorativa da Ciéncia. Cite, portanto, os valores numéricos
observados, mencionando aqueles mais significativos para reforgar as suas con-
clusdes.

Ao compor as Conclusdes, omita avaliagées sobre a qualidade do seu trabalho,
escrevendo frases do tipo:

Os resultados sa@o excelentes para indicar [...].

A alta qualidade dos dados permite concluir [...].

O direito de julgar o valor de seu trabalho é uma liberdade do leitor a ser
respeitada. A livre expressdo de sua capacidade critica, além do mais, é um dos
recursos mais efetivos de que o leitor dispbe para desenvolver o seu poder anali-
tico de discernimento e fortalecer o seu espirito cientffico. Nada mais injusto do
que privi-lo desse valioso recurso de crescimento profissional.

Mesmo reconhecendo o valor e a importdncia das Conclusées, ha casos, no
entanto, em que os editores de periddicos cientificos optam por excluir esse ele-
mento textual.

9.6 Fusdo entre as se¢des Discussido e Conclusdes

Uma Discussdo bem fundamentada nao so facilita a elaboracio das Conclusoes,
mas, ainda, em alguns casos, torna sua inclusiao discutfvel. Apoiados nesses con-
ceitos, muitos editores de periddicos cientificos, em nome da redugao de custos e
espago dos artigos cientificos, acham que nédo hd necessidade de se elaborar uma
secdo especifica denominada Conclusbes. Argumentam que, em virtude de vir
imediatamente apds a analise, interpretagéo e discussdo dos dados, se forem bem
elaboradas, € possivel se dispensar um texto tratando das conclusGes da pesquisa.

Mesmo que néo estejam especificamente concentrados numa segéo especial,
os principios norteadores da elaboragéo das conclusées devem estar presentes ao
longo de todo documento monografico. O importante é, até o final das discussoes
de suas observagdes, o autor expressar claramente as suas conclusdes de maneira
direta e objetiva.

Ressalte-se ndo ser o caso de elevado niimero de documentos monograficos
longos, como dissertagdes, teses e até mesmo alguns artigos cientificos, nos quais
Resultados e Discussdo se apresentam agrupados em secdo Unica. Hd, entéo,
necessidade de elaborar a segdo Conclusdes de uma forma isolada.
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Na composigéo de artigos cientificos, portanto, a inclusdo das Conclus6es como
secdo isolada depende de normas definidas pelos editores para aquela publicacéo
especifica. Em qualquer caso, evite a redundancia “conclustes finais”; se jd séo
conclusdes, definitivamente sao finais.

Dentre todas as se¢des que compdem um documento monografico, indepen-
dentemente da sua natureza, geralmente, a que trata da apresentagéo das conclu-
sOes da pesquisa € a mais curta. As razbes para a sua estrutura breve e concisa
resultam do fato de que sé podem ser incluidas aquelas ideias discutidas no
documento cientffico. Ante essa exposi¢do, uma pergunta os autores comumente
formulam: por que incluir a se¢do Conclustes? A resposta pode ser encontrada
ao se rever a quarta proposi¢do de Descartes (1967), quando diz se deve fazer
sempre, para cada caso, enumeragoes tdo completas e revisdes tao gerais que deem
a certeza de que nada foi omitido. Ao agir assim, o autor tem a tltima oportunidade
de expressar o que de mais significativo encontrou ao realizar o seu trabalho.

A secdo Conclusdes permite, também, discutir de maneira objetiva os resulta-
dos ambiguos encontrados e levantar questdes nio respondidas. Esse procedimento
ndo indica, necessariamente, que o seu trabalho estd errado ou incompleto. Muito
pelo contrdrio; demonstra, acima de tudo, honestidade de propdsito perfeitamente
compatfvel com a expressdo do verdadeiro espirito cientifico. Esse procedimento
concorre, também, para situar o seu trabalho em um contexto mais geral do conhe-
cimento cientifico.

Além do mais, a composicdo da secdo Conclusdes, se correta e adequada,
retorna aos questionamentos levantados ao se elaborar a Introdugfo, dando ao
seu trabalho um sentido de continuidade 1égica na exposicéo de suas ideias. Leva,
naturalmente, o leitor a fechar o circulo, voltando seu pensamento para os ques-
tionamentos inicialmente apresentados pelo autor na Introducéo, analisando-
-0s, entdo, em decorréncia de suas observacoes e andlises. Se tiver preenchido as
lacunas de conhecimento suscitadas, o autor se tera feito merecedor da atengéo
e consideragdo do seu leitor. Para alcangar esse objetivo, € preciso, no entanto,
dentre outras coisas, 0 autor transformar os dados da pesquisa em ilustracdes para
facilitar a assimilagdo da mensagem. Essa € a proposta que o préximo capftulo
objetiva atender.
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Composicdo das ilustracoes

A redacdo das secoes Resultados e Discusséo serd simplificada se o autor orga-
nizar, primeiramente, os dados levantados na pesquisa sob a forma de ilustragGes.
Ao proceder assim, tera certeza antecipada da qualidade e pertinéncia das infor-
mag0es obtidas, assim como das tendéncias relativas de variagcdo. Serd também o
momento para saber se todos os resultados necessarios para explicar suas hipo-
teses foram conseguidos, antes mesmo de comecar a andlise e a interpretacdo. A
respeito do reconhecimento da importdncia da adogéo desse procedimento pelos
autores e das vantagens resultantes de uma explicagdo detalhada sobre como
compor as ilustragdes este capftulo foi escrito.

Obtidos os dados, ha necessidade de transforma-los, por meio do processa-
mento adequado, em informacoes dispostas de maneira organizada para facilitar a
compreensdo, inicialmente pelo autor, e posteriormente pelo leitor. Em decorréncia
da objetividade exigida pela comunicacéo cientffica, apds a organizacao dos dados
levantados, a etapa subsequente consiste em verificar a possibilidade de debaté-
-los no préprio texto, sem a elaboragéo de ilustragdes. Se essas forem escolhidas
para inclusdo, por conseguinte, é importante apresentarem informactes essenciais
que, se expressas somente sob a forma de um texto, perderiam a devida clareza
e dificultariam a compreensdo da mensagem pelo leitor.

Ressalte-se o fato de haver muitos casos, no entanto, nos quais a mensagem
pode ser transmitida unicamente por meio do texto, independentemente do ni-
mero de dados a discutir. Quando ha poucas varidveis independentes ou as depen-
dentes tém muitos valores iguais a zero ou 100, em especial quando expressos em
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percentagem, assim como uma sequéncia de sinais positivos e negativos, € possivel
expressar essas observagdes no proprio texto. Nesses casos, as respostas obtidas
para determinado tratamento, nas quais se atribui o valor zero ou sinal negativo,
sdo simplesmente apresentadas e discutidas como ausentes. Pela mesma linha de
raciocinio, as demais respostas com valores iguais a 100 ou com sinal positivo séo
analisadas como ocorréncias positivas.

Dessa discussdo conclui-se: as ilustragbes ndo devem ser elaboradas simples-
mente porque os dados estdo no protocolo de laboratdrio ou registro de campo,
mas para causar impacto visual e reforcar a sua mensagem. Devem elas ser con-
cebidas como auxiliares na percepgio e conceituacdo de informacses.

10.1 Caracteristicas das ilustracdes

Ao redigir um documento cientifico, é natural o autor enfrentar grandes difi-
culdades em expressar numerosos dados com clareza e objetividade, na forma de
um escrito. Um recurso efetivo para superar essa limitagdo consiste, por conse-
guinte, na composigdo de ilustragdes.

Se o interesse maior reside em destacar os nimeros levantados, por exemplo,
€ preciso elaborar quadros e tabelas; para expressar tendéncias de variagbes dos
dados da pesquisa, por outro lado, deve-se recorrer aos gréaficos. As ilustragdes
servem, por conseguinte, para esclarecer aspectos importantes dificeis de descre-
ver, mas que se tornam claros com o emprego de recursos visuais. S0 importantes,
também, porque ajudam o autor do trabalho cientifico a compreender e discutir
os resultados. As ilustragdes, portanto, tém a finalidade precipua de simplificar
a exposicdo dos valores levantados numa pesquisa, facilitando a compreensio e
discussdo das observagbes.

Quando bem elaboradas, chamam a atengédo do leitor para os pontos criticos,
reduzem a extensdo do texto, tornando-o mais conciso e objetivo. Além do mais,
agregam apelo visual, tornando o texto mais leve e a leitura mais agradavel.

Aconselha-se que, logo sejam os dados tabulados e analisados, as ilustracdes
correspondentes sejam elaboradas como recurso para facilitar a percepcio dos
destaques e indicar as tendéncias de variacdo das grandezas estudadas. Do seu
poder de esclarecimento resulta maior facilidade para o autor compreender os
resultados e elaborar o texto. Uma ilustragdo composta nessa fase inicial do tra-
balho néo significa, necessariamente, que serd utilizada na versdo definitiva. Apds
se beneficiar dessa ajuda, usando o seu poder de discernimento, o autor podera
fazer uma selecdo restritiva das ilustragbes para compor o documento final.

E normal o fato de muitos autores, em especial os iniciantes, serem tomados
de diivida se a ilustragéo estd ou nao bem elaborada. A melhor maneira de ava-
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liar sua qualidade intrinseca ¢ verificar se, ao ser destacada e analisada sozinha,
a ilustragdo continua perfeitamente compreensivel, sem o leitor precisar se referir
ao texto. Por essa razdo, é muito importante o titulo, as legendas e os dados da
ilustracédo formarem um todo coerente e autoexplicativo, proporcionando todas
as informagdes complementares com vistas a facilitar a compreenséo do que estd
sendo apresentado. O autor ndo deve esquecer, contudo, de que a interpretagdo
dos resultados deve ser feita no texto.

Organizados os dados levantados na pesquisa, o desafio subsequente do autor
¢ escolher a melhor forma de ilustracdo que mais concorrera para reforcar a men-
sagem que tenciona transmitir ao leitor. Como recurso diddtico para facilitar a
elaboracdo das ilustragdes, considere que as suas opgoes se restringem a escolha
de dois tipos gerais: resumos numéricos (quadros ou tabelas) ou resumos visuais
(figuras). Quando pertinentes, o autor pode usar esses dois tipos de ilustragoes
conjuntamente no mesmo documento monografico, sempre na busca da maior
eficiéncia na transmissdo da mensagem.

Nas publicacOes cientificas, por conseguinte, as ilustragbes sdo vistas como
resumos numeéricos ou visuais de evidéncias dos estudos, sendo classificadas
como

a) quadros;
b) tabelas; e

c) figuras.

Pela importincia que assumem na elaboracio de um documento monografico,
a natureza e a composi¢ao dos trés tipos de ilustragdes serdo discutidas a seguir.

10.2 Estruturacio de quadros e tabelas

Os quadros e as tabelas sdo formas de ilustractes elaboradas como elementos
demonstrativos de sintese de informacfes numeéricas, sendo compostas e tratadas
como unidades autébnomas, conforme as Normas de Apresentagdo Tabular (IBGE,
1993). A ABNT definiu, também, diretrizes claras para a elaboragdo de quadros e
tabelas por meio das normas NBR 6822 (1982) e NBR 6029 (2006). Os quadros
e as tabelas dos documentos monogréficos devem ser numerados, em sequéncia
prépria para toda a obra, com algarismos arabicos e listados na parte pré-textual.
Esse recurso permite que os quadros e as tabelas sejam facilmente encontrados
pelo leitor, mesmo se fizerem parte de um longo documento monografico.

Os quadros sdo compostos por colunas e linhas, contendo dados relativos as
variaveis independentes e dependentes, transcritos sem qualquer calculo estatistico.
Devem ser identificados, no alto, com a palavra Quadro, seguida de um algarismo
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ardbico que indique sua ordem de incluséo no texto, de um trago horizontal e do
titulo. Os quadros sdo excelentes recursos de ilustragdo para apresentar descrigbes
de caracterfsticas paralelas de forma concisa e precisa. Ao se elaborar colunas de
palavras indicativas de correlagdes entre si, desaparece a necessidade de se fazer
uma longa e confusa descri¢do no texto, o que poderia levar a um escrito complexo
e sem objetividade. O Quadro 10.1 € apresentado como um exemplo do proposto.

Quadro 10.1 — Relagdo das fontes e das formas intrinsecas de poder produzidas na
negociagdo cognitiva.

Fontes Formas de Poder
Preparacio Competéncia
Autocontrole Dominio
Comunicacio Convencimento
Compreensio Persuasdo
Opcoes Criatividade
Identificacdo Empatia
Alternativas Escolha
Critérios i Legitimidade

| Coeréncia Etgal;ﬂgde

Fonte: Ferreira (2008, p. 207).

As tabelas tm a organizacéo estrutural dos quadros, mas diferem desses em
virtude de os dados receberem tratamento matematico-estatistico.

Nas tabelas, o dado estatistico é apresentado numa célula, ou seja, no espago
definido pela interse¢éo de uma linha com uma coluna. Cada tabela deve ter
significado préprio, dispensando a leitura do texto para compreenséo de sua
mensagem, alids, importante propriedade de todo tipo de ilustragdo. E identifi-
cada, no alto, com a palavra Tabela, seguida de algarismo ardbico identificador
da sua ordem de apresentagdo ao longo da obra, de um trago horizontal e do
titulo. Na composigéo de tabelas, assim como nos quadros, ndo grafe ponto apds
o nome de cada varidvel dependente ou independente, que formam os cabegalhos
das colunas e linhas. A Tabela 10.1 foi organizada com base em artigo de Lee
et al. (2011, p. 217), como recurso para ilustrar o mencionado.
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Tabela 10.1 - Peso corporal, batimentos cardiacos e pressdo sanguinea em ratos normoten-
sivos Wistar-Kyoto (WKY) normais, jovens e velhos e em ratos hipertensivos
espontdneos (SHR).

ratos WKY ratos SHR
jovens velhos jovens velhos
Peso corporal (g) 281,15+28,18 | 346,39+28,90%# | 295,39 + 23,553 | 73,77+23,57*#

Batimento cardiaco
por minuto

319,08+37,63 |322,62240,74 403,54+19,23% 397,00£51,09*%

Pressdo sanguinea

* *
sistilica (somble) 145,15+9,00 142,15+12,01 202,69+15,35 196,00£10,28

Pressio sanguinea
diastdlica (mmHg)
Pressdo sanguinea
média (mmHg)

113,15+8,16 114,69+11,91 169,23%15,27* 159,15+7,52*

123,92+6,81 123,85+11,46 180,39+14,86* 171,39x7,59*

Dados sdo expressos como valor médio =SD.
Cada grupo de estudo era composto por 13 ratos.
* P<(0,01 comparado com ratos jovens WKY;

# P<0,01 comparado com ratos jovens SHR.

Na composigao de uma tabela, nenhuma casa pode ficar em branco, apresen-
tando sempre um nimero ou sinal. A substituicdo ou omissdo de um dado numé-
rico, segundo as Normas de Apresentacfio Tabular do IBGE (1993), deve ser feita
por um dos seguintes sinais convencionais: a) — (trago horizontal) dado igual a
zero ndo resultante de arredondamento; b) .. (dois pontos) indica que néo aplica
dado numérico; c) ... (reticéncia) quando o dado numérico ndo estd disponivel
ou € desconhecido; d) x (letra x) dado numérico omitido a fim de evitar a indi-
vidualizagéo da informacéo; €) 0; 0,0; 0,00, quando a aplicagéo dos critérios de
arredondamento nao permitir alcangar, respectivamente, os valores 1; 0,1; 0,01.

Embora carecendo dos atrativos visuais das figuras, os quadros e tabelas séo,
em determinadas situagdes, imprescindiveis para andlise dos valores numéricos.
Feita a opcéo, surge a necessidade de organiza-los. Os valores podem ser expressos
em colunas ou linhas. Ha mais clareza quando os dados relativos as variaveis
independentes sio dispostos em colunas, de maneira a serem lidos de cima para
baixo. Numa situagéo inversa, na qual os dados das varidveis independentes sdo
expressos em linha, normalmente h4 dificuldade na leitura e compreenséo das
informagdes. Uma tabela publicada em artigo de uma revista cientifica (FONTANI
et al., 1993) foi escolhida para ser refeita de acordo com essas diretrizes.

A Tabela 10.2 representa a tradugdo direta do que consta no artigo original.
Quando refeita pelo autor, objetivando clareza e simplificacido, os mesmos dados
compdem a Tabela 10.3. Ao analisar as Tabelas 10.2 e 10.3, observe as varidveis
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independentes, aquelas definidas e manipuladas pelo pesquisador, enquanto as
variaveis dependentes sdo as respostas medidas e registradas no estudo.

As Tabelas 10.2 e 10.3 sdo compostas, portanto, pelos mesmos valores das
varidveis independentes e dependentes definidas e medidas nessa pesquisa expe-
rimental. Na Tabela 10.2, no entanto, os dados das varidveis independentes sio
lidos nas linhas, da esquerda para a direita, enquanto, na Tabela 10.3, sdo dispostos
em colunas, de cima para baixo. Esse 1iltimo formato ¢ preferido porque facilita
a compreensio das informagdes por parte do leitor. A orientagfo de se colocar as
variaveis independentes em colunas é baseada no fato de ser mais facil comparar
e entender as diferencas de dados numéricos quando sdo dispostos em colunas e
se & de cima para baixo. Essa é a explicagdo por que se fazem as operagoes de
adicdo e subtragdo com os nimeros dispostos em colunas.

Tabela 10.2 — Comportamento durante exposigdo a estimulos estressantes.

E Comportamento Controle Deltorfina £k Signif.*
! Atividade exploratéria | 28,11 2,16 2,113 p< 0,03
Imobilidade passiva 11,65 13,90 0,267 NS
E Movimentos reativos 36,75 42,85 0,592 NS
Imobilidade reativa 9,64 31,25 2,282 p< 0,02

* Teste de Wilcoxon.
Fonte: Fontani et al. (1993).

Tabela 10.3 — Comportamento de coelhos durante exposigdo ao heptapeptideo deltorfina
ante estimulos estressantes externos.

Comportamentos
Tratamentos | Atividade Imobilidade Movimentos | Imobilidade
exploratéria | passiva reativos reativa
Controle 28,11a 11,65a 36,75a 9,64b
Deltorfina 2,16b 13,90a 42,85a 31,25a

Duas médias seguidas pela mesma letra, em cada coluna, néo diferem pelo teste de Wilcoxon,
nivel de 5% de probabilidade.

Definida a posigao relativa das variaveis independentes e dependentes na com-
posicdo das tabelas, hd necessidade de incluir os demais elementos constituintes,
de acordo com as normas e diretrizes aceitas. Na parte externa do corpo da tabela
devem constar o titulo, fonte, notas e chamadas, dependendo de sua natureza.
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O ttulo, ocupante da parte superior, define a natureza do problema pesquisado,
caracteristicas dos sujeitos, local e época de coleta dos dados, quando imprescin-
diveis para a compreensdo das informacges.

A fonte deve sempre ser inclufda no rodapé da tabela, quando os dados ex-
pressos tiverem sido obtidos por outros autores ou entidades. E muito frequente,
por exemplo, a citagdo da fonte nos quadros e tabelas sobre levantamentos esta-
tisticos feitos por entidades piblicas.

As notas sdo informactes adicionais necessarias a compreensdo do contetido
dos quadros e tabelas. E aconselhdvel néo incluir como notas informacdes sobre
os métodos empregados no levantamento dos dados, os quais devem constar da
secio Material e Métodos.

As chamadas visam esclarecer uma parte especifica da tabela, em especial,
sobre dados numéricos analisados estatisticamente. As chamadas sdo geralmente
feitas por letras mintisculas ou asteriscos e dispostas no rodapé da tabela.

Uma vez tendo sido os dados tabulados e organizados, como quadros ou tabe-
las, o autor deverd, entéo, decidir pela composicdo ou ndo de figuras.

10.3 Elaboracio das figuras

Ao optar pela elaboracio de figuras — como gréficos, fluxogramas, desenhos,
diagramas, fotografias, esquemas, organogramas, mapas e plantas —, considere que
o leitor avaliard os seus resultados, fazendo uma estimativa aproximada das propo-
sigbes apresentadas e dos valores relatados. Em decorréncia dessa particularidade
inerente a sua concep¢ao, as figuras devem ser compostas e incluidas nas publica-
¢bes cientificas sempre que se queira acentuar tendéncias de variagbes, alteragbes
relativas, modificagbes qualitativas e visualizagdo global de dados complexos.

As figuras, portanto, sé devem fazer parte de uma publicagéao cientifica se
atenderem especificacbes anteriormente mencionadas. Se uma figura € bem ela-
borada, assim como ocorre com qualquer ilustracdo, a mensagem € perfeitamente
compreendida e aceita pelo leitor, sem a necessidade de informacges adicionais.
Nesse caso, a leitura do texto serd unicamente para entender as implicagbes da
mensagem transmitida pelas figuras. Caso esses principios néo sejam atendidos,
pode-se estabelecer uma contradigéo entre o que estd sendo discutido no texto e
o expresso nas figuras.

Em decorréncia de suas caracteristicas especiais, as figuras constituem exce-
lentes e efetivos recursos para ilustrar, de forma estrutural e gréfica, os conceitos
mais abstratos e de descrigdo dificil no texto. Uma figura é, por conseguinte, consi-
derada necesséria e imprescindivel quando facilita e complementa uma discussdo
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ou elimina a necessidade de um longo texto para apresentar os valores levantados
numa pesquisa. K importante cada figura ser de fécil compreensio, deixando bem
evidente o seu proposito, mesmo em se tratando da transmissdo de uma mensa-
gem altamente complexa. Dominado o entendimento desses conceitos, o proximo
desafio do autor € o de compor e organizar as suas figuras.

Em funcfo da importancia assumida pelas figuras na composigao de um docu-
mento monografico, faz-se necessdria uma discusséo detalhada sobre como devem
ser elaboradas para reforgar a mensagem que o autor intenta comunicar.

De acordo com a predominéncia de suas caracteristicas, as figuras podem ser
classificadas em trés categorias:

a) numericas (graficos);
b) documentdarias (fotografias, desenhos ilustrativos, mapas e plantas); e

c¢) explanatdrias (diagramas, fluxogramas, organogramas e esquemas).

Algumas informacdes adicionais sobre a natureza das figuras, com certeza,
facilitardao a escolha e a composicao.

Dentre os tipos de figuras associados a composi¢do dos documentos cienti-
ficos, os gréficos sdo a maneira mais eficiente para permitir ao leitor constituir
uma representa¢do mental das variagdes numeéricas. Podem ser compostos por
linhas, colunas, barras e setores, sendo a escolha funcdo do que se quer acentuar.
Independentemente do tipo escolhido, portanto, elabore as figuras em funcio das
hipdteses propostas e da mensagem que se quer transmitir.

Embora os gréficos e as tabelas sejam resumos numéricos, ha diferencas
marcantes a destacar entre essas duas formas de ilustragdo. As tabelas, conforme
discusséo anterior, visam exibir e destacar os resultados baseados nas andlises esta-
tisticas efetuadas, enquanto os graficos objetivam demonstrar o estabelecimento de
relacdes entre as variaveis pesquisadas e facilitar a compreenséao das suas implica-
¢Oes. Se os valores numéricos obtidos constitufrem a mensagem mais importante
do seu trabalho, apresente-os sob a forma de tabela; se as relagbes entre as varia-
veis numéricas forem cruciais para transmitir as suas ideias, opte pelos gréficos.

De acordo com essa linha de pensamento, os graficos de linha séo ideais
para expressar mudancas de estado ou de caracterfsticas das varidveis ao longo
do tempo. S840 especialmente indicados para representar tendéncias de variacao,
estabelecer correlagbes ou mudancas gradativas nos valores de varidveis indepen-
dentes continuas. Os graficos de linha visam transmitir ao leitor o maior niimero
possivel de ideias no menor espaco fisico e de tempo, conforme o exemplo da
Figura 10.1, com base em Florida (2004).
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Figura 10.1 — Estrutura das classes da populagdo economicamente ativa (PEA) nos
EE.UU., entre 1900-1999.

Na definigdo dos simbolos, a escolha deve recair sobre aqueles considerados
padrdes, constantes dos programas de computacéo e editoragio gréfica. Os mais
comuns s5ao os circulos, quadrados e tridngulos, abertos ou cheios. Segundo os
editores, se esses simbolos ndo forem suficientes para compor um gréfico, ndo
se deve perder tempo procurando outros. O grafico, muito provavelmente, seria
rejeitado pelo excesso de linhas e falta de clareza. A solugdo é agrupar as varia-
veis por tema e distribui-las em mais de um grafico. Observe que a explicagéo do
significado dos simbolos usados deve fazer parte do corpo dos gréficos para tornar
a figura mais compreensivel para o leitor.

Além de simbolos diferentes, use também linhas cheias, pontilhadas, traceja-
das ou combinacéo de pontos e tracos, sempre com o intuito de facilitar a visuali-
zagdo e a transmissdo de sua mensagem. Para ser efetivo, portanto, associe o rigor
cientifico da apresentacdo dos dados a qualidade grafica.

O gréfico em barras ou colunas é ideal para representar varidveis discretas,
nominais e independentes surgidas quando sdo definidas categorias (caracterfs-
ticas fisicas, preferéncias, respostas fisioldgicas, desempenho, por exemplo). Esse
tipo de gréfico permite o estabelecimento de contrastes marcantes entre diferentes
tratamentos ou sujeitos, em especial, quando a coleta de dados se processa ao
mesmo tempo. Na sua composigdo, as series das varidveis séo representadas pelos
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retdngulos e podem ser dispostos na horizontal (grafico em barras) ou na vertical,
sendo denominado, entéo, de grafico em colunas.

A escolha entre gréficos em barras ou em colunas deve ser feita seguindo a
1égica do que as pessoas esperam encontrar. Opte pela composi¢io de graficos em
barra para expressar, por exemplo, velocidade, distincia, tempo, indices e outras
grandezas dessa natureza; os em coluna, para indicar altura, percentagem, peso,
lucros, populagao e temperatura, dentre outros.

As barras e as colunas podem ser adicionados diferentes padrdes graficos de
preenchimento, como recurso para transmitir mais informacées com clareza. E
possivel, por conseguinte, serem cheias, abertas, com linhas verticais ou diagonais,
apresentadas em cores ou em preto e branco, dependendo dos recursos disponiveis
de impressao. Quer sejam colunas ou barras, em cada grafico todas devem ter a
mesma largura; no entanto, o comprimento das barras e a altura das colunas séo
proporcionais aos respectivos dados que expressam. A distdncia entre as barras ou
colunas deve ser uniforme, sendo geralmente a metade da largura destas.

Os gréficos em barras (Figura 10.2) ou em colunas (Figura 10.3) sdo apresen-
tados como recursos didaticos para reforcar os conceitos expostos.
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Figura 10.2 — Taxa de mortalidade de criangas menores de 5 anos de idade, por 1.000
nascidas vivas, segundo dados das Nagdes Unidas (UN, 2010, p. 26).
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Figura 10.3 — Deposi¢do de bFGF (fator bdsico de crescimento dos fibroblastos) em 6rgdos
quando aplicado por injegdo intravenosa ou liberagdo perivascular por
microesferas, segundo Edelman et al. (1993, p. 1516).

Quando se dispde de trés varidveis estudadas, é possivel elaborar um grafico tri-
dimensional (Figura 10.4), conforme exemplo constante de Ferreira (2007, p. 65).

6 000

5 000 'I )
i
3000 |
2 000 ';
1000
5 NI

Regimes hidricos

é

Producdo de algedio em
caroc¢o (kg/ha)

Adubacdo nitrogenada

Figura 10.4 — Produgdo de algoddo em carogo quando submetido a 4 regimes hidricos
(C = controle, EL = estresse leve, EM = estresse moderado e ES = estresse
severo) e 4 niveis de adubag¢do nitrogenada (NR = nitrogénio residual,
NS = nitrogénio sugerido pela andlise quimica do solo, ND = o dobro de
NS e NT = o triplo de NS).
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Os gréficos de setores sdo representados por circulos e empregados para indi-
car variagoes relativas de partes em relacdo a 100%, permitindo uma visualizagéo
clara dos vérios componentes em relacéio ao todo. H4, por conseguinte, uma corre-
lacéo direta entre os valores das percentagens e as dreas dos setores, em virtude
de seu formato circular.

Os setores devem ser limitados em numero e ter tamanhos diferentes para
evitar dificuldade de compreenséo. A distribuigdo das partes componentes, em nu-
meros percentuais, deve iniciar da posi¢do no circulo correspondente as 12 horas
no reldgio, comegando pelas partes maiores e terminando com as de menor valor,
seguindo o sentido hordrio. As partes menores do que 5% devem ser combinadas
ou excluidas em nome da clareza da ilustragéo.

E aconselhével incluir valores numéricos e legendas ao lado de cada setor,
como recurso para facilitar a compreenséo das informagdes, conforme a Figura
10.5.

Vocal
38% Corporal
55%

Figura 10.5 — Formas de comunicagdo, segundo McKay et al. (1995, p. 53).

Embora os gréficos de setores constituam excelente recurso diddtico para
ilustrar apresentagbes orais em diversas areas, ndo sdo muito apreciados e empre-
gados na composi¢io de trabalhos cientificos. Essa objecdo contra os graficos de
setores resulta do fato de que os valores constantes na sua composigao totalizam
100%. Em nome da objetividade, os dados numéricos formadores de um gréfico
de setores podem ser perfeitamente descritos no texto ou formar quadros ou
tabelas, fato explicativo da auséncia frequente desse tipo de ilustragio nos docu-
mentos cientificos.

O grafico radar ou radial é usado para apresentar dados de vdrias categorias
referentes & mesma unidade de estudo, sendo considerado ideal quando se tenciona
fazer comparagdes ou indicar, simultaneamente, a evolugdo de vérios aspectos em



Composicio das ilustragges 123

relacéio as metas estabelecidas. Os valores levantados séo distribuidos ao longo de
eixos que se irradiam de um ponto central. Cada eixo representa uma categoria
estudada. Os dados expressos nos diversos eixos sdo ligados entre si por linhas, as
quais, ao se encontrarem, formam um poligono fechado (Figura 10.6), conforme
modelo elaborado pelo autor.

Grau de
comprometimento
10 4

8
IA\'

Mudancas no Divulgacio do

ambiente de programa
trabalho Engenheiros
= = = Trabalhadores
Conscientizacdo - AgDes preventivas
de riscos

Figura 10.6 — Avaliagdo de programa de seguranca do trabalho de uma empresa da
construgdo civil, na percepcdo de engenheiros e trabalhadores.

Na elaboracgéo dos gréficos, em particular, e das ilustrages como um todo,
deve-se levar em conta a redugio final que terdo para se enquadrarem nas dimen-
soes das colunas dos periddicos cientificos ou nas normas graficas das monografias,
dissertagbes e teses. As linhas, simbolos e suas legendas devem ser claramente
visiveis na impressao final. Uma maneira fécil de verificar antecipadamente a quali-
dade que terdo quando da impressdo definitiva €, apos a elaboracgéo das figuras,
reduzi-las &s dimensdes finais com os recursos de um processador de texto ou de
uma maquina fotocopiadora.

A finalidade béasica dos graficos €, por conseguinte, a de transformar nimeros
em formas geométricas, com o intuito de resumir as informacdes, tornar claras as
suas relagoes e facilitar para o leitor a compreenséo da mensagem cientifica. Os
modernos recursos de computacio facilitam a elaboragéo dos graficos, tornando-
-o0s excelentes meios de comunicagéo, desde que usados adequadamente.

Os diagramas sdo empregados para ilustrar processos, sequéncias, interagoes e
configuragdes espaciais complexas. Dentre os modelos, o diagrama organizacional
e 0 esquemdtico sdo os mais usados pelos autores para ilustrar seus trabalhos. O
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diagrama organizacional € empregado para descrever as relacdes hierdrquicas
entre os componentes de um grupo, enquanto o diagrama esquemdtico € o mais
adequado para expressar vinculos e ligagbes entre os elementos participantes de
um sistema.

Os fluxogramas sédo representagoes graficas da defini¢do, andlise e solucdo
de um problema, contando com o uso de simbolos geométricos e notacdes com-
plementares. Sdo usados para indicar uma sequéncia de etapas de um processo,
sendo adequados para expressar ideias complexas de inter-relacdo dos seus com-
ponentes e propor cendrios. Na elaboragéo de um fluxograma, séo usados sfmbo-
los e figuras com diferentes significados, normalmente aceitos pela comunidade
cientifica, conforme expresso na Figura 10.7.
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e

Fonte: Elaboracgdo do autor.

Figura 10.7 — Modelo de fluxograma.

Os desenhos sdo usados quando o autor pretende enfatizar aspectos impor-
tantes de uma imagem ou facilitar a transmisséo de uma ideia complexa. Por essa
razio, o conceito de simplicidade deve estar associado ao desenho.

As fotografias, pelos custos e dificuldades de reproducao, s6 devem ser usadas
em situagdes particulares, nas quais sejam totalmente indispensaveis para com-
preensdo das informacoes. Antes de optar pela fotografia, verifique se outra forma
de ilustragéo, ou até mesmo uma descri¢do textual, ndo € capaz de transmitir sua
mensagem de maneira efetiva. Se néo for possivel, é importante que a fotografia,
para ilustrar um documento monografico, atenda algumas especificagbes.
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As fotografias devem ter excelente qualidade técnica, elevado contraste e a
composi¢do ha de ressaltar os aspectos importantes enfatizados pelo autor. Nor-
malmente, esse efeito é conseguido pela composicdo da fotografia e uso seletivo
e dirigido da luz para os objetos para o qual se quer chamar a atengéo. Outro cui-
dado consiste em estabelecer um contraste marcante entre o fundo (background)
e o objeto para o qual se tenciona chamar a atencéo do leitor.

As fotografias sdo normalmente encontradas nos trabalhos de Anatomia,
Microbiologia, Patologia, Cultura de tecidos e Microscopia eletronica. Sdo usadas
para ilustrar novas descobertas. Esse € o critério a ser adotado acerca da inclusdo
ou ndo de fotografias em um trabalho cientifico.

Muitos editores de periddicos cientificos sugerem que a fotografia seja em preto
e branco. A reprodugéo impressa de uma fotografia colorida ainda é dispendiosa,
sendo poucos os periodicos cientificos a adotarem esse recurso de impressao.

Nas fotografias, é aconselhdvel incluir setas ou letras para destacar aspectos
importantes. Quando obtidas com auxilio de microscépios, deve-se colocar uma
escala como referencial para avaliagdo das dimensdes. Qualquer que seja a percen-
tagem de reducdo ou ampliagdo no processo de impresséo, o fator de magnificacio
continua evidente.

Os editores de periddicos cientificos, normalmente, solicitam que as figuras
sejam enviadas em arquivos separados do texto, devidamente identificadas, como
recurso para facilitar a composigéo e impressdo do documento. Antes de enviar
o trabalho cientifico, é aconselhdvel o autor informar-se sobre essas exigéncias.

Embora as figuras sejam deveras importantes para dar suporte a transmissao
de uma mensagem cientifica, nem sempre sédo os recursos mais apropriados. Se,
ao organizar os dados levantados numa pesquisa, o autor sentir a necessidade de
enfatizar valores quantitativos e qualitativos precisos, deve, nesse caso, em nome
da objetividade, optar pela elaboragdo de tabelas ou quadros.

Elaboradas as ilustragdes, € necessario distribui-las e numera-las na composigéo
do documento monogréfico, assegurando ao leitor facilidade para encontra-las,
quando assim o tencionar.

10.4 Numeracao e distribuicao das ilustracoes

Asilustragbes (quadros, tabelas e figuras) devem ser numeradas distintamente
com algarismos ardbicos, cumprindo uma sequéncia légica na composigédo do
documento monogréfico. Usar a palavra Figura ou a abreviacdo Fig. para todas
as ilustragdes, com excecdo dos quadros e tabelas. Alguns editores, no entanto,
permitem que as figuras sejam especificamente referidas como graficos, diagramas,
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fotografias e mapas, dentre outros. Antes de compor o seu documento monogra-
fico, procure se inteirar das normas definidas pelo editor do periédico cientifico
ou pela coordenacédo do curso.

O texto deve necessariamente se referir a todas as ilustra¢des constantes do
trabalho cientifico. Ao se referir a uma ilustragéo, portanto, identifique o quadro,
tabela ou figura, pelo seu niimero e ndo por expressées como: no quadro acima;
na tabela abaixo; ou na figura mencionada. Qualquer mudanga na disposi¢do das
ilustragbes, ao longo do texto, causaria grandes transtornos na compreenséo correta
da mensagem. No atinente & distribuicdo das ilustragbes no texto, assegure que
néo sejam divididas por uma quebra de pdgina.

Nos artigos cientificos, ndo inclua figuras simplesmente para duplicar material
constante do texto, de quadros ou tabelas. Nas monografias, dissertacoes e teses,
como sdo documentos monograficos mais longos, € possfvel compor figuras com
os mesmos dados constantes em quadros e tabelas. Nesse caso, as figuras sdo
incluidas para demonstrar, mais claramente, tendéncias das variagdes ou destacar
aspectos relevantes. De qualquer maneira, como os custos de impressdo normal-
mente sdo do autor, nada mais justo do que permitir que exerca a sua liberdade
de composigédo, mas sem nunca perder o senso de objetividade.

Quando os quadros, tabelas e figuras forem mais ilustrativos do que explica-
tivos para a compreensdo da mensagem, € aconselhdvel colocéd-los como anexos
ou apéndices, ao final do trabalho. Objetivam, por conseguinte, complementar e
ilustrar ideias e conceitos desenvolvidos no corpo do trabalho. Como elementos
pos-textuais, os apéndices sdo desenvolvimentos auténomos, elaborados pelo pré-
prio autor, para complementar e reforgar sua argumentacdo. Os anexos, por outro
lado, sdo criagdes de outros autores e incluidos para complementar e fundamentar
as proposi¢gdes anteriormente expostas. Independentemente de sua natureza,
anexos e apéndices sdo deslocados para a parte final do documento cientifico,
para ndo prejudicar a unidade do trabalho.

A elaboragéo de ilustragdes se tornou mais facil com o emprego de softwares
especializados, permitindo que mesmo quem néo seja um excelente desenhista
obtenha qualidade profissional. Levado pela facilidade de compor as ilustragdes, é
preciso, contudo, evitar a tentacdo de transforma-las em meros enfeites supérfluos
e dispensdveis que sé concorrem para dificultar a compreensdo da mensagem
cientifica.

Depois dos dados levantados na pesquisa e organizados como ilustragdes, hd
necessidade de debater seus significados, comparando-os com informagoes divulga-
das. Para tanto, € preciso citar outras fontes como suporte para as suas proposi¢oes.
Orientar os autores como proceder nesses casos € o objetivo do préximo capitulo.
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Apresentacdo de citacoes da literatura

O conhecimento cientifico, uma vez produzido, deve ser divulgado para parti-
cipar da edificagdo do saber e da evolugéo cultural cumulativa. Essa verdade é
expressa mais claramente quando o pesquisador tem de elaborar um documento
monografico (artigo, monografia, dissertagio e tese). H4 necessidade de fornecer
ao leitor, além de suas descobertas e ideias, as fontes bibliogréficas inspiradoras, o
suporte da literatura cientifica para as suas proposi¢oes, bem como as informacoes
conhecidas para facilitar a compreensao do problema exposto e justificar suas
observagdes. Na composi¢do de um texto cientifico, toda mengao a uma informacgéo
extraida de outra fonte deve constituir citagao. Essa necessidade de citar as fontes,
segundo Turabian (2007), justifica-se por quatro razdes:

a) proporcionar reconhecimento aos trabalhos desenvolvidos por outros
pesquisadores. Essa atitude representa, acima de tudo, uma demons-
tracdo de honestidade, a expressdo de uma importante qualidade moral
associada ao espirito cientifico. Por outro lado, evita que o autor do docu-
mento monografico seja acusado de plagio, por se apoderar de conhe-
cimento que foi produzido com esforco e dedicacgdo por outras pessoas,
omitindo o devido reconhecimento;

b

—

assegurar aos leitores o direito de verificar a corregdo e a precisdo das
informacoes relatadas. Ao mencionar suas fontes bibliogréficas, o pesqui-
sador dd aos seus pares o direito e os meios para verificar o valor e a
adequacdo de suas citagdes. Mediante tal procedimento, ganha a con-



128 Redacdo Cientifica = Ferreira

fianca do leitor, facilitando a aceitacdo de suas ideias e a aprovacéo dos
SEeus argumentos;

¢) demonstrar ao leitor o fato de ter sido sua pesquisa concebida, justificada
e discutida seguindo um dos principios mais importantes da Ciéncia —o
da fundamentacdo cientifica. Na elaboragao de todo trabalho cientifico,
além dos proprios dados, o autor deve citar trabalhos como fundamen-
tos de suas proposicoes, os quais confirmem suas ideias, expandam seus
conceitos ou contradigam suas observacdes. Essa abordagem permite
ao leitor vincular a pesquisa relatada aquelas realizadas nessa drea de
conhecimento;

d) permitir aos leitores avancar e se aprofundar nas suas pesquisas. As
fontes bibliograficas disponibilizadas, mais do que permitir uma verifi-
cagdo para saber se estdo sendo citadas no contexto correto, constituem,
também, valioso recurso para dar suporte e seguranca aos pesquisadores.
Ao tomarem conhecimento das informag6es cientificas levantadas e dis-
cutidas, esses ganham mais seguranca para desenvolver e expandir as
suas dreas de estudo.

11.1 Critérios de selecdo das fontes bibliograficas

Na transcri¢do das informagdes provenientes de outros autores, surgem diver-
sos problemas na sele¢éo das fontes bibliograficas. Considere, primeiramente, que
5O devem ser citadas as informagbes consideradas significativas e imprescindiveis
para a compreensédo do trabalho. A leitura de dezenas de artigos e livros nédo €
critério para inclusdo e citagido no texto. Mencione somente aquelas fontes que
sejam verdadeiramente importantes para a compreenséo e fundamentacio do
seu trabalho. O interesse maior do leitor € entender a mensagem cientifica de sua
publicacgéo e néo apreciar a sua capacidade em resistir a uma maratona de leitura.
Além do mais, a citagio de autores ndo diretamente ligados e pertinentes a sua
drea de estudo seria um claro indicativo de sua falta de objetividade na escolha
de suas fontes bibliogréficas.

Feita a selecdo adequada, surge, entao, a necessidade de inclui-los na elabo-
racdo do documento cientifico. Uma citacdo € feita sempre que, durante a com-
posicdo de um texto, hd a necessidade de se mencionar uma informacéo colhida
em outras fontes. Em termos de localizacéo, as citagbes aparecem predominan-
temente no corpo do texto e, em alguns documentos, na identificagdo das fontes
das ilustragbes ou em notas de rodapé.
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11.2 Tipos de citac¢Oes bibliograficas

A mengdo de uma informac&o obtida de outra fonte, quando da composigéo
de um texto cientifico, pode ser classificada como uma citagdo direta, indireta ou
citagfo de citagdo, segundo a NBR 10520 da ABNT (2002). Uma citagéo é consi-
derada direta quando hd uma transcrigéo literal ou ipsis litteris de parte da obra
do autor consultado. Na citagdo indireta, por outro lado, ocorre uma expressdo das
ideias constantes dos documentos cientificos lidos, mas descritas com as proprias
palavras do autor do texto. A citacdo de citacdo se refere a uma mencgao direta
ou indireta de um texto ao qual o pesquisador nédo teve acesso em fonte original,
mas foi mencionado por outro autor.

Nas citagbes, independentemente do tipo, a fonte da informacéo deve ser
identificada pelo sobrenome do autor ou pelo nome da instituigdo, seguidas da
data de publica¢do da obra. Essa orientacdo sempre se aplica quando se adota a
forma autor-data, a mais predominante nos documentos monograficos longos.
Editores de alguns periddicos cientificos, no entanto, optam pelo uso de nimeros
para identificar as fontes. Esses estilos de citacdes de fontes bibliogréficas, pela
relevancia que assumem na produgao de textos cientificos, serdo discutidos, ao
longo deste capitulo, com detalhes.

Ao adotar o estilo autor-data, de acordo com as orientagtes da NBR 10520 da
ABNT (2002), se a identificacio da fonte bibliogréfica estiver incluida no texto, essa

deve ser escrita com a primeira letra maidscula e as demais minusculas. Exemplo:
De acordo com Fisher (2010), as vontades podem ser [...].
Quando vier entre parénteses, todas as letras devem ser maitisculas. Exemplo:
[...] sdio os fatores causadores da inflagdo (PORTER, 2007).

Essas diretrizes se aplicam indistintamente aos trés tipos de citagdes, desde
que se adote o estilo autor-data.

11.2.1 Citagdo direta

A citacdo direta, literal ou ipsis litteris, refere-se a textos diretamente transcritos
de outros autores, do préprio pesquisador, mas de trabalhos anteriormente publi-
cados. Ao se fazer uma citacdo direta ou ipsis litteris, deve-se ser o mais preciso e
acurado possivel, mantendo-se a linguagem, a grafia das palavras e a pontuacdo
que tenham sido empregadas pelo autor, mesmo existindo erros.

Nesse tipo de citacdo, a transcri¢do fiel de parte do documento original deve
vir sempre entre aspas duplas, mencionando-se o niimero da pdgina consultada,
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qualquer que seja o estilo adotado (autor-data ou numeracéo). No caso de se usar
o estilo autor-data, devem-se mencionar também o sobrenome do autor e a data
da publicacdo. Quando a citagdo tiver menos de trés linhas, deve ser escrita como
parte corrente do paragrafo. Exemplo:

Sobre as citagdes diretas, Eco (1977, p. 124) afirma que “quando uma citagdo
ndo ultrapassa duas ou trés linhas, pode-se inseri-la no corpo do pardgrafo
entre aspas duplas [...]".

Como a citacdo é muito breve, ndo hd uma quebra marcante no fluxo das
ideias nem uma mudanca significativa no estilo de redacéo. Por essas razdes, uma
citagao direta ou ipsis litteris, por ser tao curta, ndo precisa ter separagéo desta-
cada no texto.

Se a citacfo direta ou ipsis litteris tiver mais de trés linhas, no entanto, devera
vir destacada do texto, compondo seu préprio paragrafo. A tendéncia atual, em
nome da simplificacdo da formatacdo do texto, € a de que tanto o infcio da citagéo
ipsis litteris como as demais linhas obedecam ao mesmo alinhamento empregado
para compor qualquer outro pardgrafo do documento monogréafico. Exemplo:

Em termos de natureza, os conceitos cientificos diferem dos linguisticos e dos
matemndticos. Para Astolfi e Develay (1990, p. 31),

“O conceito cientifico se exprime por uma frase ou um codigo grdfico ou mate-
mdtico. Mas se distingue do conceito matemdtico pelo conjunte das regras e das obri-
gacdes que permitem colocd-lo em correspondéncia com o conjuntoe dos objetivos do
universo. O matemdtico constroi seus proprios objetos enquanto o fisico ou o bidlogo
leva em conta um real que preexiste e que resiste, e que ele vai procurar explicar.”

Alguns editores, no entanto, exigem que, ao se fazer uma citagdo direta ou
ipsis litteris, se destaque o texto transcrito, compondo um bloco gréfico isolado.
Exemplo:

Sobre as caracteristicas da redagdo cientifica, Katz (2009, p. 5) afirma que,

Em ciéncia, o seu objetivo € escrever um artigo que seja facilmente com-
preendido. A arte da redagdo cientifica ndo estd na mensagem sutil e dissi-
mulada transmitida pela sua prosa. A prosa cientifica, pelo contrario, é
julgada pela sua capacidade em definir e expressar detalhes das observagoes
feitas por vocé. Em um conto, o leitor pode se maravilhar com a linguagem
roméntica e com as sutis e misteriosas sugestoes sobre o espago e tempo.

No artigo cientifico, no entanto, o estilo de sua prosa deve desaparecer e o
leitor deve se maravilhar com a sua capacidade de ser claro, realista e obje-
tivo na descrigdo do quadro que vocé compds.
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Ao enfrentar exigéncia como essa, € necessario o autor informar-se sobre os
recuos a esquerda e a direita, assim acerca do tamanho e do tipo das letras. O im-
portante € que haja uniformidade de estilo na composicéo e apresentacdo desse
bloco grafico, em todo o texto.

Independentemente do estilo grafico adotado na composigéo da citagéo direta
ou ipsis litteris, de acordo com Eco (1977), esse destaque tem suas razoes de ser.
Chama a atencéo do leitor e lhe dé a liberdade de excluir a sua leitura, caso a
transcricdo direta ou ipsis litteris for considerada como um tema colateral ou trans-
versal. Permite, por outro lado, o leitor dar atengéo especial as transcrigdes, se
for esse o seu interesse maior. E, por tltimo, facilita a sua identificacdo no texto,
caso, posteriormente, queira consulta-la.

A omisséo de parte do texto original, no inicio, meio ou final da citagéo direta,
literal ou ipsis litteris, € indicada pela colocagéo de reticéncias entre colchetes.
Exemplo:

Segundo Bell (2008, p. 22), “[...] € possivel que haja questdes éticas associa-
das d pesquisa experimental”.

A citagdo direta ou ipsis litteris exige que o pesquisador seja o mais preciso e
acurado possivel, mantendo a linguagem, a grafia das palavras e a pontuagéo que
tenham sido empregadas pelo autor, mesmo havendo imprecisdes. Caso se perceba
que a citacdo é absurda, que um erro grave foi cometido pelo autor no seu docu-
mento original e que a sua transcrigéo criard dificuldades para a compreenséao do
texto por parte do leitor, mesmo assim, faga a citagio precisa. Para contornar essa
limitagéo deve-se empregar o advérbio latino sic, que significa literalmente, “assim”,
escrito em itdlico e entre colchetes, imediatamente apds a expressdo inadequada.
Exemplo ficticio elaborado pelo autor para ilustrar essa orientagao:

Segundo Rostoff (2009, p. 45), “as plantas decidiram eliminar as folhas [sic]
em resposta d seca”.

Com o emprego desse recurso, o autor do documento monogréfico expressa
a sua discordancia com relacdo as ideias da fonte consultada e chama a atencéo
do leitor para conceitos inadequados, mas ainda divulgados.

11.2.2 Citagdo indireta

No caso de citagéo indireta, conceptual ou parafrase, o autor do documento
monografico faz a transcri¢do das ideias constantes de outras fontes, usando suas
palavras. Por essa razéo, ndo deve acrescentar aspas ou citar os niimeros das pagi-
nas; menciona-se, somente, a fonte de referéncia consultada. A citagio indireta
deve ser encorajada porque leva o pesquisador a ler e entender as obras originais
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e desenvolver a prépria capacidade de redigir um texto cientifico. Nada mais em-
pobrece um texto e deprecia o valor de um autor do que uma sequéncia de textos
copiados e colados. Além de agrupar autores com estilos distintos e conflitantes,
raramente produz uma sequéncia légica e clara.

Considerando a ordem de preferéncia, os estilos de referéncias mais comuns,
para as citagoes indiretas sdo:

a) sobrenome-ano (autor-data);
b) numero pela ordem de citagdo no texto;

¢) niimero de uma lista de referéncias composta em ordem alfabética.

No primeiro estilo de citagdo de referéncias (autor-data), segundo a NBR
10520 da ABNT (2002), devem-se escrever o sobrenome do autor e o ano da publi-
cacdo, com variagdes no uso de letras maitsculas ou mintsculas dependendo de
sua localizacdo no texto. Quando o sobrenome do autor estd inserido no texto,
como parte da narrativa, escreve-se somente a primeira letra maitscula, com a
data da publicagédo do trabalho sendo colocada entre parénteses.

Nos outros casos, escreva o nome do autor em letras maitisculas e a data de
publicacdo entre parénteses, separadas por uma virgula, conforme os exemplos
ficticios, a seguir.

Segundo Wilbur (2010), quando o feijdo ¢ submetido a temperaturas acima
de 35° C, o enchimento dos grdos fica reduzido a um periodo de 12 dias.

Se o sobrenome do autor aparece ao final da sentenca e entre parénteses,
deve-se escrever sé com letras maitsculas.

Exemplo:

Quando o feijdo € submetido a temperaturas acima de 35° C, o enchimento
dos grdos fica reduzido a um periodo de 12 dias (WILBUR, 2010).

Ao enviar artigos para publicagdo em periddicos cientificos ou submeté-los &
coordenacgdo do seu curso, considere, no entanto, que os nomes dos autores ou das
institui¢des podem ser escritos, quando entre parénteses, todos em letras mais-
culas ou somente a primeira letra. E uma deciséo da editoria da publicacfio cien-
tifica ou da coordenadoria de sua instituigdo que deve ser acatada. A ABNT define
normas para uniformizar a composicdo dos textos cientificos, mas a liberdade das
editorias tem de ser considerada e respeitada. Em qualquer caso, o mesmo estilo
escolhido para as citagdes deve ser mantido para toda a publicagéo.

Ao fazer uma citacdo indireta e houver dois autores, os ltimos sobrenomes
sédo citados. Exemplo:
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[...] sdio os responsdveis pelo desenvolvimento econémico (SAMPAIO; SOUZA,
2010).

Nesse caso, os sobrenomes dos autores sdo incluidos no final da sentencga e
por essa razdo devem vir entre parénteses, escritos em letras maitisculas.

Quando, no entanto, os sobrenomes dos autores sao incluidos na sentenca,
usa-se o seguinte estilo:

Sampaio e Souza (2010) afirmam que o desenvolvimento econémico € resul-
tante de [...].

Quando o mesmo autor publicar mais de um trabalho em um determinado ano
e forem citados no seu texto, coloque letras mimisculas apds a data para estabe-
lecer a distingéo, como nos exemplos a seguir:

Thompson (2010a) observou que [...].
[...] sendo os resultados explicados pelo tempo de reagdo (THOMPSON, 2010b).

Ao incluir o nome desse autor nas Referéncias Bibliogréficas, mencione cada
trabalho de acordo com a letra miniiscula associada ao ano e constante do texto,
permitindo a identificagdo correta da fonte pelo leitor.

Quando dois autores distintos tém o mesmo sobrenome e publicaram trabalhos
No Mesmo ano, ao citd-los no texto, inclua as letras iniciais do seu nome para esta-
belecer a diferenca.

L. A. Salvatori (2009) e P. A. Salvatori (2009) estudaram os efeitos do [...].

Quando dois ou mais autores forem citados dentro dos mesmos parénteses,
¢ aconselhadvel que os seus sobrenomes sejam escritos em ordem alfabética (com
as respectivas datas de publicagéo e separados por ponto e virgula), seguindo a
mesma ordem que aparecem na se¢do Referéncias Bibliogréficas. Exemplo:

[...] o que explica esses resultados (ADAMS, 2010; GODOY, 1999; VELLOSO,
2004).

Se um mesmo autor tiver dois ou mais trabalhos publicados em anos diferentes,
nesse caso, deve-se citar por ordem cronoldgica, a exemplo do que também ocorre
nas Referéncias Bibliograficas.

[...] de acordo com pesquisas sobre as preferéncias dos clientes jovens (CAR-
VALHO, 1998, 2003; TARDELI, 2000, 2009).

Alguns editores, no entanto, preferem que os diversos autores sejam citados
entre parénteses, por ordem cronolédgica de publicagdo, contrariando essa légica
de apresentacao. Se assim for solicitado, siga as instrugoes dos editores. Em funcdo
do principio da consisténcia que fundamenta a redagdo cientifica, no entanto,
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€ necessdrio que o mesmo estilo de citacdo de varios autores entre parénteses
(ordem alfabética pelo nome do autor ou cronoldgica) seja adotado em todo o
documento monografico.

No caso de trés ou mais autores, no texto, cita-se o sobrenome do primeiro
seguido pela expressdo latina et alii ou et al., que significa “e outros”, empregando-
-se as demais normas para a citagdo de um ou dois autores. No tiltimo caso (et al.),
ndo esquecer o ponto, por se tratar de uma abreviagido. Por ser uma expressio
latina, é aconselhavel que seja escrita em itdlico. Exemplos ficticios:

Segundo Rosenberg et al. (2009), os efeitos do aquecimento global alteraram
as condigdes socioecondmicas da regido [...].

[...] as alteragdes neuroldgicas foram causadas pelo uso continuo de opioides
(METZEL et al., 2010).

Em nome da simplificagido, muitos editores, no entanto, permitem que as ex-
pressdes latinas et alii e et al. sejam escritas no mesmo tipo do restante do texto.
Consulte as orientages da editoria antes de elaborar o seu artigo cientifico. Para
a elaborac¢do de monografias, dissertagdes e teses, as coordenagdes dos cursos de
graduacéo e pds-graduacdo, geralmente, tém normas bem definidas com relagéo
as citages de autores, incluindo a grafia de expressdes latinas.

Para as citagbes diretas ou ipsis litteris que usam o estilo sobrenome-ano (autor-
-data) sdo seguidas as mesmas regras, devendo-se fazer, no entanto, a inclusdo
do nimero da padgina e das aspas duplas, ao se transcrever parte do documento
original.

11.2.3 Citagdo de citagdo

Na elaboragio de um texto, hd necessidade de se fazer uma citacdo de citagao,
sempre que o autor, na composi¢io do seu documento monografico, mencionar
de forma direta ou indireta um texto sem ter tido acesso ao original. A citagdo é
feita no seu trabalho, por conseguinte, com o suporte da segunda fonte.

A citacfio de citacdo se torna necessdria quando se quer mencionar livros
raros e de acesso dificil, artigos publicados em periddicos cientificos de circulagéo
restrita ou quando existe a barreira de idioma para compreensdo da obra original.

Ao elaborar a citagéo de citagdo, deve-se empregar a palavra latina apud, que
significa “citado” ou “citado por”. Cabe ao escritor do texto julgar a credibilidade e
qualidade da fonte secunddria que faz a citagdo da obra original. Se estiver errada,
o valor do seu documento monografico ficara significativamente comprometido em
virtude da sua escolha inadequada. Empenhe-se, portanto, na busca de acesso &
obra original. Em decorréncia dos riscos associados a esse tipo de citagdo, muitos
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editores e coordenadores de cursos de pds-graduacdo, em especial de doutorado,
fazem sérias objegbes & citagdo de citagéo.

Ao se fazer a citagdo de citacfo direta ou ipsis litteris, deve-se primeiro mencio-
nar o sobrenome do autor original, seguido entre parénteses da data da obra origi-
nal, do termo apud, do sobrenome do autor da fonte pesquisada escrito em letras
maitsculas, a data da publicacio e o niimero da pdgina. Um exemplo ficticio sobre
a citagdo de citagdo ipsis litteris tornard mais facil a compreensdo dessas normas.

De acordo com Patton (1992 apud BRAGA, 2010, p. 26), “toda negociagdo ¢
uma questdo de influéncia”.

“Toda negociagdo € uma questdo de influéncia” (PATTON, 1992 apud BRAGA,
2010, p. 26).

Quando se faz uma citagdo de citagdo indireta ou conceptual, sdo mantidas
as mesmas normas de composi¢do anteriormente descritas, excluindo-se, natural-
mente, as aspas duplas e o niimero da pagina. Nesse caso, o autor faz uma mengdo
das ideias constantes na obra consultada com suas palavras, ndo recorrendo, por-
tanto, a uma transcricéo literal do texto. Ao se fazer a citagdo de citagdo indireta,
deve-se primeiro mencionar o sobrenome do autor original, seguido, entre parén-
teses, da data da obra original, do termo apud, do sobrenome do autor da fonte
pesquisada, escrito em letras maitisculas e a data da publicagdo. Exemplos ficticios:

Segundo Nottingham (2001 apud WAACK, 2010), os consumidores idosos
escolhem os produtos e servicos em fungdo de seus hdbitos de vida e nao de
sua idade cronoldgica.

Os consumidores idosos escolhem os produtos e servicos em fungdo de seus
hdbitos de vida e ndo de sua idade cronolégica (NOTTINGHAM, 2001 apud
WAACK, 2010).

Ao se fazer as corregbes de trabalhos feitos por estudantes, em especial, os
iniciantes, observa-se haver uma tendéncia de confundir a ordem de apresentacgio
dos autores originais e os consultados, quando elaborada uma citacio de citagdo.
Algumas palavras de esclarecimento se fazem necessarias. Para evitar esse proble-
ma, basta o estudante considerar que sempre a obra original tem uma data anterior
4 consultada, como expresso nos exemplos anteriores. E evidente que uma obra
mais antiga ndo pode se referir a outra que ainda sera publicada.

Além dos termos apud (citado por), et alii ou et al. (e outros) e sic (assim
mesmo), as outras palavras em latim, mais comumente encontradas na redagédo
cientifica, sdo: (a) idem ou Id. — o mesmo autor; (b) ibidem ou Ibid. — na mesma
obra; (c) ¢f. — confira, confronte; (d) opus citatum ou op. cit. — na obra citada;
(e) loco citato ou loc. cit. — no lugar citado; e (f) passim — em diversas passagens.
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Outra duvida normalmente enfrentada pelo estudante, ao se iniciar na redacéo
de textos cientificos € saber quando néo se deve fazer uma citacdo. Nao ha necessi-
dade de atribuir crédito sempre que o autor do documento monografico expressa
as proprias ideias e informacdes, descreve observacgdes corriqueiras e de conhe-
cimento comum ou defini¢des e dados obtidos em diciondrios ou enciclopédias.

Ao defrontar com noticias de cunho cientifico publicadas em revistas popula-
res e jornais, essas fontes ndo podem ser citadas no seu documento monografico.
O que o estudante deve fazer € se beneficiar das informagées divulgadas por esses
Orgdos da imprensa, para identificar e consultar a fonte original que fundamentou
e gerou a noticia.

11.3 Estilos de identificacdo dos autores no texto

Nas citagbes diretas ou indiretas, os autores podem ser identificados, quando
mencionados nos textos, pelo sobrenome-ano (autor-data) ou pelo uso de niimeros.
Cada estilo € escolhido pela editoria de um periédico cientifico ou pela coordena-
¢do de um curso, de acordo com os objetivos que se quer alcangar.

Quando ¢ feita a opgéo pelo estilo de citagfo sobrenome-ano (autor-data), em-
bora torne o texto mais longo, muito beneficia o leitor. Permite-lhe familiarizar-se
com os nomes dos autores mais citados em sua drea de atuacéo e ter acesso ime-
diato ao ano da publicagio da obra, ao fazer a leitura do texto. As desvantagens
sO aparecem quando sdo feitas citagbes de vdrias publicagdes, criando uma longa
cadeia de nomes e datas entre parénteses. Muitos periddicos cientificos, por ques-
tdes de economia na impressdo dos artigos e redugédo no espago de publicagdo,
fazem objegdes a esse estilo de citagdo. Preferem o sistema numérico por tornar
a citagao de autores mais concisa.

Em outro estilo de referéncia, o sobrenome do autor e a data podem ser subs-
tituidos por um nimero escrito, entre parénteses, alinhados no texto, ou situado
um pouco acima da linha do texto em forma de um sobrescrito, de acordo com a
ordem de aparecimento no texto.

Exemplos elaborados pelo autor:

Os sentimentos sdo representagdes mentais das emaogdes (28).

Os sentimentos sdo representacdes mentais das emogoes. 28

Essa tiltima forma de citagéo € a mais usada pela sua praticidade em escrever
e pelo aspecto estético assumido.

Ao se adotar esse sistema numérico de citacdo de autores pela ordem de apa-
recimento no texto, a lista de Referéncias Bibliogréficas, no final da publicagdo
cientifica, evidentemente é composta fora de ordem alfabética. Nesse ponto reside
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a sua maior limitagdo. Caso o leitor queira saber outros trabalhos citados do mesmo
autor, terd de pesquisar toda a lista das Referéncias Bibliogréficas. E ideal para
periédicos que tencionam reduzir consideravelmente os custos de impressido ou
0 espago nos sites cientificos, limitando os artigos para o menor nimero possivel
de pédginas. Mantendo-se coerente com esses principios, a lista das Referéncias
Bibliograficas é composta s6 pelo nome dos autores, ano e fonte da publicagao.
Um exemplo clédssico do emprego desse estilo de citagdo de autores pode ser obser-
vado no periddico Science.

Para os trabalhos longos com muitas citagées (monografias, dissertacdes e
teses), esse estilo de citagao de autores nao € ideal. Se, na fase final de elaboracédo
da publicagéo, o autor quisesse incluir algumas novas citages na Introducéo, por
exemplo, teria de modificar todo o restante da numeracdo do texto e a ordem dos
autores na lista de Referéncias Bibliograficas. Embora os modernos processadores
de texto facilitem as corre¢ées, ainda assim, hé grande perda de tempo e possibi-
lidades de ensejar erros.

Para o leitor, esse estilo de citagdo de referéncias tem dois inconvenientes:
teria de consultar constantemente as Referéncias Bibliograficas para saber quem
emitiu determinada opinido e em que ano foi publicada; e as publica¢des de um
mesmo autor néo se apresentariam agrupadas nas Referéncias Bibliogréficas, pela
falta de organizacdo em ordem alfabética. Por essas razdes, as monografias, disser-
tagOes e teses usam o estilo sobrenome-ano (autor-data).

Com relagéo ao segundo estilo de citagéo pelo sistema numérico, na composi-
¢do do texto, usa-se, também, um niimero entre parénteses ou como um sobrescrito,
mas que, desta vez, advém de uma lista de Referéncias Bibliogréficas organizada
em ordem alfabética. Tem as mesmas desvantagens inerentes ao sistema numé-
rico, quando aplicado na elaboragéo de publicagbes muito longas. Mostra-se, no
entanto, adequado para a composicdo de artigos para publicacdo em periddicos
cientificos, apresentando a vantagem de tornar a citagdo concisa e agrupar os
autores por ordem alfabética na lista de Referéncias Bibliograficas. E o estilo, no
momento, com maior aceitacdo por parte dos periddicos cientificos adeptos do
sistema numérico.

Em um nimero reduzido de periddicos, a citagdo de fontes no texto se compde
do nome do autor e do numero resultante da lista de Referéncias Bibliograficas
composta em ordem alfabética. E uma variacéio do estilo (autor-data), no qual o
ano de publicacgao é substituido pelo mimero de ocorréncia na lista de Referéncias
Bibliograficas. A grande desvantagem consiste na necessidade de o leitor recorrer
& lista de Referéncias Bibliogréficas sempre que quiser saber a data de publicacdo
de determinado documento. Tem, no entanto, a vantagem de permitir ao leitor
identificar, no préprio texto, o nome do autor citado sem precisar consultar a lista
de Referéncias Bibliogréficas.
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11.4 Tipos de notas de rodapé

As notas de rodapé sdo textos complementares expressando indicagées, obser-
vagbes e aditamentos feitos pelo préprio autor, tradutor ou editor. As notas de
rodapé sdo predominantemente apostas na parte inferior do texto, mas podem
também aparecer na margem direita ou esquerda da mancha grafica.

H4 dois tipos de notas de rodapé: (a) nota explicativa ou de contetido; e (b)
nota de citagdo ou de referéncia bibliografica (APA, 2001). Ambas devem ser
escritas com fonte menor, com a numeracéo feita em algarismos arabicos, numa
sequéncia continua para cada segdo, capitulo ou parte da obra.

As notas de rodapé explicativas ou de contelido séo usadas para esclarecer e
aprofundar conceitos expostos no texto, com o intuito precipuo de facilitar a com-
preensao das ideias pelo leitor. Como tendem a distrair o leitor e ensejar dificul-
dades para inclusdo grafica na composi¢éo do texto, as notas explicativas ou de
conteiido s6 devem ser elaboradas se forem rigorosamente imprescindiveis para
o entendimento da mensagem.

Cada nota de rodapé explicativa ou de contetido deve tratar do esclarecimento
de uma ideia apenas. Se, ao elaborar uma nota de rodapé explicativa ou de con-
tetido, o autor precisar de varios pardgrafos, muito provavelmente deveria ter
incluido suas explicacdes na discussdo no texto ou no apéndice.

As notas de rodapé de citagdo ou de referéncia bibliogrdfica sdo usadas para
indicar as fontes de onde as informagses constantes no texto foram retiradas. Nesse
caso, usa-se o sistema autor-data para compor o rodapé. Como todas as citagdes
de autores no texto deverdo compor a se¢do Referéncias Bibliogréficas, muitos
editores de periddicos cientificos e coordenadores de cursos sdo contra a inclusio
desse tipo de nota de rodapé. Consideram-nas redundantes.

A citagdo de fontes no texto, a composigio das notas de rodapé, assim como
a elaboragéo da lista de Referéncias Bibliograficas, ao final da publicagao, depen-
dem do estilo escolhido. O autor deve seguir as normas definidas pela editoria da
publicagdo e, em caso de divida, consultar as orientacdes da Associacgdo Brasileira
de Normas Técnicas (NBR 10520, 2002).

Concluida a composigéo de todas as partes, antes de o documento monogra-
fico ser enviado a editoria do periddico cientifico ou entregue & coordenagdo do
curso, hd necessidade de o autor proceder a uma cuidadosa reviséo final. Além
de expressar seriedade profissional e demonstrar sincero apreco a quem tem de
julgé-lo, constitui-se efetivo recurso para angariar simpatia e obter uma avalia-
¢do positiva do relato escrito de sua pesquisa. Em reconhecimento & importancia
que a revisdo do trabalho cientifico assume, nada mais justo e pertinente do que
dedicar o 1ltimo capitulo desta obra sobre esse tema.
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Revisdo final da publicacdo

Mesmo depois de meses de envolvimento com o estudo do tema, condugéo
da pesquisa e redacio do documento monogréfico, € natural o autor ainda sentir
inseguranga em avaliar se o trabalho estd realmente finalizado. A melhor maneira
de superar essas diividas é, apds concluir a redagdo de uma publicacéo cientifica
(artigo, monografia, dissertacdo ou tese) e antes de envid-la ao editor ou entrega-la
ao comité de orientadores, proceder a uma cuidadosa revisao. Embora todo docu-
mento monografico passe por diversos profissionais antes de ser aprovado para
publicacéo, a responsabilidade maior da qualidade final do trabalho depende do
grau de comprometimento do autor.

O processo de reviséo visa, por conseguinte, assegurar que a sua mensagem
seja rigorosamente entendida pelo leitor e que todas as normas relativas & compo-
sicdo do documento monogréfico tenham sido atendidas. E preciso, para tanto, que
as ideias elaboradas em sua mente sejam as mesmas que o leitor formard ao ler
o seu texto. A finalidade da revisao, por conseguinte, € ajustar essa transferéncia
simbdlica de pensamentos, retirando os bloqueios e ruidos de comunicacéo.

12.1 Fases da revisdo

A abordagem mais efetiva para se proceder a revisdo final de uma publicagéo
cientifica é a de estabelecer e seguir fases que assegurem que nenhum aspecto
deixe de ser considerado. Ao fazé-la, o autor deve focalizar nos dois componentes
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basicos da redagéo cientifica: a forma e o contetido. Para tanto, deve atender a
todas as normas e procedimentos consagrados pelo meio académico sobre a estru-
tura formal, mas sem perder a qualidade na transmissdo da mensagem.

Segundo Ehrlich e Murphy (1964), antes de uma publicag&o cientifica atingir
seu publico-alvo, é preciso o autor fazer uma revisio, em, pelo menos, quatro
fases, cada uma delas com caracteristicas relevantes para assegurar a qualidade
do documento monografico:

a) forma e contetido;
b) estilo;

c) detalhes; e

d) leitura final.

12.2 Qualidades da forma e do conteudo

Na primeira fase da revisédo, o autor deve se concentrar sobre os aspectos da
forma e do conteuido. Necessita assegurar que todos os elementos pré-textuais,
textuais e pds-textuais pertinentes aquela publicagdo foram incluidos. Verificar,
ainda, se a exposicdo da mensagem na composi¢do de cada um dos elementos
seguiu a ordem ldégica considerada como a mais adequada para cada um deles. Em
caso de divida, releia o capitulo deste livro pertinente ao elemento pré-textual,
textual ou pés-textual que estd sendo revisto para superar qualquer inseguranca.

Em termos de apresentagdo sequencial, verificar, inicialmente, se todos os
elementos pré-textuais foram compostos e dispostos na ordem adequada.

Com relagdo ao Titulo, analise se reflete exatamente a natureza da publicacio;
ou seja, ndo deve prometer nem mais nem menos do que o texto pode oferecer.
Além do mais, € importante o Titulo ser composto por palavras que permitam a
indexacdo. Em divida, pega a um colega para ler o titulo e explicar que tipo de
informacao cientifica esperaria encontrar ao ler aquele trabalho. Da consisténcia
entre o resultado da andlise feita pelo colega e a mensagem proposta pelo titulo
dependerd a sua aprovagéo.

O Resumo deve expressar somente as observagoes verificadas na pesquisa e
ser compreendido sem que o leitor tenha de consultar as partes que compdem o
texto da publicagdo. Conforme esclarecimento anterior, neste livro somente séo
discutidos os resumos informativos, por serem pertinentes aos documentos cien-
tificos monograficos.

Sobre o problema pesquisado, a Introdu¢io deve proporcionar uma visdo do
contexto no qual o tema estd inserido, as lacunas de conhecimentos, uma funda-
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mentagdo tedrica baseada em estudos anteriores e expressar claramente o que se
objetiva alcangar. O autor deve levar em conta a nogdo de que a sua publicagdo
precisa ser entendida, também, por pessoas atuantes noutras areas de conheci-
mento, fora, por conseguinte, de sua especializacao. Além do mais, sua proposta
inicial deve ser interessante o suficiente para despertar nas pessoas a atengéo e a
motivacdo para ler o seu trabalho cientifico.

Verificar, também, se o leitor tem condig¢bes de apreciar a pertinéncia e ade-
quacdo das técnicas empregadas e, se assim o quiser, ser capaz de repetir o experi-
mento, baseando-se somente no que foi relatado na segdo Material e Métodos.
Para tanto, as técnicas empregadas devem ser apresentadas em sequéncia légica
e desprovidas de informacgbes supérfluas. O material utilizado precisa ser bem
identificado e as quantidades usadas expressas com absoluta preciséo.

Ao fazer a revisdo das se¢bes Resultados e Discussdo, verificar se contém
somente as informagdes imprescindiveis & compreensao do trabalho. Observar se as
ilustragbes foram compostas e usadas de forma criativa e parcimoniosa. Considere
que, geralmente, sdo as se¢des Resultados e Discussdo que mais concorrem para
tornar uma publicagdo muito longa. Analise a possibilidade de torné-las mais
sucintas com a incluséo de resumos numericos (quadros e tabelas) e visuais (figu-
ras).

Obedecendo a sequéncia ldgica adequada a um documento monografico,
verifique se as Conclusdes séo justificidveis e coerentes em funcdo das informagoes
proporcionadas e discutidas ao longo da publicacéio. E importante que as suposi-
¢Oes e as orientagdes pessoais sejam claramente compreendidas, como tais, pelo
leitor. Ao exp6-las, para tanto, empregue palavras como: supde-se; possivelmente;
provavelmente; talvez; propde-se ou sugere-se.

Finalizada essa parte da revisdo, segundo Matthews e Matthews (2008), para
decidir com seguranca sobre a qualidade cientifica do seu trabalho, considere se a
exposi¢do dos Resultados, Discusséo e Conclusdes atendem a estes requerimentos:

¢ os resultados e conclusdes sdo consistentes, reproduziveis e completos;

¢ acrescentam significados e conhecimentos tedricos, experimentais e
observacionais sobre o assunto em estudo;

* representam progresso na aplicagdo pratica dos principios tedricos até
entdo conhecidos;

¢ promovem um efetivo e mensurdvel avanco em termos de conhecimento
sobre o tema pesquisado.

Se a sua avaliacdo sincera for negativa para um ou mais desses quatro reque-
rimentos ora descritos, ndo significa que o trabalho deva ser descartado. Deci-
didamente, porém, € preciso refazer sua pesquisa, redirecionéd-la e aprofunda-la
para superar as limitagdes identificadas, antes de ser redigido o documento final.
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12.3 Avaliacdo do estilo da redacao

Ao proceder a segunda fase da revisdo, o autor deve se concentrar sobre as
questdes de estilo. Lembre-se de que a estrutura formal dos documentos cientificos
surgiu, exatamente, para permitir ao seu autor concentrar-se predominantemente
na transmissdo da mensagem. A geracio de conhecimentos somente se completa
com a difusdo do saber. E mais um indicativo de que os principios definidores do
espirito cientifico e a conduta do pesquisador ao fazer Ciéncia sdo aplicados, tam-
bém, quando do relato das informagdes.

Essa abordagem é diferente, por exemplo, da ocorrente com autores atuantes
na producio de textos na literatura de ficcdo. Nesse caso, o autor procura cativar
o leitor tanto pela expressdo da sua criatividade na composi¢do da forma como
na transmissdo da mensagem, ou seja, do conteido.

Com relagdo ao estilo empregado, observe se as frases sdo curtas, diretas e
precisas. O inconveniente de frases longas na redacéo cientifica é conduzir o leitor
a se confundir sobre o que o autor do texto se refere. Em nome da objetividade
e precisdo, caracteristicas inerentes & redacéo cientifica, escreva sempre frases
diretas e compostas com o menor niimero possivel de palavras.

A objetividade inerente a redagéo cientifica, no entanto, sé € alcangada se
houver o emprego da terminologia adequada & Ciéncia, competéncia que somente
pode ser adquirida pela leitura constante e dirigida de trabalhos cientificos na sua
drea de atuacdo. Quando da elaboragdo do texto, observe que os novos termos
precisam ser explicados e as siglas e abreviaturas claramente definidas, logo que
citadas pela primeira vez.

E recomenddvel se usar siglas e abreviaturas para longos termos técnicos, com
o intuito de reduzir o texto e melhorar a sua clareza. Ao compor uma abreviatura,
leve em conta que deve ser informativa e de facil reconhecimento e memorizacéo
pelo leitor.

O uso excessivo de abreviaturas, no entanto, ao inveés de facilitar a compreen-
sédo, tende a dificultar o entendimento por parte do leitor. Seja, portanto, parcimo-
nioso no uso de abreviaturas, optando predominantemente por aquelas facilmente
reconhecidas pelos especialistas da area.

Se abreviaturas sdo usadas nas ilustracdes, como quadros, tabelas e figuras,
devem também ser explicadas sempre quando mencionadas pela primeira vez,
em cada uma delas. Em decorréncia desse procedimento, o leitor ndo necessita
procurar o significado da abreviatura, ao longo do texto, para poder entender a
ilustragéo.

Verificar se as frases, oracdes, periodos ou pardgrafos foram compostos com
o intuito de manter uma unidade de pensamento. A compreenséo do leitor sera
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facilitada se houver uma continuidade l6gica na exposi¢éo das ideias. Para tanto,
adote uma exposic¢do temdtica progressiva, indo da apresentacgéo inicial das pro-
posicoes, seguida por um desenvolvimento que leve naturalmente &s conclusdes.
Essa é a maneira mais efetiva para se assegurar continuidade. Outro importante
apoio advém do uso adequado da pontuagéo dos periodos.

Mantenha em mente a ideia de que o sentido maior da pontuacéo € o de garan-
tir continuidade e clareza na exposicdo do pensamento em virtude do seu poder
em estabelecer relagdes entre as ideias. Permite ao leitor definir pausas, énfases,
inflextes e subordinagbes como se ouvisse a mensagem sendo falada pelo préprio
autor. Pela sua importancia, a pontuacio deve ser usada de maneira parcimoniosa
e correta, como forma de assegurar facilidade no fluxo das ideias.

A préxima etapa da revisédo se refere & composicio dos paragrafos, conside-
rando que cada um deles deve expressar um importante ponto de vista sobre o
tema em estudo e permitir, ao mesmo tempo, um encadeamento de ideias, tor-
nando o texto fluente. A divisdo do texto em pardgrafos deve ocorrer, portanto,
sempre que as frases transmitirem um sentido completo.

Mantenha em mente a nogao de que o texto € separado em pardgrafos para
permitir ao leitor fazer uma pausa para entender e assimilar as ideias transmi-
tidas, antes de avangar para a leitura da parte subsequente. Leve em conta essa
orientacao ao conceber o desenvolvimento da exposicéo da sua mensagem, a qual
deve avancar passo a passo, com o ritmo sendo determinado pela divisdo do texto
em paragrafos.

No respeitante a sua extensao, os paragrafos ndo podem ser muito curtos,
contendo sé uma frase, por criarem um texto com cortes bruscos na exposigéo das
ideias. Se os pardgrafos forem longos demais, estendendo-se por toda uma lauda,
tendem a dificultar a compreensdo da mensagem e a levarem o leitor a perder
o interesse e a atencdo no texto. E preciso que cada pardgrafo tenha unidade de
pensamento, coeréncia na exposi¢do dos conceitos e continuidade, indo do mais
simples ao mais complexo ou do geral ao especifico.

Outro aspecto a ser considerado e avaliado necessariamente € a consisténcia
no fluxo das informacdes expressas pelas frases constitutivas de um paragrafo. Se
ao revisar um paragrafo surgir a necessidade de reler uma frase para entender o
seu significado, reconhega haver encontrado grave limita¢&o no fluxo normal das
ideias. A sensagéo € de que aquela frase foi incluida naquele local sem nenhum
sentido aparente. Para solucionar esse problema, a solugdo consiste em acrescen-
tar, no inicio da sentenga, breve introdugéo explanatédria dando continuidade a
mensagem das frases anteriores. Caso esse procedimento nio se mostre adequado
na resolucdo dessa limitagdo, desloque essa frase para outra parte do texto ou a
exclua em definitivo.
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Ao fazer a revisdo do estilo adotado na redacéo, considere que, para se obter
sucesso na comunicagao, € preciso manter uma sintaxe simples e correta. Nada
mais dificulta o entendimento de um conceito do que o emprego inadequado
de palavras na composigdo das frases. Tdo grave quanto esse erro € a colocagédo de
oragoes desprovidas de sentido na constituigdo dos paragrafos. Outro grande ini-
migo da clareza € o emprego de periodos longos, em especial, quando se intenta
expor conceitos abstratos e complexos. A solucgio estd em elaborar frases curtas,
diretas e precisas, com o emprego de uma pontuacdo facilitadora do entendimento.

Ao fazer a revisdo do estilo da redagéio cientifica, em nome da objetividade,
dedique especial atenc¢éo ao uso dos adjetivos, os quais devem ser precisos e infor-
mativos. Sempre quando possivel, substitua adjetivos por numeros, conforme os
exemplos a seguir:

Os participantes do experimento eram gordos. (Errado)

Os participantes do experimento tinham indice de massa corporal (IMC) de
30 kg/m?. (Correto)

Foram selecionados estudantes com baixo rendimento em Matemdtica. (Errado)

Foram selecionados estudantes que haviam obtido notas inferiores a 3,5 em
prova especifica de Matemdtica, com valor mdximo de 10 pontos. (Correto)

Outro vicio de linguagem que precisa ser evitado ao se redigir um documento
cientifico € o uso do antropomorfismo, que consiste em atribuir caracteristicas e
comportamentos tipicos da condi¢do humana aos seres vivos irracionais ou as for-
mas inanimadas da natureza. Os trés exemplos seguintes ajudam a esclarecer essa
inadequacéo de estilo, estando as expressies inadequadas destacadas em negrito.

Ao perceberem o inicio da estagdo seca, as plantas eliminaram as suas folhas
para economizar dgua e garantir a sua sobrevivéncia.

Essa frase deve ser reescrita corretamente como:

No inicio da estagdo seca, as plantas perderam as suas folhas, o que concorreu
para reduzir a perda de dgua e favorecer a sua sobrevivéncia.

O experimento tentou demonstrar que [...].
Essa frase pode ser substituida por:

Por intermédio desse experimento, procurou-se demonstrar a [...].

A escola autorigou a realizagdo da pesquisa desde que [...].
O correto é:

Os diretores da escola autorizaram a realizagdo da pesquisa [...].
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Ao fazer a reviséo final sobre o estilo do documento monogréfico, observe se
os verbos foram usados, sempre que possivel, na voz ativa, expressando uma co-
municacéo direta. Exemplo:

Pesquisa foi realizada por Merkhaofer (2007) [...]. (Fraco)
Merkhofer (2007) realizou uma pesquisa [...J]. (Melhor)

A voz passiva deve ser usada somente quando se quer focalizar na pessoa ou
objeto que recebeu a agio e nao no seu agente. Considere no exemplo Os partici-
pantes foram selecionados [...] a énfase € imprimida na escolha dos participantes
e nao em quem fez a selecdo. Como se observa, o estilo da redagéo cientifica deve
ser posto a servigo do rigor da mensagem que se pretende comunicar.

Essa fase da revisdo é também o momento adequado para o autor verificar,
com total isencéo, se foi realmente parcimonioso e econdmico no uso de palavras.
Quem opta por empregar o menor nimero possivel de palavras compde um texto
preciso, claro e objetivo, concorrendo para a sua aprovagéo e aceitacgdo. Esse prin-
cipio € ainda mais importante quando se elabora um artigo para publicacido em
periédico cientifico, onde hd uma limitagdo no nimero de paginas.

Um texto cientifico pode ser reduzido, sem comprometimento da qualidade
da mensagem, se houver uma eliminacdo das descrigbes desnecessarias de apare-
lhos e questionarios, relatos detalhados dos procedimentos e métodos, em vez de
simplesmente citar a fonte bibliografica original. Faca uma revisdo cuidadosa e
exclua o supérfluo, em especial, as redundancias. Como recurso para identifica-las
com facilidade, considere a redundéncia como filha dileta do desejo de enfatizar.
Controle o impulso de reforcar conceitos e evite usar palavras além do necessario
para transmitir sua mensagem. Nos exemplos a seguir estdo alguns casos retira-
dos da literatura cientifica, onde ocorrem redundéncias, as quais sao destacadas
em negrito:

Um total de 12 participantes [...].
Em pesquisa anteriormente realizada [...].
Hd dez dias atrds [...].
[...] e o rendimento sempre cai para valores mais baixos.
Com relacdo a escolha do tempo do verbo na composicdo de um documento

monografico, hd certos aspectos a serem considerados como recurso efetivo para
melhorar a comunicacéo cientifica.

Uma dificuldade de muitos autores ao escrever um documento cientifico é a
escolha do tempo do verbo adequado. Na superagdo dessas diividas, considere que
os tempos presente ou passado dos verbos tém diferentes significados na reda-
¢éo cientifica, podendo ambos ser usados no mesmo documento, dependendo
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da natureza do que estd sendo reportado. Como recurso diddtico para facilitar a
exposicgdo, o tempo do verbo adequado para cada se¢do serd considerado.

Como o Resumo se refere a um trabalho completado e que estd sendo relatado
para as pessoas tomarem conhecimento do que foi feito e observado, € predominan-
temente escrito com os verbos no tempo passado. Observe os exemplos, a seguir.

Foram estudadas as relacGes entre a prdtica de esportes e a ocorréncia de
lesdes em [...].

Trés experimentos foram condugidos para estudar a influéncia das emogdes
nas negociagoes conduzidas por [...].

Muitos editores de periédicos cientificos e coordenadores de cursos aceitam,
contudo, que o Resumo seja composto com os verbos no presente. Antes de elaborar
o Resumo de seu documento monografico, procure saber da existéncia dessa
liberdade de escolha. Alguns exemplos com o verbo no presente e constantes de
Resumos sdo inclufdos para ilustrar esse conceito.

Este artigo propée técnicas de implementagdo de um protocolo de negaciagdo
entre [...].

As causas da rejeigdo de tecidos sdo discutidas em fungdo [...].
Os efeitos negativos das dificuldades de aprendizagem sdo analisados em [...].
O objetivo deste trabalho € examinar a influéncia de fatores genéticos e neuro-

bioldgicos no desenvolvimento de dislexia.

Esse € mais um indicativo de que, se a forma de um documento monogréfico
¢ bem definida, o autor tem mais flexibilidade e facilidade na composi¢ao da men-
sagem cientifica. O importante é que a comunica¢do da mensagem seja efetiva.

Na composicdo da Introdugéo predomina o uso do verbo no tempo presente
(apresentacgao do problema e objetivos), com excegdo da parte relativa a revisao
da literatura, onde o verbo pode vir no passado. Exemplos:

As empresas focalizam no pitblico jovern porque [...].

Thompson (2008) observou que os jovens sdo preferidos [...].

O objetivo deste trabalho € identificar os fatores determinantes dos hdbitos de
consumo dos [...].

Aconselha-se a empregar o tempo do verbo no passado para compor a secédo
Material e Métodos, pelo fato de relatar o que foi feito, conforme os exemplos a

seguir:
Empregou-se o método [...].

Triturou-se a amostra de tecidos vegetais em solugdo contendo [...].
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E recomendével o uso do verbo no presente, no entanto, na apresentacéo dos
resultados. Exemplos:

Os dados da Tabela 1 indicam que [...].
A Figura 12 expressa a tendéncia de variagdo [...].

O emprego dos verbos no tempo presente na elaboragio da se¢éo Resultados
tem a finalidade de convidar o leitor a se engajar com o autor na andlise das obser-
vagoes. Tem o poder de estabelecer uma afinidade que concorre para melhorar a
comunicagéo e favorecer o entendimento e aceitagdo do proposto.

A Discussio, ao estabelecer uma relacdo entre as informagdes obtidas pelo
autor e o conhecimento estabelecido, comporta o uso dos verbos nos tempos pre-
sente e passado.

Quando se referir a teorias aceitas pela comunidade cientifica para reforgar
suas proposi¢oes, pode-se usar o verbo no tempo presente. Séo os chamados conhe-
cimentos estabelecidos e consolidados, os quais sdo frequentemente mencionados
em periddicos de elevado conceito cientifico. Exemplos:

Na pesquisa qualitativa, busca-se entender as causas do fenémeno com suporte
na perspectiva interna dos participantes, de acordo com [...].

As empresas tém controle dos centros de custos, segundo [...].

Nas conclusdes, por se fazer referéncia ao observado, normalmente se usa o
verbo no passado. Exemplos:

Os lucros cairam 35% em virtude da [...].

Dentre os pacientes idosos tratados com inibidores da HMG-CoA redutase,
15,7% apresentaram mialgia e miopatia.

Ainterrupgdo do tratarnento com inibidores da HMG-CoA redutase, no entanto,
causou aumento médio de 135% nos niveis de colesterol total dos idosos [...].

Em virtude de a Ciéncia ser ndo valorativa, observe se o estilo impessoal foi
mantido ao longo de toda a redagdo do documento monografico. Em termos pra-
ticos, significa evitar a personalizacdo da redacao cientifica pelo uso inadequado
dos pronomes pessoais eu ou nds. Esse procedimento retine mais objetividade ao
texto e demonstra que o autor entende a verdadeira natureza do conhecimento
cientffico. Essa é uma exigéncia consagrada por muitos periddicos cientificos pres-
tigiosos e de coordenactes de cursos de pds-graduacéo das grandes e conceituadas
universidades do mundo.

Ao completar a segunda fase da revisdo, néo se esqueca de corrigir os erros de
grafia das palavras e pontuagao dos periodos, que muito comprometem a qualidade
do estilo. Um texto cientifico redigido de forma inadequada, com erros gramaticais
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€ pobreza na construcéo das frases, além de demonstrar limitacGes na capacidade
de comunicagéo do autor, cria ambiguidades que dificultam a compreenséao da
mensagem. Além do mais, quando presentes, esses deslizes transmitem uma ideia
de falta de zelo e de sincero envolvimento do autor na produgéo do texto cientifico.

12.4 Andlise dos detalhes

Apos a verificagéo de forma, contetido e estilo, ao chegar & terceira fase da
revisdo, o autor deve se concentrar sobre os detalhes. Verificar, cuidadosamente,
se as citagcdes das fontes contidas no texto estdo corretamente escritas de acordo
com as normas da editoria e fazem parte da lista das Referéncias Bibliograficas.
Nada causa mais frustragdo a um leitor do que verificar que um autor citado no
texto e sobre o qual gostaria de obter mais informacées ndo consta nas Referéncias
Bibliogréficas. Essa omisséo, além de impedir o leitor de verificar se a citagao foi
feita de maneira correta e mencionada dentro do contexto que o autor inicialmente
intencionava, ainda sugere uma atitude desleixada por parte de quem elaborou o
documento monografico. Para os editores de periédicos cientificos, orientadores
e coordenadores de cursos, esse erro pode produzir uma falta de confianga na

qualidade de todo o trabalho.

Com relacdo as ilustracdes (quadros, tabelas e figuras), verificar se foram
compostas em fun¢do da mensagem que visavam transmitir e se foram incluidas
e identificadas de maneira adequada no texto.

Nas monografias, dissertacdes e teses, observar se os numeros identificado-
res das paginas das diversas segdes e subsegdes estdo corretamente listados no
Sumadrio.

E natural que, apds conviver meses e até anos na elaboracio de uma pesquisa,
eventualmente o autor perca a sua objetividade quando do relato do observado.
Um dos recursos vélidos para superar essa limitacéo € o de colocar o trabalho &
parte durante algum tempo e fazer, posteriormente, uma leitura critica para iden-
tificar se faltou isencéo.

Outro procedimento aconselhével, nessa fase, € o de solicitar a cooperacédo de
um colega para fazer o papel de revisor, lendo a publicacdo de maneira critica. Ha
vantagens mituas nessa cooperagéo. O autor tem suas chances de erros reduzidas,
e o “revisor” estard exercendo uma das maneiras mais efetivas de aprendizagem
de redacéo cientifica: a leitura critico-analitica de documentos monograficos.
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12.5 Leitura critica final

Feitas as corregdes sugeridas nas etapas anteriores, € chegado o momento de
o autor proceder 4 leitura final do documento monogréfico. Dentre as fases de pro-
ducdo de um texto cientifico, essa é reconhecida como aquela na qual o autor pre-
cisa ter uma atencdo toda especial para excluir os eventuais erros do seu trabalho.
A leitura constante tende a criar uma intimidade enganadora. Por tal motivo, a
revisdo deve ser realizada cuidadosamente antes do envio do artigo cientifico ao
editor ou da entrega da monografia, dissertagdo ou tese ao orientador ou coorde-
nador do curso.

Nesse ponto da produgédo do documento monogréfico, o autor esta tdo absor-
vido pela mensagem do texto, que terd dificuldades de perceber os erros. Segundo
Katz (2009), um recurso efetivo é se valer, com adaptagbes, da técnica empregada
para ensinar uma pessoa a desenhar. De acordo com essa abordagem diddtica, uma
cena impressa € dividida em pequenos quadrildteros e exposta de forma invertida,
ou seja, com a parte superior para baixo. Ao proceder assim, quebra-se a tendén-
cia que toda pessoa tem de ver o geral e esquecer os significativos detalhes, como
contornos, texturas e sombras. Segundo conceitos da Neuropsicologia, ao se mirar
uma imagem, muito do que se vé € criado e complementado pela mente. Quando
fragmentos de uma cena sdo tirados do contexto geral, tornam-se estranhos a
mente. Dessa falta de capacidade de reconhecer o geral resulta a habilidade do
observador em perceber todas as minticias. Para o autor de um texto cientifico
se beneficiar desse conhecimento e fazer uma perfeita revisdo final do seu docu-
mento monografico, € preciso adotar essa mesma técnica, ajustando-a as particu-
laridades da redagdo cientifica.

Ao terminar a redag@o de um trabalho cientifico, o autor esté tdo familiarizado
com o conjunto da obra que dificilmente terd condi¢des de perceber os detalhes. Ao
ler o texto, por conseguinte, a mente do autor tende a completar as falhas, criando
um quadro discursivo longe de ser completo. Por essa razdo, falta de clareza na
exposicdo das ideias, omissdo de dados importantes e encadeamento inadequado
das frases passam despercebidos. Essas imperfei¢fes ficam evidentes pela reacdo
de um leitor neutro ao expressar surpresa pela auséncia de percepgéo, por parte
do autor, de erros que lhe parecem tdo dbvios.

Para superar essas limitagdes, inerentes & maneira como funciona a mente
humana, € preciso adotar as mesmas técnicas de quem estd aprendendo a desenhar.
Fragmente a verséo final do documento monogréafico e inverta a ordem natural
de leitura. Para tanto, comece a ler do final das Conclusdes e siga até o inicio
da Introducéo. Para perder completamente a familiaridade com o total da obra,
leia a dltima frase das Conclusdes e passe para a antepenultima e siga, assim por
diante, até a primeira frase da Introdugédo. Tire cada frase do seu contexto geral
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e analise se estd clara na transmissido da mensagem a que se propde. Veja se o
periodo estd muito longo e se € possivel tornéd-lo mais curto, dividindo-o em duas
ou mais oragdes. Ao ler nessa ordem inversa, a légica da mente do autor é modi-
ficada e permite que melhore a sua capacidade analitica.

Com relagdo a melhoria da qualidade do estilo da redagéo, o autor, ao ler
determinada frase, terd mais condigbes de avaliar se a precedente foi redigida
visando estabelecer uma sequéncia 1égica na exposi¢io das ideias. Ao realizar
uma revisdo nesse formato, o autor terd certeza de que o seu texto serd facilmente
entendido e muito bem avaliado ao ser lido na sequéncia normal e 16gica. Embora
essa técnica exija dedicagdo e empenho por parte do autor, as recompensas supe-
ram, em muito, os investimentos em tempo e esforgo.

Somente seguindo esses passos que parecem longos e exigentes em concen-
tragéo, mas sdo totalmente imprescindiveis, € que o autor terd direito de submeter
sua publicacéo para apreciacio por aqueles a quem deve satisfacdo. Vencidas essas
etapas, o seu documento cientffico se tornou, entdo, merecedor de ser apresentado
para avaliagdo pela comunidade cientifica. Nesse momento, entram em cena os
editores de periddicos cientificos, orientadores académicos e coordenadores de
cursos de graduacio ou pds-graduagéo.

Como este livro foi elaborado com apoio na intensa vivéncia do autor como
pesquisador, coordenador de cursos universitarios e professor de redacéo cienti-
fica, € natural que se ache motivado a compor uma secao dedicada a relagéo dos
estudantes com o orientador académico.

12.6 Apresentacido do manuscrito ao orientador

Ao elaborar um documento monogréfico para ser apresentado ao orientador
para fins de andlise, correcéo e aprovacdo, € importante o estudante entregar uma
versdo que esteja a mais proxima possivel da forma ideal. Essa atitude de sincero
comprometimento com o que estd sendo redigido se justifica por diversas razoes.
O estudante serd julgado pela qualidade do trabalho elaborado e ndo pelo esforgo
de ter apresentado um manuscrito qualquer, simplesmente para obedecer a um
determinado prazo. Além do mais, o orientador serd muito mais 1itil se puder se
concentrar na melhoria da qualidade da mensagem cientifica € ndo na corregéo de
erros elementares relacionados a forma e ao atendimento das normas técnicas. A
qualidade final do documento monografico dependerd, portanto, do que de correto
consta nas versoes apresentadas pelo estudante ao orientador.

Como estimulo para buscar a exceléncia em todas as fases, considere que o
seu documento monogréafico, ao ser publicado, passard a fazer parte do acervo
bibliogréfico de sua institui¢do superior ou do periddico cientifico. Assumird, por
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conseguinte, um carater definitivo e serd lido por muitas pessoas, em especial, se
disponibilizado por meios eletrénicos, como ocorre atualmente.

Ao preparar o manuscrito para apresentar ao seu orientador, assegure que
tenha uma composicdo formal adequada e correta, tornando factivel uma comu-
nicagéo efetiva. Nada mais desestimulante para um orientador do que receber um
documento do estudante contendo erros elementares de composi¢édo, mais indi-
cativos de falta de comprometimento no que refere & elaboragfio do manuscrito,
do que de auséncia de conhecimento de como proceder. Reveja cuidadosamente
a sua linguagem, evitando frases longas e confusas, erros de grafia e pontuagao,
observando ainda se todos os autores citados no texto constam das Referéncias
Bibliogréficas e vice-versa. Proceda a uma verificagdo cuidadosa, assegurando
a grafia correta dos nomes dos autores e as datas de publicacdo. Lembre-se de
que a lista é composta para o leitor ter acesso as fontes. Erros dessa natureza séo
vistos como demonstragdo de desleixo e falta de envolvimento sincero na elabo-
racdo do documento cientifico, causando desgastes & sua imagem de estudante
e pesquisador.

Ao entregar uma cdpia para revisdo, é importante fazer a impressdo do seu
documento monogréfico em espago duplo, para facilitar a tarefa do seu orienta-
dor em fazer corregdes e apresentar sugestoes, escrevendo entre as linhas. Em
consequéncia, ficard mais facil para vocé entender corretamente as sugestes e
marcagoes feitas pelo seu orientador, permitindo-lhe realizar as alteragbes com
seguranca e efetividade. Quanto mais ampla e rica for a ajuda recebida do seu
orientador nessa fase, mais perto da composicao ideal o seu documento monogra-
fico terd chegado. Invista, por conseguinte, tempo e esfor¢o na composicdo do seu
trabalho e receba consideracdo e apreco do seu orientador na forma de sincera
contribuicdo a melhoria do seu documento monografico.

O processo de revisdo de um documento cientifico por parte do orientador
pode ser simplificado com o emprego de simbolos de correcéo. Essa facilidade, no
entanto, s ocorrerd se houver um entendimento sobre a simbologia entre quem
sugere as modificacbes e aquele que deve executd-las. Em nome da objetividade,
antes de as corregdes serem feitas, € aconselhdvel que o estudante procure um
entendimento com o orientador sobre esse assunto. Se a correcéo for feita direta-
mente no texto eletrdnico, deve-se convencionar um cddigo de cores para facilitar
a compreensdo das sugestbes do orientador.

Para assegurar que uma corre¢do nao passard despercebida, é aconselhdvel
fazer-se a notagéo na prépria linha do texto ou na margem lateral mais préxima.
Mesmo que o simbolo colocado no texto seja suficiente para orientar a modifica-
¢éo, é recomendavel que, na margem mais préxima, se marque com um X cada
correcdo feita. Dessa maneira, ndo haverd possibilidade de omissdo por parte do
estudante em razédo da falta de percepgdo da corregédo sugerida. Destaque-se,
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ainda, o fato que os modernos processadores de texto tornaram mais faceis as
interagbes entre os estudantes e os orientadores, por facilitarem a elaboragéo do
texto, assim como a obtencéo da verséo final sem erros, com base nas sugestes
recebidas. Ao avaliar as orientagbes recebidas e aplicé-las de acordo com os prin-
cipios constantes da redacfo cientifica, o estudante terd, com certeza, todas as
condigdes de ser bem-sucedido.

Quem se dedica a missao desafiadora e estimulante de produzir conhecimentos
cientificos, reconhece que, para participar da edificagdo do saber, precisa converter
suas observagbes particulares em verdades universais. Para tanto, necessita enten-
der e dominar os principios que regem a redagéo cientifica. De nada adiantaria um
conhecimento que ndo pudesse ser relatado e compartilhado. Tende a definhar no
seu isolamento. K da fusdo harménica, integrada e efetiva das etapas de geracio e
difusdo do conhecimento que resulta o verdadeiro significado da Ciéncia. Foi com
respaldo no reconhecimento da importincia da comunicagdo escrita na difuséo
do saber cientifico que esta obra foi elaborada.
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Este livro proporciona aos estudantes que
tém de vencer o desafio de escrever um do-
cumento cientifico uma visdo fundamentada e
justificada da construgao do relato escrito das
observagbes de uma pesquisa. Ao estabelecer
uma relagdo logica e coerente entre essas
duas atividades, esta obra demonstra que a
objetividade inerente ao espirito cientifico, im-
prescindivel na realizagio de uma pesquisa,
aplica-se, também, quando da redagao de um
documento monografico (artigo, monografia,
dissertagao ou tese).

Fugindo da tradigdo consagrada de orientar
os estudantes somente sobre a composigéo
formal, o autor incorpora a proposta inovadora
de explicar como elaborar cada elemento de
um documento monografico e as razdes para
se adotarem importantes principios inerentes
4 mentalidade cientifica a redagéo.

Da sua experiéncia conseguida no ensino e
orientacdo nos cursos de pds-graduagdo e
graduagao, adveio a certeza de que, uma vez
obtida a compreensao das relagoes existentes
entre a estrutura formal de um documento e
a composicdo da mensagem cientifica, os es-
tudantes adquirem uma convicgdo fundamen-
tada que se transforma em confianga e facili-
dade no relato de suas pesquisas por escrito.

E o entendimento l6gico e racional dos
conceitos associados & redagdo cientifica
se convertendo em fator de seguranga
e autoafirmagdo dos estudantes. Com o
emprego de valiosos recursos diddticos, esse
¢ o desafio que este livro se propde e espera
alcangar.
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m dos grandes desafios enfrentados por estudantes, tanto de graduago quanto de pés-graduagéo, é a
U elaboragao de trabalhos cientificos. Muitas vezes, as dificuldades enfrentadas ndo decorrem, no entanto,
do pouco dominio do contelido que estéo abordando em seus trabalhos. Estudaram, pesquisaram, cumpri-
ram as disciplinas e adquiriram o embasamento necessario para apresentar conclusoes (iteis e inovadoras
na sua drea de dominio. A dificuldade reside na redagdo do texto, na forma de monografias, dissertagies,
teses e artigos cientificos. Essa insuficiéncia pode chegar até mesmo a impedir a concluséo do curso e a
obtengéo do titulo almejado pelo estudante.

Este livro busca exatamente superar essa limitagdo e resulta da experiéncia de trinta anos do autor como
professor das disciplinas de Redagdo Cientifica e Metodologia da Pesquisa, revisor de vérios periodicos e
orientador de estudantes de graduacdo e pds-graduagdo na redagdo de textos cientificos. Dessa vivéncia,
resultou uma abordagem inovadora para ajudar os estudantes a superar dificuldades de comunicagéo cien-
tifica.

Dentro dessa concepgdo, mais do que reproduzir normas técnicas que definem a estrutura de um documen-
to monografico, o texto ensina os estudantes como redigir cada elemento ou segao, explicando e justificando
as razoes logicas de sua composigao. Procura-se, assim, a partir dos fundamentos cientificos ja presentes
na condugao de uma pesquisa, fornar o ato de escrever publicagbes uma tarefa agradavel, facil e acessivel
a todo estudante que deseje ingressar no mundo fascinante da geragéo e divulgagdo do saber cientifico. Ao
fazer a integragdo harménica e fundamentada entre a composigo formal e a transmisséo da mensagem,
permite ao estudante tornar a redagao cientifica uma atividade prazerosa de realizagdo pessoal e engrande-
cimento profissional. E ser bem-sucedido.

Livro-texto para as disciplinas Redagdo Cientifica, Metodologia da Pesquisa e de éreas afins, para 0s cursos
de graduacdo e pés-graduagdo. A abordagem eclética constante deste livro permite que seja aplicado no en-
sino de relatos escritos de pesquisas quantitativas e qualitativas, independentemente do dominio de estudo.
Foi estruturado para proporcionar ao leitor uma compreensao sequenciada, ldgica e progressiva das etapas
associadas a redagdo de um documento cientifico. Objetiva, também, funcionar como um guia especial,
permitindo a consulta posterior de cada uma das suas partes constituintes em atendimento &s necessidades
contingenciais dos estudantes.
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