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HISTERIA

Na Franga, a histeria completa era uma doenga dos pobres, e ndo dos ricos

neurasténicos — ao menos, ndo em um primeiro momento. Ela comegou vida

nova como o diagnéstico favorito de uma belle époque ferozmente republica-

na. Esquirol mal se dera ao trabalho de explora-la e classificara a histeria como

mania, com a qual compartilhava caracteristicas de “mobilidade constante,

agitagdo persistente e inexaurivel loquacidade”. A nova histeria ganhou pree-

minéncia contra o pano de fundo de uma sociedade em rdapida mudanga. Os

trens corriam agora entre o campo e a cidade, reduzindo as distancias geogra-

ficas, sendo culturais. Levas de viajantes camponeses desorientados e “imigran-

tes” pobres abriam caminho para a capital, aglomerando-se em sua periferia e
seus corti¢os. A presenga dos pobres deu a cidade um senso de desgoverno. A
influéncia da Igreja foi ferozmente contestada, assim como a aproximacao entre
mulheres e padres, que muitos pensavam somente ser possivel impedir
mediante a educagdo secular e a medicina cientifica. Em um discurso de 1870,
o politico republicano Jules Ferry pressionou: “As mulheres precisam perten-
cer A ciéncia, ou pertencerao a igreja.”''*

De fato, a batalha francesa pelo secularismo era agora travada entre as
mqms.-&algejatinha Bernadette, a menina camponesa que ouvira a Vir-
mt'miomh)dmmihgradefémﬁvaanmurdesmwmapam
'mﬁ.wmm,&m Genevieve, Blanche Wittman e

€res puseram a notdvel colecdo de histéricas de Jean-

it __mﬁnwdemwmmdcmhm



136 TRISTES, LOUCAS E MAS

artistas e socialites — as classes fofoqueiras que constitufam toda Paris —, eram
aspectos de uma doenga chamada histeria.

Quaisquer que fossem as proclamadas linhas de batalha, a influéncia da
Igreja sobre individuos comuns se aprofundou: as ordens sussurradas do con-
fessiondrio, a influéncia de poderes invisiveis talvez nao pudesse mais ser
disfarcada por seu aparato tradicional, mas o hébito de ouvir ou ser orienta-
do, guiado, possuido pelo invisivel ainda tinha lugar. Os médicos da mente
usariam isso para reforgar sua nova profissio.

Para as mulheres, cujos papéis e potencial psicnsscxual eram regulados pela
Igreja e as convengoes, as mudangas de uma sociedade tradicional para uma
moderna traziam uma carga dupla de dificuldades. As mulheres ndo eram mais
a velha versio de seu sexo, tratado como crianga e confinado ao lar, a0 menos
se pertenciam aos escaloes médio e superior da sociedade. Nem eram ainda o
novo: a emancipa¢io precisaria da Primeira Guerra Mundial para dar um
substantivo passo a frente. Histeria, o diagnostico mais em moda na tltima
metade do século, lhes servia. Ela descrevia uma loucura sexualizada cheia de
contradi¢oes que podiam representar todos os papéis femininos e assumir uma
variedade de sintomas, embora nenhum deles tivesse base real e detectdvel no
corpo. Era uma loucura parcial que em seus ataques podia imitar tanto a epi-
lepsia quanto o éxtase sagrado. Os histéricos podiam ficar paralisados quan-
do acordados, mas ter mobilidade perfeita quando “adormecidos”.

Suscetiveis a forcas “invisiveis” como hipnotismo, facil e inconscientemente

influenciadas, emocionalmente ldbeis, frequentemente jovens e bonitas, as
histéricas de Charcot resumem as aspiragoes e os medos do periodo. A histé-
rica é — em seu estado hipnotizado, adormecido, paralisado ou mudo — uma
par6dia, uma versao excessiva, caricatural daquela visdo vitoriana do femini-
no em que as mulheres seriam passivas, angelicais, maleédveis e profundamen-
te desejdveis, embora sem desejo, a pele anestesiada. Embora a histérica
também personifique os desejos frequentemente secretos da época de conquis-
tar alguma libertagao sexual do que Freud mais tarde chamou de “moralidade
sexual ‘civilizada™ — tanto para ela quanto para os homens fascinados que a
observam e ajudam a inventé-la. A histeria, com seus sintomas flutuantes, €
par excellence o transtorno que melhor expressa a dificuldade da mulher diante
das exigéncias que se entrechocam, e nao mais das restri¢oes tenazes coloca-
das para ela no fim do século.
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Augustine e 0s médicos

A moga que se tornou conhecida como Augustine, embora, as vezes, nas ob-
servagoes do caso, seja chamada de Louise ou simplesmente L. ou X., foi para
o grande manicémio da Salpétriére, aquela cidade das mulheres dentro de uma
cidade, perto da Gare d’Austerlitz em Paris, com a idade de 15 anos e meio em
21 de outubro de 1875. Apenas 13 anos antes, em 1862, quando o formidavel
médico que se tornaria conhecido como o “Napoledao da neurologia”, Jean-
Martin Charcot, assumiu o posto pela primeira vez, o hospital era um lugar
verdadeiramente horroroso, com um médico para cada quinhentas entre as 5
mil mulheres, muitas das quais sofriam de doengas neurolégicas cronicas,
geridtricas ou, no caso de mais ou menos oitocentas, “alienadas” A vasta
maioria considerada incurével.

Por um acidente atribuido a planta do prédio, epiléticos e histéricos foram
separados dos loucos, mas alojados juntos. Com o zelo de quem queria esta-
belecer a neurologia como ciéncia, Charcot, filho de um fabricante de carrua-
gens que lentamente ascendera nas fileiras médicas, partiu para classificar o
contetido do que chamou de “museu de patologia viva”. Trabalhando com a
populacao residente do hospital, fez observagoes detalhadas ao longo do tem-
po de toda a variedade de doencgas degenerativas e nervosas — como coreia,
ataxia e neurossifilis —, que se manifestavam em tiques, tremores, perda de
mobilidade ou sensibilidade fisica, acessos e paralisias de tipos diferentes. To-
das elas podiam evoluir para doengas mentais. Nomeado em 1872 para a re-
cém-criada cadeira de Anatomia Patolégica, o professor Charcot logo instalou
um atelié fotogréfico para colocar a nova tecnologia em uso no trabalho de
documentagao médica.

Charcot seguia a linha dos grandes e teatrais dlr/lédicos franceses. Como Pinel,
cujo retrato pendurou em seu local regular/ e palestras, e como Esquirol,
Charcot se orgulhava de seu talento para a‘observaqéo, o olho para o detalhe,
o método rigoroso. Na palestra de abertyra de seu Diseases of the Nervous
System, ele destaca que, a diferenga dos “noségrafos”, interessados na pintura
abstrata de uma doenca, “a tarefa do observador clinico ... repousa mais espe-
cialmente em casos individuais que quase sempre se apresentam com peculia-
ridades que os separam mais ou menos do common type”.'"”

Sigmund Freud, que, por cinco meses em 1885-6, se sentou entre 0s alunos
admiradores de Charcot e conquistou a desejada honra de ser convidado para
suas famosas festas, afirma exatamente isso em seu obitudrio do grande homem.
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Ele ndo era um homem reflexavo, um pensador: tinha a natureza de um artista
e -

— era, como ele préprio dizia, um “visual”, um homem que vé ... Costumava
’ -

olhar uma ¢ outra vez para as coisas que nao entendia, para aumentar sua

impressdo delas, dia apés dia, até, subitamente, o entendimento delas desper-

tar nele. No olho de sua mente, 0 aparente caos apresentado pela continua

& . v 3 rdem: os novos quadro
repeti¢io dos mesmos sintomas dava, entao, lugara o 9 s

nosologicos emergiam, caracterizados pela constante combinagdo de certos
grupos de sintomas ... Costumava-se ouvi-lo dizer que a maior satisfacao que
um homem podia ter era ver algo novo — isto &, reconhecer no convencional

uma nova configura¢io; e ele destacava insistentemente a dificuldade e o va-

lor desse novo tipo de “percepgao™.’®

Focando o caso individual, Charcot dizia que via e fazia do diagnéstico um
espetaculo. Estudantes, assim como um publico internacional cada vez maior,
acorriam as suas legorns du mardi quando os recém-instituidos “pacientes exter-
nos”, homens entre eles, vinham para uma rdpida e brilhante avalia¢do. Quan-
do ficava confuso, o Maitre — para quem o posto de professor de neuropatologia
da Faculdade de Medicina havia sido criado em 1881 — exclamaria isso aber-
tamente. As sextas-feiras, nas palestras mais formais, os mais antigos residentes
da Salpétriére estavam presentes para serem examinados. Seus casos estavam
sob escrutinio havia algum tempo. Ficavam diante dos estudantes e do publico
para demonstrar, por exemplo, a facilidade com que os histéricos podiam ser
hipnotizados. Adormecidos, moviam os membros paralisados ou reproduziam
as cenas traumaticas que os haviam levado a doenga.

Vale a pena notar que, para Charcot, a histeria era igualmente uma doenca
masculina, embora devido a populagdo feminina da Salpétriere a maioria de
suas famosas histéricas tenha sido de mulheres. Freud enfatizou no obituario
do Mestre que “a histeria em homens, e especialmente em homens da classe
trabalhadora, foi encontrada com muito mais frequéncia do que se esperava;
foi convincentemente demonstrado que certas condi¢bes consideradas intoxi-

cac¢do alcodlica ou envenenamento por chumbo eram de natureza histérica”.

‘ Como 5‘-‘11.3 predecessores, inclusive Georget, que acreditava no poder da
fisiognomomia para revelar insanidade, Charcot fazia os pacientes represen-
tarem com propdsitos médicos. Usava nao as velhas tecnologias artesanais da
pintura e das esculturas de 8€SS0 ou cera, mas a nova tecnologia “objetiva”
que ndo podia mentir: a fotografia. Pensava-se que as fotos do Salpétriere po-
diam fornecer um mapa fisiognémico das paixoes: tragos, impressoes no cor-
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po qu<.a as doencas dos nervos, emogdes irracionais e os processos mentais
poderiam produzir ao longo do tempo. Médicos trainees aprenderiam dia-
gnosticos de uma colecionada histéria natural dos sintomas, assim como
médicos em hospitais e consultérios em todos os lugares. Se hoje as fotos
dos histéricos da Salpétriere parecem poses melodramaticas e dificilmente
seriam uteis como instrumentos para diagnésticos contemporaneos, vale a
pena observar que seu status na época nido era diferente da tomografia
computadorizada do cérebro ou da ressonancia magnética atualmente. As
tomografias nao constituem uma versio mais acurada da “realidade” que
aquelas velhas imagens foram uma vez; afinal, siao imagens processadas e
geradas por computador, algumas vezes em cores gloriosas, segundo al-
goritmos que a maioria dos médicos considera incompreensiveis, e depois
lidas mediante o uso de c6digos cuja interpretacao segura requer grande
sutileza e experiéncia.

Por meio da fotografia, a tecnologia representacional do fim do século XIX,
a Salpétriere acumulou uma vasta iconografia de doenga mental. As histéri-
cas de Charcot, assim como as primeiras estrelas dos filmes mudos, que po-
dem muito bem ter imitado suas expressoes, passavam pelos dramaticos
estagios de sua doenga diante da camera. Dependendo de onde o julgamento
era feito, ou eles forneciam a documentagio, a prova dos quatro estdgios da
histeria, ou a encenavam como Charcot e seus médicos lhes haviam sugerido.
Da cuidadosa e detalhada observagao de casos individuais — procedimento
que rendia homenagem a principal filosofia da época, o positivismo — Charcot
chegou ao “tipo” de mecanismo repetido do ataque histérico.

Todos esses estagios eram capturados em chapas fotograficas com a fra-
grancia do mistério que a fotografia inicial instila com seus longos, lentos e
erraticos processos de desenvolvimento. Elas também foram desenhadas e
tabuladas pelo talentoso Paul Richer, professor de anatomia artistica da Esco-
la de Belas Artes de Paris. Tao amplamente difundidas foram as imagens, que
registravam os quatro estagios do ataque histérico, tao faladas foram as histé-
ricas de Charcot, que dificilmente surpreende que vérias formas da doen¢a
contemporéanea encontrem sua forma de se expressar na imitagao inconsciente
de sintomas popularizados.

O fato de Charcot proceder focalizando casos individuais para poder che-
gar a regras gerais € a um espécime-tipo universal, em que todos os histéricos
cabiam, levava em consideragdo o que quase certamente era um recon-
hecimento e um diagnostico excessivos da doenga. Também permitiu que ela
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: NPT U D , eviléticos, aprenderam a en-
Charcot, alojados como estavam na divisao de epiléticos, aj .

cenacao dos acessos. Se uma mulher mostrava alguma das caracteristicas

dos quatro estdgios — uma anestesia, ou atitude passional —, 0§ outros es

tagios podiam ser deduzidos, ¢ a categorizagio “histérica atribuida. Exata-
mente como a monomania, a cultura dos tempos, 0s médicos e 0s pacientes
— todos colaboravam na criacao daquele padrao de doenca e insatisfag¢io

que era a histeria.

Augustine apareceu no inicio. Em 1876, logo ap6s sua chegada ao hospital, a
série Iconographie photographique de la Salpétriére foi instituida, e seus esplén-
didos volumes, que registravam pacientes em imagem e texto, comegaram a ser
publicados sob o maravilhoso nome de Bureau de Progres Médical. Esses li-
vros sao um testemunho da Salpétriere de Charcot e do conjunto de compor-
tamentos, posturas ¢ procedimentos experimentais que compodem o que se
tornou seu mais famoso diagnéstico. Também servem como o mais conhecido
guia hospitalar ainda disponivel para os pacientes, contendo nao apenas as
imagens em que Charcot estava tdo concentrado, como também o registro de
suas préprias palavras — aquela linguagem de sonho, delirio e meméria que
constituiria o foco da pratica do mais célebre estudante de Charcot, Freud.

O médico que escreve as notas do caso Augustine e simultaneamente re-
vela o que, em um quadro clinico, os médicos do Salpétriere acharam signifi-
cativo, ¢ D. M. Bourneville. £ ele, junto com o fotégrafo P. Regnard, que entrega
Augustine a histéria e ajuda a transforma-la em uma das estrelas da histeria
da Salpétriere. Ao apresentar Augustine, Bourneville a descreve como “doce,
caprichosa, voluntariosa e insolente demais para sua idade”. A despeito de sua
aparéncia — ¢ alta e cheia de corpo — est4 na pré-puberdade. Muitos pensa-
vam antes que a histeria s6 vinha com a menstruagdo.

Nas fotos em que se encontra completamente vestida e retratada em “es-

tado normal” — talvez um daqueles intervalos entre ataques que Charcot ob-
servou serem habituais nos histéricos —, Augustine da para a camera um

SOrriso atraente que chega até seus olhos claros
deira, uma figura bonita,

dadosamente penteados

Estd reclinada em uma ca-
espiritual, uma das mios erguida até os cabelos cui-
» €Nquanto o outro brago, o tio falado membro,

repou —
p. usa no colo — este é o brago em que nio tem nenhuma sensagao e que
mais tarde ndao se movimenta.
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Bourneville nos c-onta en‘} suas notas resumidas que Augustine é “ativa.
inteligente, afetuc:’)sa, impressionavel, temperamental e gosta de chamar aten-
¢ao sobre si. E vaidosa, gasta tempo com a aparéncia e em arrumar seu abun-
dante cabelo em um estilo ou outro, tendo um gosto especial por fitas de
cores vivas™.'*! Até ai, nao fosse o relato de seus desmaios e do braco, o re-
trato poderia ser de uma adolescente comum. A falta de mobilidade e sen-
sibilidade sem nenhuma causa fisica subjacente é uma das caracteristicas
determinantes de um diagnostico de histeria. Augustine ¢é testada com to-
dos os indicadores existentes de condi¢des neurolégicas, como o dina-
mometro de Mathieu, para ver a diferenga de movimentos entre o lado direito
de seu corpo e o esquerdo. E espetada e arranhada, seus reflexos estimula-
dos, além da audicao, do paladar e da visao. Charcot ¢, em primeiro lugar e
antes de tudo, um neurologista, que descreveu uma vasta escala de transtor-
nos enquanto ensinava a arte do diagnostico.

Toda a mio direita de Augustine ¢é afetada. A anestesia em um lado ¢ equi-
valente a uma hipersensibilidade — hiperestesia — em outras partes. Quanto
A visio — e Charcot e seus clinicos estio extremamente atentos as ligagoes
entre percepgao e transtornos nervosos —, sua acuidade diminui, e a percep-
¢io de Augustine para cores desaparece. Tudo isso marca apenas 0 inicio de
um quadro de histeria a que Charcot acrescentard detalhes com a ajuda da
fotografia e de pacientes, como a maioria, abertos a sugestoes.

Asanotacdes de Bourneville indicam que Augustine foi levada ao Salpétriere
pela mae, uma criada de boa satde, cujo Gnico possivel defeito neurolégico se
encontra nas enxaquecas que sofreu durante a juventude. Ela tem 41 anos, 0
pai de Augustine, 45, e ele também ¢é um criado, sobrio e de temperamento
bastante austero. De acordo com a mae, que fornece uma parte da informa-
¢a0, Augustine é a mais velha de sete criangas, das quais apenas ela e seu irmao
mais jovem sobreviveram. Viveu com a mée 0s primeiros nove meses ¢, de-
pois, foi confiada a parentes no interior; dos 6 anos a0s 13 e meio viveu em
um convento, onde aprendeu a ler, escrever e costurar roupas intimas de n?u—
lher. Sua winica doenga antes do surto que a levou ao Salpétriere foi br.onqutte-

Sem nos dar a fonte exata da informagao que se segue, Bournevilie 2%
ento, de preencher a histria de Augustine com talento dramético. Mas tarde
Percebemos que parte do material deve provir do que ela diz em mestéfios
dedd’na’ ultima fase de um ataque histérico completo, tal como .a %
@‘“ ntendia. A histéria também emerge dos proprios relatos de seus Sgada A5

nacoes” sob influéncia de éter, vasodilatador ou RIprOse
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dessas “drogas” ¢ usada como recurso para reunir da(‘fm Fi(:mfﬁujﬂf:m '.‘_»crvir
de calmante: os pacientes de Charcot 520 sempre objetos ‘1.‘-’ € "‘P"_r.';(":v"‘ '_;I“,C

2 af as “ferramentas quimicas , o cuyj-
viio talvez langar luz sobre uma doenga. Dai "‘5 T
dadoso registro do material, a atengao dada aqueles mdmd,( “]',Li- ey
e excrecio, temperatura (de vérias partes do corpo), l?lCﬂStr;“";“"'j ;

As maquinagoes que Bourneville descreve como i L’m “"(.“ paraa
histero-epilepsia de Augustine, sem vinculd-las ou (.‘U]']Sld(.‘l‘é.-lah‘d(.‘ fnrn'fa al-
guma causas diretas de sua doenga, nos fazem indagar “— osh ’-Sté“a_’s de Freud
eram meras variagdes de classe média da narrativa do dla'a dia da vnfla ('la belle
époque. A historia de Augustine é repleta de sensagdes violentas e mr.:lf:lenttj:s
melodramiticos. Em parte por causa disso, certos aspectos de sua histéria
parecem mais “verdadeiros” que outros. Mas os médicos de Charcot, até mes-
mo no infcio, estavam alertas para o lado inventivo dos histéricos, sua habi-
lidade para fabular, além da natureza mutavel de sua doenc¢a. Podemos,
portanto, considerar que os detalhes observacionais que Bourneville retine
paramontar o caso de Augustine sao aqueles em que acreditou. De uma pers-
pectiva freudiana, naturalmente, fatos comprovados sio menos importantes
que a histéria.

Em termos da hist6ria da Salpétriére, no entanto, vale notar que certas
partes da narrativa de Augustine — como, por exemplo, a evocac¢do de cenas
de éxtase religioso no convento de sua infancia — soam como se tivessem
surgido de pistas e sugestoes do ambiente contemporaneo, assim como os
dramiticos acessos histéricos, tdo similares aos ataques epiléticos que as mu-
lheres no hospicio apresentam e que ocorrem em quase nenhum outro lugar

como aspecto da histeria. No convento, Bourneville nos conta, as freiras fre-
quentemente punem Augustine pelo que veem como rebeldia, as palavras
irreligiosas que ela profere, os ataques de raiva durante os quais, supostamen-
te, fica negra. Agua benta ¢ jogada em seu rosto para acalma-la. As freiras pen-
sam que estd possuida e, durante um retiro, ¢ mandada a outro lugar para ser
exorcizada, Em outra ocasiio, as freiras a punem amarrando suas maos a noite
porque ela e duas outras garotas tocam o préprio corpo. Uma das outras ga-
rotas tem éxtases, que Augustine compara aos sofridos por uma colega histé-
rica na Salpétriére, Genevieve, outro dos casos documentados de Bourneville.
Esta ¢ uma paciente que Charcot usa para demonstrar que o éxtase religioso,
assim como a possessio demonfaca, ¢ um componente da histeria.

Enquanto est4 no convento, Augustine, as vezes, visita a mulher de um pin-
tor/decorador, A mulher bebe ¢ briga com o marido, que se torna violento.
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Em uma ocasido, ele agride a esposa, amarra-a pelo cabelo e se volta contra
Augustine. Tenta beijd-la e até violentd-la. Ela se aterroriza. 56 naquele verdo,
quando vai para casa passar as férias, seu irmao lhe explica como os bebés sdao
feitos. Naquele mesmo verdo, a mae a leva para a casa onde ela e 0 ma rido
trabalham como criados. Augustine ¢ pressionada a chamar o dono da casa,
C., de “papai” e a beija-lo.

Quando deixa o convento com a idade de 13 anos e meio ¢ levada para viver
na casa de C. Sua mae lhe diz que serd educada junto com as outras criangas
dali e que vai aprender a cantar e a costurar. Mas C. se aproveita da auséncia
da esposa para tentar fazer sexo com Augustine. Fracassa na primeira vez por
causa da resisténcia da menina. O mesmo acontece na segunda vez. Na tercei-
ra vez, tenta seduzi-la, oferece-lhe bonitos vestidos. Ameaga-a com uma [Ami-
na, e, enquanto ela estd aterrorizada, forga-a a beber dlcool, atira-a na cama ¢
a violenta. No dia seguinte, ela sente dores. Nao pode caminhar. Quando fi-
nalmente vai para a mesa, nao consegue dar em C. o costumeiro beijo. A mulher
dele, notando a palidez de Augustine, comega a suspeitar.

Enquanto isso, C. langa olhares de adverténcia do outro lado da mesa. Como
Augustine continua a passar mal, ¢ mandada para casa. Ela vomita. Todos pen-
sam que sua doenga estd ligada a chegada da menstruacao. Mas a menstruagao
ndo vem. O que vem sdo ataques: quando descansa em um quarto na penum-
bra, Augustine vé um gato de olhos verdes vindo em sua dire¢ao, no escuro.
Grita e sofre um ataque convulsivo que termina em risadas. Durante um més e
meio ocorrem ataques didarios. Um dia se encontra com C. na rua. Ele a agarra
pelo cabelo. O ataque convulsivo que se segue ¢ particularmente violento.

Mais tarde, no Salpétriére, ela revive repetidamente a cena da violagao. Em
estado de delirio, cospe, faz pequenos movimentos pélvicos, grita “porco, porco!
... Vou contar a papai ... Porco! Vocé € tao pesado, vocé estd me machucan-
do!”.'22 Cerca de um ano mais tarde, sob a influéncia do éter, encena o mo-
mento, adicionando um novo elemento: “O Sr. C. disse que me mataria ... Eu
nao sabia que era um animal que morde.”

Augustine é mandada para trabalhar como criada na casa de uma mulher
idosa. Seu irmao a apresenta aos amigos e ela tem relagoes sexuais com um
deles, Emile, durante seis meses. Também dorme, talvez apenas uma vez, com
0 amigo dele, George: a briga entre os dois jovens é encenada durante os ata-
ques de Augustine no Salpétriére, onde ela persuade Emile a ndo sentir ciu-
me de George, o atrai para a cama, ou o rejeita por tentar isso no préprio

Salpétriere (onde foi visitd-la).
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Durante o tempo anterior a ida para o hospital, Augustine tem discussaes

frequentes com os pais, que também repreendem um ao outro por causa dos

habitos irregulares e aventureiros de Aug
, para quem despacha Augustine, talvez como um tipo
Também fica sabendo que seu irmio pode

sustine. Ela percebe que a mie teve h4

tempos relagoes com ( 3
de intermediagio, ou como presente.
ser filho de C.. e ndo de seu pai, com quem as relagoes do irmdo sempre foram
frias. Durante seu delirio, critica a mie por entrega- la a um homem que colo-
ca ratos dentro de sua vagina.

Como a Dora de Freud, Augustine gradualmente revela aos médicos uma
trama altamente sexualizada da vida didria. Nessa trama, sdo seus pais, qual-
quer que seja sua atitude desaprovadora ou seu comportamento estrito na
aparéncia, que efetivamente a entregam tdo jovem a fim de encobrir ou facili-
tar suas préprias atividades sexuais. Parece que sdo endémicas na familia cer-
tas formas de coergdo e exploragido sexual, particularmente das meninas.
Augustine compartilha esse “passado” com outras histéricas da Salpétriere e
com as de Freud. A diferenga é que Freud vai focar e entender a génese sexual
da doenga e vé a sua compreensao como parte do tratamento. Para ele, a fami-
lia ¢ a moralidade sexual hip6crita sao os problemas instigantes. A histéria
dos conflitos entre o que uma crianga pode ver e sentir e o que lhe dizem —a
luta, como ele coloca, para nao aceitar “um pedago dificil da realidade” — fre-
quentemente conforma o quadro clinico da histeria.

A apreciacao de Freud dos aspectos da histeria coincide com o caso de
Augustine em outros pontos. O nojo e a atragao pelo sexo que encena tio vivi-
da e repetidamente durante seus ataques histéricos, a “serpente” nas calgas que
ela tanto teme quanto quer prenunciam a interpretagdo de Freud de sua Dora.
A habilidade de Augustine em desempenhar os papéis sexuais ativo e passivo
durante esses ataques, sua dupla identificagao com as partes masculina e femi-
nina, a internalizagao traumdtica do que é gritante em seu caso de violagdo (em-
bora pudesse ser muito menos, como um beijo, ou uma expressio que cruza
um rosto) também parecem fundamentais para o quadro de histeria de Freud.
Freud certamente estava familiarizado com as especificidades do caso. Possuia
u-n'_la ¢6pia da Iconographie photographique da Salpétriere, assim como do ar-
quivo de Charcot.'*® Quando assistiu as palestras de Charcot, em 1885, os resi-
dentes histéricos deviam ser tao vivazes quanto Augustine.

9 que F ‘j""“d aprendeu dos grandes professores que foram Charcot e seus

ual sua tenha ficado claro que a questdo era evidente
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para ele, e se tornou cada vez mais evidente para Freud A medida que seus
anos de prdtica aumentaram. La chose génitale, conflitos de sexualidade, eram
com frequéncia a raiz da “doenca grave”. Esse fato parecia ser parte de um
conhecimento ndo oficial da profissao médica, embora nunca fosse ensinado
ou, na verdade, declarado.

Em sua histéria do movimento psicanalitico, Freud recorda um dos momen-
tos de sua viagem de pesquisa a Franga que o marcaram mais profundamente.

em uma das recepgoes de Charcot aconteceu de eu estar de pé perto do gran-
de professor em um momento em que ele parecia estar contando a Brouardel
uma histéria muito interessante sobre algo que acontecera durante seu dia de
trabalho ... um jovem casal de um pais distante do Leste — a mulher, uma
paciente grave, o marido, ou impotente, ou excessivamente desajeitado. “Tdachez
donc” [continuem tentando], ouvi Charcot repetir, “je vous assure, vous y
arriverez” [eu lhes asseguro, vocés chegardo la]. Brouardel, que falava mais
baixo, deve ter expressado seu espanto diante do fato de sintomas como o da
mulher poderem ser produzidos por tais circunstancias. Porque Charcot su-
bitamente exclamou com grande animagao: “Mais, dans des cas pareils c’est
toujours la chose génitale, toujours... toujours... toujours” [Mas em tais casos ¢
sempre a coisa genital, sempre... sempre... sempre]; e ele cruzou os bracos sobre
a barriga, abragando-se e pulando para cima e para baixo na ponta dos pés a
seu jeito caracteristicamente animado. Sei que por um momento fiquei quase

paralisado de espanto e disse para mim mesmo: “Bem, mas se ele sabe disso,

por que nunca diz isso?” Mas a impressao logo seria esquecida; a anatomia

do cérebro e a inducio experimental de paralisias histéricas absorviam todo

o meu interesse.'**

Na época em que Ida Bauer, a paciente que Freud chama de “Dora’, che-
gou a ele, em 1899, Freud havia deixado para trds a indugao experimental de
Charcot, mediante hipnose, de paralisias histéricas e aprendera a ligao nao
oficial. Conflitos sexuais reprimidos, produzidos talvez por eventos trauma-
ticos — mas ocasionados igualmente pelas dificuldades de criar uma mulher
em uma época em que a idealizagao da familia estava as turras com a €xpe-
riéncia vivida— eram a sementeira da histeria e de uma variedade de neuroses.

Freud também aprendera outras lices. Apesar de todo o orgulho préprio
€ 0 assédio patriarcal para o qual ele mesmo chama a aten¢ao na andlise de
Sua adolescente histérica— descendente de um pai que a “oferece” ao marido
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de sua amante — o tratamento de conversas de Freud ¢ humano quando compa-
(riere. Inocente objeto de pesquisa

; A A1 ~ )
rado ao experimentado por Augustine no Salpd

seus médicos, Augustine passa por uma série de intervengoes que sao ao mes-
s ¢ destinadas a ensinar lhe modos. As histéricas do
nte diversas drogas para
aior 0 tempo que permane-

de

mo tempo exploratoria
acalmar os ataques que

Salpétriere recebiam rotineirame
em numero crescente quanto m

pareciam produzir :
uidado de Charcot. Inalagoes de

ciam na divisio de epiléticos e ficavam sob 0 ¢

COMPressio de ovirios,¥ banhos, aplicagio

valeriana, ou vasodilatador, ou ¢ter,
nte a uma audiéncia e pressao nas zonas

de vdrios metais, magnetos, hipnose em fre
“histerogénicas” de forma a produzir sintomas, eletricidade, o altamente viciante
doral — todos sao usados como ferramentas de pesquisa e para despertar os sen-
tidos e a mobilidade, ou para suprimir agitagdo, ataques,
lado desses recursos ¢ provavelmente tao eficazes como for-

insOnia e um exército de

outros sintomas. Ao
mas de tratamento eram duas especialidades particularmente charcotianas,

subcategorias dos poderes curativos da pura atencio médica: a fotografia e a pa-
lestra publica charcotiana, na qual os pacientes eram estimulados a encenar sua
doenga, dentro e fora da hipnose.

Augustine tornou-se uma paciente modelo e, como todas as jovens bri-
lhantes, aprendeu com seus colegas e professores no hospital. Nas fotos de
Regnard e de acordo com anotagoes de Bourneville, ela produz todos os qua-
tro estdgios do ataque histérico tal como Charcot os definia, embora a maio-
ria deles em separado. Bourneville registra que, em 1876, ela sofreu 1.097
ataques; no ano seguinte, houve mais; e, depois, menos no ano seguinte, em-
bora ataques mais completos. Talvez Augustine tivesse aprendido consciente
ou inconscientemente todos os estdgios necessdrios. Para comegar existe a
“aura’) a origem do ataque. Esta pode consistir em uma dor muito forte no
ovdrio direito que ¢ rapidamente seguida da sensagdao de uma bola que sobe
pelo. estdbmago até a garganta para formar um no, tudo acompanhado de
palplta?()es, agitagao, coragao disparado, dificuldade de respirar, movimen-
tos répldos: dC.)S olhos. As vezes, advertido por esses indicadores, o histérico,
cnn;o o epilético, se dei_ta..D.epois vem a perda da consciéncia, o olhar fixo.

~rinh R uma cama pt?r uma camisa de forga, a boca
- veguem-se todos os estdgios do que se tornou um ataque

‘Pﬂ i H
r meio de maquinas (compressores) que injetavam ar ou gas. (N, da T))
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“tipico” da Salpétriere. O proprio Charcot descreve Augustine como exem

plo “cldssico’, em parte, talvez, porque ela tenha chegado até ele antes do a uge

de sua fama como médico e parecia demasiado jovem e inocente para fingir
0 que se tornou o estilo histérico.

Primeiro havia uma fase epileptoide ou de “rigidez muscular”, que es-
pelhava o comportamento epilético. Os musculos de Augustine se contraem,
0 pescogo se torce, os calcanhares viram para fora, os bragos giram juntos
varias vezes, descontrolados, depois os pulsos se juntam enquanto os punhos
viram para fora. Ela se torna rigida, imével como uma tdbua, olhos voltados
para 0 espago, cegos.

Depois vém as acrobacias circenses dos “espasmos convulsivos”, ou gran-
des movimentos, também conhecidos como le clownisme — tdo fotogénicos.
Isso era seguido da representacao de estados emocionais como amor, 6dio,
medo, conhecidos como attitudes passionnelles. Aqui Augustine encena sedu-
¢do, suplica, prazer erético, éxtase e ironia em uma série digna de um filme
mudo. Alucinagoes frequentemente acompanham esse estagio. Augustine ouve
vozes, fica aterrorizada, sente dor, vé sangue, ratos; e quando cai no delirio,
que marca o estagio final do ataque, essas alucina¢ées com frequéncia assu-
mem a forma de seu violador, amante ou sua familia. Ela implora, diz que o
len¢o em volta de sua garganta a esta sufocando, recusa-se a beber, grita sua
dor. No final, ha lagrimas e risos, ambos os quais Charcot vé como uma libe-

ragdo antes que a paciente volte a si do ataque.

Bourneville documenta a narrativa dos sonhos de Augustine, assim como
daqueles que vém em seu “sonho provocado”, incluindo o maravilhoso dis-
curso que dirige a audiéncia quando nao quer falar sobre eles: “Vocé pensa
que sonhou quando apenas ouviu pessoas falando.”'** Ele observa a relagao
entre menstruagdo e ataques, embora destaque, como um bom observador
clentifico, que nao existe padrio regular a discernir. O preconceito teria apa-
recido com o vinculo: a nova ciéncia é mais meticulosa, embora ainda espere
que alguma relagao causal ocorra. Ele observa suas secregoes vaginais apds os
sonhos voluptuosos com éter durante os quais ela encena um ato sexual que
descreve vividamente para o médico. Existe uma seducido no post-script dela
due sugere um tipo de conspiracao entre médico e paciente: ele tem permis-
S0 Pal:a entrar em sua vida privada, pode até té-la ajudado a imagind-la, mas
: ::;l.tht’. il flo'en-tc a qual as vezes representa sua histeri:st ndo tem es:saEli—

v minei dizendo tudo que vocé perguntou de mim e até mais. £
'arla mais abertamente se pudesse, mas temo fazer isso na frente de todos.”'*
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Bourneville nota isso, talvez em uma suspensao voluntdria da descrenca de
que os médicos nao tenham provocado eles proprios os sonhos de Augustine,

A medida que melhora, no fim de dezembro de 1878, trés anos apés sua
chegada, elacomecaa trabalhar como enfermeira — padrao de que Pinel forg
pioneiro na Salpétriére anos antes e que veremos novamente na “transmis-
sio” do conhecimento psicanalitico. Nesta ultima versdo, pacientes se tornam
praticantes, tendo aprendido os procedimentos mediante o que poderia ser
chamado de doenga de treinamento tanto quanto uma andlise de treinamen-
to. Em seu novo uniforme, Augustine parece calma e respeitavel. Cerca de
quatro meses depois, no entanto, sofre uma recaida e estd de volta aos cuida-
dos do dr. Charcot. Seu comportamento é violento e ela tem de ser colocada
em uma cela. Parece que nem mesmo Charcot consegue hipnotizd-la para fazé-
la dormir.*™

Em julho, Augustine aproveita a oportunidade de um grande concerto
piiblico no hospital para escapar. E pega no Boulevard de 'Hopital exatamente
qguando estd entrando em uma carruagem. Durante o que parece ter sido uma
briga, tropeca e se corta. De volta ao hospital, sobe em uma cadeira para vera
multidao, cai e quebra a rétula. S6 consegue voltar a andar depois de um mes.
Trés semanas antes de ficar completamente boa, Augustine foge novamente,
desta vez vestida de homem. A mudanca de sexo nio é de pouca importancia.
Como homem ela pode fugir, livrar-se da paralisia histérica, que é uma inabi-
lidade ligada a0 sexo e sexual de se movimentar, a menos que a vontade do
hipnotizador a impulsione. Desde que fugiu, nos conta Bourneville, Augustine
vive com 0 amante — um homem que conheceu no Salpétriére. Ele nao nos
diz se essa pessoa é um médico, algum tipo de assistente ou outro paciente.
S6 nos € dito que ela sofre outra recaida, vai para outro hospital, o Charité
antes de voltar novamente para o amante.
To:’;?::ii:?p::g;m:; d};istcsapa‘-rec? da histéria. Mas reaparece co‘mo mi:i}—-
chosa, TR i érica jovem da be_elle éPoque.—— b?nltas Caxl; :
cimera, capaz de Se:ilsfa: fﬂxualmzntl: provocante, misteriosa, sintonizada ;00 3
paralisia para agradar ao:z;u: m{;?iem £ ke unscayac 0:0 ales-
tras de ¢ 9 séﬁra o cos. Le6én Daudet, ql:le assistia as Pda A
instituicio . e de seus colegas, assim como de 0

' » €M seuromance Les Morticoles, onde o hospital se t(’fna
wne volta, -depo;a::l’p:‘:z.uﬁ é-l . l?.m ol iais ror(;l:: :,l: :
| » qUe Veem sua sexual; dadL:aex;em Mundial, iy musa.d e
tada, sua confusao de sentido
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delirio e seus excessos como o ideal da feminilidade, em que se podia, como
um profeta, falar a verdade através da loucura.

HISTORIA DA HISTERIA

Imediatamente ap6s a morte de Charcot em 1893, e apesar de sua reputacao
internacional, a nova geracio da Salpétriére se volta contra o diagn6stico de
histeria do Maitre. Isso pode ter sido em parte devido ao reconhecimento cada
vez maior da profissionalizacao dos pacientes, a quem 0s médicos mais jovens
viam como zombaria a sua séria ciéncia anatomica. As usinas de boatos diziam
que a Salpétriere estava (inadvertidamente) cortejando a mao de obra de
“magnetizadores”, ou modernamente hipnotizadores, 0 tipo de mulher que
também era capaz de integrar as fileiras de sonambulos, médiuns e hipno-
tizadores de espetdculos teatrais populares. Ali estavam empregos para jovens
aspirantes da classe trabalhadora que tivessem talento para “dormir” e se
movimentar com desenvoltura entre os musicais e palcos de hospitais. Alguns
diziam que essas mulheres poderiam ensinar ao proprio Charcot alguma coisa
sobre paralisia por sugestdo e que, se as fileiras médicas, sem falar sociais,
fossem mais abertas, poderiam ser treinadas para hipnotizar médicos.'*
Freud, um homem da geragdo seguinte, ndo concordava com 0s rebeldes
contra Charcot. Os acessos teatralmente convulsivos, 20 mesmo tempo eroti-
cos e religiosos, podiam ser um deslocamento dos gestos que eram parte do
caso de amor da Reptblica com o espetaculo de rua. A histeria podia ser ence-
nada de forma diferente em outros lugares. Mas a légica subjacente dos pro-
blemas psicolégicos convertida em sintomas corporais, algo que Charcot veria
crescentemente nos anos 1880, era importante. Como Freud explicou em seu
obitudrio do Napoleo da doenga nervosa, o que a histeria revelou foi um modo
totalmente novo de ler a2 mente humana, que podia expressar aquilo que ndo
se explicitava por meio dos sintomas fisicos.

se encontro alguém em um estado que traz os sinais de um doloroso ataque
— choro, grito e rosnado —, a conclusio que parece provavel é que um pro-
cesso mental estd se passando com ele e do qual aqueles fenomenos fisicos sdo
a expressio apropriada. Se perguntada, uma pessoa sauddvel estaria em posi-
¢ao de dizer qual a impressao que a estava atormentando, mas o histérico diria
que ndo sabia ... Se entrarmos na histéria da vida do paciente e encontrarmos
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auma, que evoque ;lprnprlaula e precisamente aque

alguma ocasiao, algum tr
nto — entao, tudo aponta para uma solucio; o pa

las expressoes de sentime _ |
m um estado mental especial em que todas as impressges,

ais ligadas por uma corrente associativa, um
que uma lembranga expresse sua influéncia

ciente se encontra ¢
ou lembrancas delas, nao estao m

estado mental em que é possivel
mediante fendbmenos somdticos sem que 0 grupo de outros processos men-

tais, 0 ego, saiba deles, ou seja capaz de intervir para impedi-los.

Com Charcot e os histéricos, o inconsciente comega a ser teorizado. Com
Freud e os outros pesquisadores da psique humana em que essa virada de
século é crescentemente rica, assume papel-chave no entendimento da lou-

cura e do comportamento comum do dia a dia.
A histeria, no entanto, como um conjunto exuberante de expressées na for-

ma corporal de problemas mentais — histeria de defesa, como Freud a cha-
mou — deixou de ser uma doenca importante entre as mulheres ocidentais,
Como diagnéstico, migrou com a Primeira Guerra Mundial para as “neuroses
de guerra”, da qual tantos soldados sofreram —a cegueira, mudez ou paralisia,
como expressoes do trauma da batalha. Desde entdo, a histeria de defesa desa-
pareceu quase completamente. Alguns psicanalistas e terapeutas ainda podem
ocasionalmente usar a nomenclatura para mulheres que sao dramatica e de-
sesperadamente sedutoras e alternativamente autodestrutivas, mas os sintomas
exuberantes que os pacientes da virada do século apresentavam se foram em
sua grande maioria. Cada vez mais, o conjunto complexo dos sintomas fisicos
que tinham sido histeria era confundido com o “histriénico”™
As partes componentes da doenc¢a permanecem, no entanto, ao lado de
padroes mais contemporaneos para simbolizar e diagnosticar sofrimento. A
anorexia poderia facilmente ser considerada uma dessas partes componen-
tes: Freud hd muito a viu como uma das caracteristicas da histeria em adoles-
centes, parte de muitos apetites desorientados. Da mesma forma, também
Charcot. Para ele, os histéricos sempre funcionavam fora da norma: ou seu
estado era de letargia e sonoléncia, ou sofriam de insdnia; seus 6rgaos funcio-
flavam super-rapido ou devagar a ponto de desaparecer; a necessidade de
czme‘r €ra exagerada naquilo que ele chama de bulimia, ou reduzida 2 absti-
rr;allcclaa;li iihotn;?::o?::ociat;ﬁo ou transtorno dissociativo de identidade’
pectos do fim do século XIX.

*Origi ;
riginalmente denominado transtorno de maltiplas personalidades. (N. da T))

-l
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O Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM), o vade-
meécum da atual psiquiatria, nao lista mais a histeria. Em lugar disso, leva a
fragmentagio histérica da doenga adiante e lhe d4 uma nomenclatura mais
adequada as preferéncias médicas e behavioristas da nossa virada de século:
“transtorno da falsa doenga”, “transtorno dissociativo — tipo conversao”,
“transtorno psicogénico da dor™.'”® O manual também lista o “transtorno da
personalidade histridnica’, que torna médico um comportamento que mui-
tos considerariam comum, particularmente em adolescentes. Isso se caracte-
riza COmo um

padrao predominante de emocionalismo excessivo e busca de atengao que
comega no inicio da fase adulta e se apresenta em uma variedade de contex-
tos, como indicado por cinco (ou mais) dos seguintes [sintomas]:

— |O individuo] se sente desconfortdvel em situagoes em que ele nao € o cen-
tro da atengao.

— A interaciao com outros ¢ frequentemente caracterizada por um compor-
tamento inapropriado sexualmente sedutor ou provocante.

— Mostra uma mudanca rapida e superficial de emogées.

— Usa consistentemente a aparéncia fisica para chamar aten¢ao para si mesmo.

__ Tem um estilo de discurso excessivamente impressionista e carente de

detalhes.
__ Mostra autodramatizagao, teatralidade e expressao exagerada de emogao.

— E sugestiondvel, isto ¢, facilmente influenciado por outros ou pelas circuns-

tancias.
— Considera relagoes mais intimas do que realmente sao.

S6 por esta vez, a recomendacao é que remédios nao sao indicados, a menos
que o transtorno histriénico esteja ligado a outras doengas, como a depres-
sa0. Dizem-nos que as pessoas que sofrem do transtorno, a maioria mulhe-
res, podem ser altamente bem-sucedidas. Elas sao mais propensas a buscar
tratamento (em busca de atengao) que aqueles que sofrem de outros tipos de
transtornos de personalidade e tendem a fazer isso quando as ligagdes roman-
ticas ddo errado.

A sua e a minha adolescente favorita estejam avisadas: a vida delas ¢ um
diagnéstico psiquiatrico.
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A histeria ¢ uma daquelas doengas reinventadas para épocas diferentes ¢ tem
ama maleabilidade cultural quase tho dramatica quanto a prépria Augustine.
Flaine Showalter, em seu Hystories,'™ argumentou que, nos anos 1990, os Fg,.
dos Unidos se tornaram a “zona controvertida de doengas psicogénicas, for.
mas novas ¢ mutantes de histeria amplificadas pelas modernas comunicacaes e
ansiedades de fim de século” Ela relaciona entre as novas sindromes histéricas
que frequentemente convertem problemas psiquicos em doencas fisicas, oy
usam fontes externas como suas evidéncias: sindrome de fadiga cronica, per-
sonalidade maltipla, memdaria recuperada e abuso vinculado a ritual satanico,

A prapria maleabilidade da histeria poderia nos fazer suspeitar das certe-
zas carregadas de ciéncia com que 0 DSM nomeia suas partes componentes,
sem mencionar as curas. Afinal de contas, a hist6ria longa e ornada da histe-
ria se estende aos antigos egipcios e gregos. Baseada inicialmente na ideia de
que o ventre, ou Gtero, era uma entidade capaz de se movimentar livremente
¢ podia deixar seu ponto de ancoragem quando uma mulher ficava insatisfei-
ta, viajar pelo corpo e perturbar tudo que estivesse em seu caminho, pensava-
se que a histeria era capaz de produzir numerosos problemas, tanto fisicos
quanto mentais, O dtero ambulante em busca de gratifica¢io podia fazer a
pele ficar dormente (anestesia); gerar acessos, mudez, paralisia e, naturalmente,
aquela sufocante falta de folego do “globus hystericus” quando alojado na
garganta. No Timaeus, onde explora as origens e as relagdes entre os sexos,
Platdo observa: “O ventre ¢ um animal que anseia gerar criangas. Quando
permanece infértil tempo demais ap6s a puberdade, fica em perigo extremo e
seriamente perturbado, e percorre o corpo e corta as passagens de ar, impede
a respiragio ¢ leva a vitima a uma angistia extrema e provoca toda espécie de
doengas adicionais.”

Alguns tém afirmado que, com o cristianismo, a histeria assumiu uma
configuragho sobrenatural e se tornou sinal de possessao demoniaca: con-
vulstes, mudez, acessos — todos se tornaram sinais de junciao com o diabo.
Julgamento ¢ punigiio ou exorcismo eram os Gnicos remédios. Somente com
# Renascenga a histeria voltou ao escopo da medicina. No fim do século XVIL,

~quando as teorias baseadas nos nervos comecaram a ser sugeridas, Thomas
WP’PWI um modelo médico em que a doenca era causada por um ex-
m“m‘ animais que viajavam do cérebro pelos nervos para viri-
- @ partes do corpo. George Cheyne lhes deu uma trajetéria que tinha a ver
M'l mentagio. Certos médicos do século XVIII a vincularam a hipo-
Seasdie 'mm’m € a uma “neurose” generalizada. William Cullen, ©
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inventor do termo “neurose’ situava suas causas solidamente. embora nio
apenas, nos gcmtms. € Via 1880 COmo uma tlnvm‘.\ vinculada a um excesso
de sexualidade que falhou em buscar sua completude no parto dat st

incidéncia entre vilvas jovens:

Observagoes em caddveres de pacientes vitimas de histeria mostraram que na
maioria deles 0s ovarios sao afetados. Eles sio passiveis de uma turgescéncia
que causa irritabilidade no sistema; e, portanto, um desejo de prazer venéreo
¢ apontado como causa muito comum da doenga. Eu prontamente concot da

rei em que essa turgescéncia, ao produzir tal irritabilidade, pode, as vezes,
excitd-la; mas nao posso considerd-la causa geral, ou a histeria seria um des

tempero muito mais raro. Podemos aqui observar que, embora a evacuagao
seminal possa, em nosso sexo, impedir o ataque de histeria, ela ndo terd esse
efeito nas mulheres por esta razao: que por ela o proposito masculino da eco

nomia do macho é cumprido: tal nao acontece com as mulheres; elas também
sao destinadas a gerar e cuidar de criangas; ¢ dai, evidentemente, termos que

explicar nossas doengas atacando viavas jovens.""

Cullen pode considerar selvagem a sexualidade das mulheres, mas — a di-
ferenca de muitos relatos médicos sobre a doenca — ele também encontra a
histeria em homens, embora com menos frequéncia, € nao fica claro se a histe-
ria também nao pode ser uma versao da dispepsia. Seguindo-o, Pinel, em sua
Nosography, comenta a vacuidade e a supergeneralizagio da categoria. Isso sig-
nifica que ele é forgado a voltar a uma observacao primdria dos casos. Observa
dois: um é de uma garota cuja menstruacao ainda nao ¢ regular.

Essa adolescente de 17 anos é sauddvel e corada: sem nenhuma razao atri-
buivel entra subitamente em uma espécie de “mania” — ou o que ele descre-
veria como uma sequéncia de comportamentos extravagantes, que consistem
em falar sozinha, pular, rasgar as roupas ¢ jogd-las ao fogo. O ultimo surto
dura cinco meses e depois para durante o verdo, talvez em consequéncia de
muitas viagens ao interior seguidas da vinda da menstruagao. Trés meses mais
tarde a histeria irrompe novamente: a garota manifesta desgosto por suas ati-
vidades costumeiras, chora sem razao, estd sombria e taciturna. Logo, ocorre
perda da fala, sufocacao espasmédica e uma sensagao de estrangulamento
acompanhada de congestao das glindulas salivares e, depois, salivagao, como
a de alguém que tivesse engolido merctrio. A boca da garota a essa altura niao
S'-i abre e o resto de seu corpo esta rigido, o pulso quase inaudivel, a respira-
§40 muito lenta. H4 constipa¢ao, mas a urina ¢ clara. Por trés ou quatro dias
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a paciente para completamente de comer e depois ‘comc vorazmente. Tudo p,
rece normal uma vez mais — antes que todo o ciclo recomece. Durante ...
periodo a menstruagio da garota para por cnf'lcn meses: I.’mel .mamt,u a paci
ente para o interior para respirar ao ar livre, fazer exercicios e ingerir comig,
sauddvel. E recomenda que se case. Quando isso acontece, ele observa, e ey
desejos sdo satisfeitos, a paciente se recupera. :

Em sua descrigiao geral da doenga, Pinel destaca como fatores que predis.
poem a histeria uma grande sensibilidade fisica e moral, o abuso do prazer
sexual, emogoes vividas, leitura e conversagao voluptuosa; privacao dos pra-
zeres do amor apds experimentar prolongada satisfagao nesse dominio, e
amamenta¢ao. A Madame Bovary de Flaubert bem pode ter ido a escola em
estado de histeria e ajudado a propalar aquela versao da “doenca”. Pinel obser-
va que os sintomas podem ser minimos: palidez acentuada ou vermelhidao,
perda de respira¢iao — ou, quando graves, desmaio, acessos e perda de sensa-
¢oes podem ocorrer. Ele também observa que a doenga pode ser complicada
pela melancolia, hipocondria e até epilepsia. De fato, ao longo desse tempo, o
que poderiamos chamar de depressdo se caracteriza como sintoma de histe-
ria. Pinel sugere que o melhor tipo de tratamento é muito exercicio e paliati-
vos variados; no caso de mulheres jovens e ardentes recomenda o casamento,
como seu precursor Hipocrates.'3?

Na época em que Charcot chega ao cendrio da histeria, o conhecimento
dela tinha algo do status de um conto de velhas esposas preterido em favor
das verdades mais s6lidas da neuropatologia, dos remédios e do novo hipno-
tismo cientifico e da anatomia. Charcot inovou ao nio tratar como impostoras
ou falsas as jovens que o procuraram com um amplo conjunto de sintomas
exuberantes. Ele entendia a histeria como uma doenga genuina, que tinha sua
base neurolégica em uma degeneracao hereditaria do sistena nervoso. Seu

status como doenga era comprovado pelo préprio fato de ela ter padrao clini-
co, p;le‘los quatro estdgios e por ser aliviadg — pela pressao sobre uma das zo-
nas i ;

isterogénicas, 0 ovdrio, por exemplo —, se ndo curada, que era o caso da
maior parte das doengas ne

b s urologicas. Era a degeneracio do sistema nervoso
a 3 = . .
Os histéricos tao suscetiveis ao hipnotismo, parte e parcela de sua

doenga. Fator i am
. esa i isttirhi
mbientais, distirbios sexuais —— todos paraeleer

i traumas,
im
ples agents Provocateurs, agentes Provocadores
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¢a, as relagoes de poder entre médico e paciente podem ser um delicado con-
junto de negociagdes com beneficios mutuos. A histeria prosperou porque
serviu como ferramenta (til na armadura do anticlericalismo republicano de
fim de século, do qual Charcot era um grande defensor. Esse anticlericalismo
vinha de maos dadas com a defini¢ao de um papel novo, mais independente
para as mulheres.

Mesmo assim, podemos nao nos surpreender se encontrarmos feministas
da propria época de Charcot criticando sua condescendéncia em relacao as
mulheres, o tipo de “vivissecao de mulheres sob o pretexto de estudar uma
doenca para a qual ele ndo conhece a causa nem o tratamento”."” Mas nenhum
de nos deveria se surpreender se mulheres da classe trabalhadora encontra-
ram alguma liberacao ao se tornarem suas pacientes altamente visiveis; e, de
fato, encontrar mulheres de classe média influenciadas por suas pacientes em
uma grande abertura de comportamento que suas familias podiam nao apro-
var. A genialidade de Freud talvez tenha sido sublinhar as ramifica¢oes cultu-
rais mais amplas da histeria, as caracteristicas coletivas das condi¢oes que tao
distintamente personificavam os conflitos sexuais da época. Pode-se dizer que
Freud “medicalizou” o século XX ao situar e identificar a sexualidade como
um problema; se poderia igualmente dizer o contrario. Ao enfatizar a estrei-
teza da sanidade, nossa escravidao geral ao inconsciente, Freud ajudou a
desestigmatizar a histeria e a loucura que todos compartilhamos.



