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FAVOR, ALÉM DE MARCAR A ALTERNATIVA CORRETA, JUSTIFICAR CADA RESPOSTA.
*Legenda = três alternativas: 3 alternativas estão corretas; duas alternativas: 2 alternativas estão corretas; nda: nenhuma das alternativas está correta
1.É objetivo da triagem de saúde: a. analisar se o indivíduo tem risco ou não de praticar atividade física b. analisar se é necessário realizar teste ergométrico máximo com ECG c. duas alternativas d. analisar se indivíduo tem fatores de risco para doenças cardiovasculares e. três alternativas
2.Tem maior chance de apresentar evento cardiovascular durante a prática de atividade física o indivíduo: a. cardiopata b. com sintomas de doenças cardíacas c. idoso d. com fatores de risco para doença cardíaca e. fisicamente inativo
3.Em relação ao treinamento concorrente: a. é melhor treinar força antes b. se o objetivo principal é o aeróbio, a ordem importa c. se o objetivo principal é a força, a ordem importa d. três alternativas e. duas alternativas

4.Qual o melhor intervalo entre as séries na musculação quando o objetivo é hipertrofia: a. 0 a 60 segundos b. 30 a 60 segundos c. 30 a 90 segundos d. nda e. 20 a 40 segundos
5.Exercício físico com plástico cobrindo o abdômen aumenta: a. evaporação b. desidratação c. emagrecimento d. três alternativas e. duas alternativas

6.Comparado ao teste de 1 RM, o teste de repetições máximas é mais eficiente porque: a. não leva o indivíduo à fadiga b. não exige percepção subjetiva do avaliador c. gera mais lesões d. nda e. duas alternativas

7.A periodização do treinamento é importante para: a. favorecer a recuperação entre as sessões de treinamento b. aumentar a motivação para o treino c. potencializar os resultados d. três alternativas e. duas alternativas
8.Alteração de segmento ST no ECG do teste ergométrico máximo significa: a. arritmia b. isquemia c. hipertensão arterial d. duas alternativas e. três alternativas
9.Excelsa Terezinha dorme 40 minutos após se deitar para dormir. Isso sugere que ela: a. não tem problema de sono b. tem sonolência c. tem insônia d. duas alternativas e. nda

10.É uma dica profissional importante: a. nunca telefonar para o aluno b. dar sempre muitas opções de exercícios físicos para o aluno escolher c. pedir que o aluno registre suas metas por escrito d. duas alternativas e. três alternativas

11.Pode maximizar os ganhos com o programa de atividade física: a. ele receber recompensa pela conquista dos objetivos b. não mudar o tipo de música durante uma aula c. não realizar aulas temáticas d. três alternativas e. duas alternativas

12.São dicas importantes aos futuros profissionais da saúde: a. não tenha sua intervenção baseada em apenas um artigo científico original b. não tenha os profissionais atuais como exemplo em nenhum aspecto c. aprenda a gerar mudanças comportamentais d. duas alternativas e. três alternativas

13.Para aumentar o nível de atividade física em termos populacionais pode ser interessante veicular mensagens em: a. televisão b. rádio c. escolas/universidades d. três alternativas e. duas alternativas

14.É fator de risco para a prática de atividade física: a. homem com circunferência da cintura de 101 cm b. mulher com glicemia de jejum de 108 mg/dl c. homem com trigliceridemia de 160 mg/dl d. duas alternativas e. três alternativas

15.É fator de risco para a prática de exercício físico: a. homem que parou de fumar há um ano b. homem com cinquenta e oito anos c. mulher que faz uso regular de medicamento para colesterol e tem colesterol total de 180 mg/dl d. duas alternativas e. três alternativas

