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MET (Taxa de
equivaléncia
metabolica

3,5 ml/kg/min.



1L de sangue -150g de hemoglobina (Hb)
Quanto 1g Hb — 1,34ml/02
* Débito Cardiaco: 5L — 750g/Hb
+ 1L/02

Entretanto, em condicdes de repouso
somente utilizamos por volta de 30%.

* 300 mL/peso
- 300mL/85kg
* 3,5mL/kg/min

transportamaos

de O,7




Parametros ventilatorios e metabdlicos

Ventilacao pulmonar (VE)

Repouso — 7 a 9l/min;

Linear — LAIl ou ponto de comp. acido-metabdlico;
Pode atingir 200l/min (atletas);

FR x VC;

Proporcional ao VCO.,.

NI NI N NN

Freqguéncia respiratoria (FR)
Repouso — 12 a 18rpm,
No teste pode chegar a 50 rpm,;

Volume corrente (VC)
v" Repouso — 300 a 600ml/FR;

v" No esforco — complacéncia pulmonar, DPOC, idade e
biotipo.



Analise comparativa entre cicloergdmetro e esteira rolante

n Aspectos operacionais Cicloergometro Esteira rolante
Ergomet ros Custo Muito menor Muito maior
Dimensoes Menores Maiores
Nivel de ruido Menor Maior
Manutencao Mais facil Mais dificil

Aspectos técnicos

Ausculta cardiopulmonar Possivel Mais dificil
Medida da PA Mais facil Mais dificil
Qualidade do tracado de ECG Melhor Pior
Aspectos fisioldgicos
VO, maximo Menor Maior
FC maxima Menor Maior
PAS maxima Maior Menor
DP maximo Similar Similar
Limiar anaerdbico Menor Maior
Estimativa do gasto energético Mais precisa Menos precisa

Aspectos do cliente

Risco de acidentes Menor Maior
Inseguranca/medo Menor Maior
Adaptacao/facilidade Menor Maior

*Cicloérgometro classico, usando somente MMII, de frenagem mecanica
ou eletromagnética. FC — freqliéncia cardiaca; PAS — pressao arterial
sistdlica; DP — duplo produto.



Teste em bicicleta ergométrica
v Protocolo de Balke:
a. Incremento de cargas de 25W a cada 2 min;
b. Individuos jovens e higidos - iniciar com 5oW;
c. Individuos limitados — iniciar com carga livre;
d. Demais individuos — comecgar com 25W.

e. Estimativa doVO =12 XW +

2max



Testes de esteira motorizada

Protocolo de Bruce

BRUCE
Estagio  km/h MPH  Inclin% Minutos VO, MET

1 2,4 1,7 10 3 17,0 55
2 4,0 2,5 12 3 24,5 7

3 5,5 3,4 4 3 35,0 10
4 6,7 4,2 16 3 45,5 13
5 8,0 5,0 18 3 56,0 16
6 8,8 5,5 20 3 66,5 19
7 9,6 6,0 22 3 77,0 22

km/h e MPH representam a velocidade da esteira; Inclin % a elevacao
da rampa em relacao a horizontal; VO, o consumo de oxigénio
(ml/kg/min) e MET o consumo de oxigénio em unidades metabdlicas.



Protocolo de Ellestad

ELLESTAD
Estagio km/h MPH Inclin %  Minutos VO, MET
1 2,4 1,7 10 3 17,5 5
2 4,8 3,0 10 2 24,5 7
3 6,4 4,0 10 2 31,5 9
4 8,0 5,0 10 3 42,0 12
5 8,0 5,0 15 2 49,0 14
6 9,6 6,0 15 3 56,0 17

km/h e MPH representam a velocidade da esteira; Inclin % a elevagao da
rampa em relacao a horizontal; VO, o consumo de oxigénio (ml/kg/min) e
MET o consumo de oxigénio em unidades metabdlicas.



Testes de esteira motorizada

Estagio
1

0 N OO o A 00PN

Tempo
(Min.)

2

N N N N NN N DN

Protocolo de Ellestad
Velocidade Inclinacao

Velocidade
(Km/h)

2,70
4,80
6,40
8,00
8,00
9,60
11,20
12,80

(MPH)
1,70
3,00
4,00
5,00
5,00
6,00
7,00
8,00

(%)
0,0
0,0
3,5
7,0
10,5
14,0
17,5
20,0

MET's
1,70
2,00
3,00
4,00
5,00
6,00
7,00
8,00



Protocolo de Naughton

NAUGHTON
Estagio km/h MPH  Inclin % Minutos VO, MET
1 1,6 1,0 0 2 54 1,5
2 3,2 2,0 0 2 7,0 2,0
3 3,2 2,0 3,5 2 10,5 3,0
4 3,2 2,0 7 2 14,0 4,0
5 3,2 2,0 10,5 2 17,5 5,0
6 3,2 2,0 14 2 21,0 6,0
7 3,2 2,0 17,5 2 24,5 7,0
8 3,2 2,0 20 2 28 8,0

km/h e MPH representam a velocidade da esteira; Inclin % a elevacao da
rampa em relagao a horizontal; VO, o consumo de oxigénio (ml/kg/min)
e MET o consumo de oxigénio em unidades metabdlicas.



Consumo de - Equivalente
oxigénio HELTZEDEE ventilatorio
€O, (Vco,) (VO, e VCO,)

(VO,)

e Capacidade de e I quase lineara ¢ VE/VO, e
transporte de O, carga imposta; VE/VCO,;

NO sangue: e relacao entre FC, ¢ Importante na
capilarizag¢ao; VE e VO, detecgdo dos
capacidade limiares | e ll.
oxidativa

periférica; massa
muscular
envolvida;
altitude; etc.

e VO

e VO
VO

2maximo’
2maximo X

2pico*



Taxa de equivaléncia metabdlica ~ . .
Relagcao de permute respiratoria

(MET)

Capacidade de utilizagdo de O, pelo VC02/V02;
individuo em repouso (= 3,5ml/02/min):
capacidade cardiaca; capilarizagao;
capacidade oxidativa periférica; altitude;
etc.

Valores em repouso: 0,75 - 0,85



Classificacao da capacidade aerdbica baseada no consumo maximo de
oxigénio (VO,, .., em ml/kg/min)

Idade

20 - 29
30-39
40 - 49
50 - 59
60 - 69

Homens
20 - 29
30-39
40 - 49
50 -59
60 -69

Muito
fraca

< 24
<20
<17
<15
<13

<25
<23
<20
<18
<16

Fraca

24 - 30
20 - 27
17 - 23
15-20
13-17

25-33
23-30
20 - 26
18 - 24
16 — 22

Regular
(média)

31-37
28 - 33
24 - 30
21 - 27
18 -23

34 -42
31-38
27 - 35
25-33
23-30

Boa

38 — 48
34-44
31-41
28 — 37
24 - 34

43 - 52
39 -48
36 —-44
34 -42
31-40

Excelente

49 ou >
45 ou >
42 ou >
38 ou >
350u >

53 ou >
49 ou >
45 ou >
43 ou >
41 ou >



Ergoespirometria
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Ergoespirometria de um atleta
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Ergoespirometria de um hipertenso
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v-slope (VO, vs. VCO,) | VO, vs. VE
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VelVo, and VelVeo,

Ventilatary
threshold

Wark

VEVD,

VeV,



FIM

Boa noite!




